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Urzadzenie treningowe

1 .
Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie treningowe w
postaci manekina bokserskiego.

Znane sa urzadzenia treningowe-bokserskie w postaci
»gruszek” oraz workéw. Sa to urzadzenia proste w bu-
dowie oraz w eksploatacji. Maja rézne ksztalty, wage
oraz wymiary. Stanowia one pojemniki pokryte najko-
rzystniej skora, wewnatrz ktérych umieszczony jest ma-
terial twardy ale elastyczny — ubite trociny lub trawe
morska. Urzadzenia te zazwyczaj sa zawieszane.

Dotychczas stosowane urzadzenia tremingowe-bokser-
skie posiadaja szereg wad i niedogodnosci. Worki bok-
serskie sluza zazwyczaj do wyrabiania sily migéni, kon-
dycji. Nie zapewniaja one jednak mozliwosci wyrobie-
nia refleksu oraz kontrolowania przebiegu treningu
przez trenera-opiekuna. ‘

Celem wyeliminowania powyzszych wad i niedogod-
nosci opracowano urzadzenie treningowe, w ktérym za-
mierzony cel osiagnig¢to przez nadanie urzadzeniu ksztal-
tu manekina, przy czym jego powierzchni¢ umownie po-
dzielono na obszary ograniczone przez sygnalizacje
$wietlna wylaczana lub wlaczana przez uderzenie.

Przedmiot wynalazku zostal uwidoczniony na zalaczo-
nym rysunku, na ktérym zostala przedstawiona w prze-
kroju poprzecznym czg§¢ warstwy manekina z obwo-
dem elektrycznym.

Urzadzenie treningowe stanowi manekin, ktérego
wierzchnia warstwe 1, stanowi przezroczysta tkanina,
pod ktéra bezposrednio ulozona jest warstwa 2 z wycie-
tymi otworami 3, przy czym warstwy te osadzone s3 w
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stosunku do sztywnego podloza 4, ruchomo na sprezy-
nach 5. Pod otworami 3, w sprezynie 5, osadzone s3 za-
réwki 6, wokot przestonigte przestonami 7. Przy kazdym
otworze, ktorych ilo§¢ w manekinie moze by¢ dowolna,
umieszczona jest para stykow 8 i 9.

Pod wplywem uderzenia zawodnika, powloka 1 i
grubsza warstwa 2 wykonuje ruch posuwisty w kierun-
ku podioza 4. Pod wplywem odpowiednio silnego ude-
rzenia, sprezyny 5, calkowicie zostaja $ciénigte, dzigki
czemu zapalona zaréwka 6 znajdzie si¢ w otworzes 3,
przestonigtym jedynie przezroczysta warstwa 1. Obwoéd
elektryczny utworzony jest przez styki 8 i 9, zaréwke
6, zrodlo pradu 10 oraz przewody 11.

Urzadzenie wedlug wynalazku stuzy réwniez do tre-
ningu przy $cistej wspolpracy trenera. W takim przy-
padku trener przelacza dowolny wylacznik 12, zamyka
obwdd odpowiedniej zaréwki, ktora zapala sie. Uderze-
nie w odpowiednia sprezyng powoduje zwarcie pary
stykéw i wylaczenie obwodu. Zaréwka woéwczas gasnie.
Przestona 7 wokoé! zarowki 6 nie pozwala na przedosta-
wanie si¢ §wiatla do sasiedniego otworu, przez co unie-
mozliwia sfalszowanie sygnatu trafionego ciosu.

Zastrzezenie patentowe

Urzadzenie treningowe w postaci manekinu bokser-
skiego, znamienne tym, Ze pokryte jest ono przezroczy-
sta warstwa (1) pod ktéra bezpo§rednio utozona jest war-
stwa (2) z wycietymi otworami (3), przy czym warstwy



68013

3 4
te osadzone sa w stosunku do sztywnego podtoza (4), ru- ktérych znajduje si¢ para stykéw (8) i (9) obwodu elek-
chomo na sprezynach (5), wewnatrz ktoérych osadzone trycznego zasilanego zrédlem pradu (10) poprzez prze-
sa zaréwki (6), przestonigte przestonami (7), w poblizu wody (11) i wylaczniki (12).
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