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SYSTEM ZUR BESTIMMUNG DER OPTIMALEN SONNENBESTRAHLUNG VON PERSONEN

Die vorliegende Erfindung betrifft ein System zur
Bestimmung der optimalen  Sonnenbestrahiung  von
Personen, mit einem Behdlter (1) zur Aufnahme eines
Sonnenschutzmittels mit einem vorbestimmten
Sonnenschutzfaktor und einem dem Behdlter (1)
zugeordneten Messgerdt (2a), das einen Sensor (3) zur
Erfassung der Bestrahlungsintensitdt aufweist, sowie
eine Auswertungseinrichtung, die dazu ausgebildet ist,
auf der Basis der erfassten Bestrahlungsintensitdt und
des Sonnenschutzfaktors des Sonnenschutzmittels die
zuldssige Expositionsdauer zu bestimmen, wobei das
Messgerat (23) dazu ausgebildet ist, die
Bestrahlungsintensitdt laufend zu erfassen und die
jeweils verbleibende Bestrahlungsdauer anzuzeigen, die
auf der Basis des Sonnenschutzfaktors des
Sonnenschutzmittels berechnet ist, das in dem Behdlter
(1) enthalten ist.
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Die Erfindung betrifft ein System zur Bestimmung der optimalen Sonnenbe-
strahlung von Personen gemafB dem Oberbegriff von Anspruch 1. Aufgrund neu-
erer Erkenntnisse der Medizin ist man sich aligemein der Gefahren bewusst ge-
worden, die durch eine UbermaBige Sonnenbestrahlung bedingt sind. Anderer-
seits besteht jedoch der weitverbreitete Wunsch nach einer Braunung des Kor-
pers, die als kosmetisch vorteilhaft empfunden wird.

Um den Konflikt dieser einander widersprechenden Ziele l6sen zu kdnnen, ist es
erforderlich, die Exposition der jeweiligen Person so zu optimieren, dass einer-
seits keine gefahrliche Strahlendosis aufgenommen wird und andererseits die
gewulnschte Braunungswirkung erzielt wird.

Aus der US 4,428,050 A ist ein Messgerdt bekannt, das aufgrund diverser Einga-
ben der Bedienungsperson und Messungen der Strahlungsintensitat Berechnun-
gen (ber die mdgliche Bestrahlung durchfiuhrt. Um diese Berechnungen zu er-
maoglichen, miissen Angaben Uber den Hauttyp, die bereits erreichte Braunung,
den Sonnenschutzfaktor des verwendeten Sonnenschutzmittels und dgl. einge-
geben werden. Durch mogliche Fehler bei der Eingabe kann es zu Fehlberech-
nungen kommen, die zu Hautschaden durch UberméBige Bestrahlung fihren kon-
nen.

Die US 5,612,542 und die US 4,863,282 betreffen Messgerdte zur Ermittlung der
maximal zulassigen Bestrahlungsdauer von Personen zur Vermeidung von Haut-
schaden. Dabei wird die Einstrahlungsintensitdt in einem Messvorgang bestimmt,
und danach wird auf der Basis dieses Messwertes und verschiedener Eingaben
des Anwenders entweder die maximal zulassige Bestrahlungsdauer bestimmt
oder fir eine gewiinschte Bestrahlungsdauer der minimal erforderliche Sonnen-
schutzfaktor berechnet. Nachteilig ist dabei, dass es fir den Anwender erforder-
lich ist, selbst die tatsachliche Bestrahlungsdauer zu iberwachen. AuBerdem be-
steht auch hier eine Fehlerquelle darin, dass der Benutzer den Sonnenschutz-
faktor des Sonnenschutzmittels handisch eingeben muss, um die maximale Be-
strahlungsdauer zu ermitteln. Darlber hinaus ist die Verwendung einer einzigen
Messung der Strahlungsintensitat fir die Gesamtbelastung nicht reprasentativ,
da sich aufgrund wechselnder Bewdlkung oder dgl. die Strahlungsintensitat
kurzfristig relativ stark verandern kann. Daher ist die Verwendung solcher Mess-
gerate nicht nur wenig benutzerfreundlich sondern auch ungenau.
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Weiters sind aus der AT 400 635 B und der GB 2 236 182 A Strahlungsdosimeter
bekannt, bei denen die Strahlungsmesswerte laufend aufintegriert werden. Dies
verringert zwar die Messfehler, doch besteht weiterhin der Nachteil, dass der
Anwender eine Vielzahl von Eingaben handisch durchfihren muss, so dass die
Benutzung aufwendig und fehleranfallig ist. AuBerdem sind die beschriebenen
Gerate als eigenstdndige Messgerate ausgebildet, so dass die Handhabung ge-
genuber Vorrichtungen benachteiligt ist, die mit einem Behalter fir Sonnen-
schutzmittel verbunden sind.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, diese Nachteile zu vermeiden und ein
System der oben beschriebenen Art so weiterzubilden, dass eine moglichst einfa-
che Bedienung ermdglicht wird, die Fehler bei der Anwendung mdéglichst aus-
schlieBt. Dabei soll eine méglichst groBe Messgenauigkeit erreicht werden.

ErfindungsgemaB ist das Messgerdt dazu ausgebildet, die Bestrahlungsintensitat
laufend zu erfassen und die jeweils verbleibende Bestrahlungsdauer anzuzeigen,
die auf der Basis des Sonnenschutzfaktors des Sonnenschutzmittels berechnet
ist, das in dem Behalter enthalten ist.

Wesentlich an der Erfindung ist, dass die erforderlichen Eingaben des Anwenders
minimiert werden, da das Messgerat auf den jeweiligen Sonnenschutzfaktor ab-
gestimmt ist, das in dem Behalter enthalten ist. Das Messgeridt ist anfanglich auf
einen durchschnittlichen Hauttyp eingestellt, kann jedoch vom Anwender an den
tatsachlichen Hauttyp angepasst werden. Dadurch ist eine wesentliche Verein-
fachung der Anwendung gegeben. Der Anwender kann zu jeder Zeit einen
Schatzwert fir die verbleibende Restbestrahlungsdauer ablesen. Diese wird auf-
grund eines Schatzwertes fur die zu erwartende Bestrahlungsintensitdt ermittelt
und laufend korrigiert. Wenn beispielsweise anfanglich eine hohe Strahlungsin-
tensitat vorliegt, kann sich als Restbestrahlungsdauer ein Wert von einer Stunde
ergeben. Aufgrund einer nachhaltigen Eintribung im Verlauf dieser Zeitspanne
kann die zuldssige Restbestrahlungsdauer auf zwei oder mehr Stunden anstei-
gen, da das Messgerat nunmehr von einer geringeren zu erwartenden Strah-
lungsintensitat ausgeht. Dies ist fir den Anwender auch intuitiv einsichtig und
fordert das Vertrauen in das Gerat.

Vorzugsweise ist vorgesehen, dass der Sensor dazu ausgebildet ist, die Strah-
lungsintensitat in mindestens drei Wellenlangenbereichen des Ultraviolettlichts zu
bestimmen. Auf diese Weise ist eine besonders genaue Bestimmung der wirksa-
men Strahlungsintensitat maglich.
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Besonders glinstig ist es dabei, wenn der Sensor sowohl im Bereich der UV-A als
auch der UV-B als auch der UV-C Strahlung mindestens einen Messwert gewinnt.
Als UV-A Strahlen werden Ublicherweise die langerwelligen Anteile des Ultravio-
lettspektrums bezeichnet. Der Wellenlangenbereich von UV-A reicht von 320 nm
bis 380 nm. Besonders wichtig fiir die Beeinflussung der menschlichen Haut sind
die kirzerwelligen UV-B Strahlen in einem Wellenldngenbereich von 290 nm bis
320 nm, da diese energiereicher sind. Aber auch die Messung der UV-C Strahlen
in einem Bereich von 200 nm bis 290 nm ist wichtig, da diese Strahlen aufgrund
ihrer Harte extrem geféhrlich sind. Unter normalen Umgebungsbedingungen wird
der UV-C Anteil von der Atmosphére fast vollstdndig abgeschirmt, aber in groBer
Hohe oder in Sclarien kénnen unter Umsténden auch in diesem Bereich Strah-
lungsanteile nachgewiesen werden.

In einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsvariante der Erfindung ist vorgese-
hen, dass das Messgerat baulich in den Behalter integriert ist. Durch diese Mal3-
nahme wird ein weiterer Vorteil erreicht, da auf diese Weise auch die Verflgbar-
keit des Messgerats sichergestellt ist. Gegebenenfalls kann dabei das Messgerat
auch abnehmbar ausgebildet sein.

Eine besonders giinstige Lésung ist in diesem Zusammenhang dann gegeben,
wenn das Messgerit in einen Verschluss des Behdlters integriert ist. Da der Be-
halter ohne Messgerat praktisch nicht verwendbar ist, kann eine besondere Si-
cherheit in der Anwendung erreicht werden.

Fine exakte Messung ist dadurch méglich, dass das Messgerat auf den jeweiligen
Hauttyp einstellbar ist. Ein besonderer Bedienungskomfort wird dadurch erreicht,
dass das Messgerat weiters einen Speicher fir den Hauttyp des Anwenders auf-
weist. Solange das Messgerdt dabei vom gleichen Anwender verwendet wird ist
keinerlei handische Eingabe erforderlich, was eine bedeutende Vereinfachung
und Erhoéhung der Sicherheit bewirkt.

Eine zuverlassige Vermeidung Uberhdhter Strahlungsdosen kann ferner dadurch
verhindert werden, dass das Messgerdt eine Warneinrichtung aufweist, die bei
Erreichen der maximal zuldssigen Bestrahlungsdauer ein Warnsignal abgibt.

In der Folge wird die vorliegende Erfindung anhand des in den Figuren darge-
stellten Ausfihrungsbeispiels néher erlautert. Es zeigen:

Fig. 1 eine schematische Ansicht des erfindungsgemafen Systems von
vorne und

- Fig. 2 ein Detail des Systems in einer Ansicht von oben.
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Das erfindungsgeméaBe System besteht aus einer Flasche 1, die ein Sonnen-
schutzmittel enthalt und die eine Verschlusskappe 2 aufweist, in die ein Messge-
rat 2a integriert ist.

In der Fig. 2 ist die Verschlusskappe 2 von oben dargestellt. Die Verschlusskappe
2 tragt einen Sensor 3, der die Einstrahiung von Ultraviolettlicht erfasst und
gleichzeitig zur Stromversorgung des Messgerats 2a dient. Uber einen Schiebe-
regler 4 kann der Hauttyp des Anwenders eingestelit werden. Aus dem Signal
des Sensors 3 und der Stellung des Schiebereglers 4 wird die hochstzulassige
Bestrahlungsdauer errechnet und auf einem Display 5 angezeigt. Da der Sensor
drei Signale liefert, die bei Wellenlangen von 350 nm, 310 nm und 260 nm ge-
wonnen werden, ist eine genaue Berechnung mdglich, da aus der Literatur
Grenzwerte flr die Exposition bekannt sind.

Das Messgerat ist auf den Sonnenschutzfaktor des in der Flasche 1 befindlichen
Sonnenschutzmittels abgestimmt, so dass die Gefahr von Fehlbedienungen mi-
nimiert ist.

Zuséatzlich zu der beschriebenen Funktion ist es mdéglich, die Einstrahlung laufend
zu erfassen und die jeweilige Restbestrahlungsdauer anzuzeigen. Dies hat den
Vorteil, dass auch eine schwankende Bestrahlungsintensitat berdcksichtigt wer-
den kann.

Die vorliegende Erfindung ermoglicht es, mit einfachen Mitteln eine sichere Be-
rechnung der zuldssigen Bestrahlungsdauer durchzufiihren, was eine ungefahrli-
che Braunung ermaglicht.
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ANSPRUCHE

System zur Bestimmung der optimalen Sonnenbestrahlung von Personen,
mit einem Behalter (1) zur Aufnahme eines Sonnenschutzmittels mit einem
vorbestimmten Sonnenschutzfaktor und einem dem Behalter (1) zugeord-
neten Messgerat (2a), das einen Sensor (3) zur Erfassung der Bestrah-
lungsintensitat aufweist, sowie eine Auswertungseinrichtung, die dazu aus-
gebildet ist, auf der Basis der erfassten Bestrahlungsintensitat und des Son-
nenschutzfaktors des Sonnenschutzmittels die zulassige Expositionsdauer zu
bestimmen dadurch gekennzeichnet, dass das Messgerat (2a) dazu aus-
gebildet ist, die Bestrahlungsintensitat laufend zu erfassen und die jeweils
verbleibende Bestrahlungsdauer anzuzeigen, die auf der Basis des Sonnen-
schutzfaktors des Sonnenschutzmittels berechnet ist, das in dem Behalter
(1) enthalten ist.

System nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Sensor (3)
dazu ausgebildet ist, die Strahlungsintensitat in mindestens drei Wellenlan-
genbereichen des Ultraviolettlichts zu bestimmen.

System nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Sensor (3)
sowoh! im Bereich der UV-A als auch der UV-B als auch der UV-C Strahlung
mindestens einen Messwert gewinnt.

System nach einem der Anspriche 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass das Messgerat (2a) baulich in den Behalter (1) integriert ist.

System nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, das
Messgerat (2a) in einen Verschluss (2) des Behalters (1) integriert ist.

System nach einem der Ansprlche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass
das Messgerdt (2a) auf den jeweiligen Hauttyp einstellbar ist.

System nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass das Messgerat
(2a) einen Speicher flir den Hauttyp des Anwenders aufweist.

System nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass
das Messgerat (2a) eine Warneinrichtung aufweist, die bei Erreichen der
maximal zulassigen Bestrahlungsdauer ein Warnsignal abgibt.
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