
(19)中华人民共和国国家知识产权局

(12)发明专利申请

(10)申请公布号 

(43)申请公布日 

(21)申请号 201811386979.5

(22)申请日 2018.11.20

(71)申请人 熊明彬

地址 556400 贵州省黔东南苗族侗族自治

州剑河县南明镇永兴村

(72)发明人 熊明彬　

(74)专利代理机构 贵阳春秋知识产权代理事务

所(普通合伙) 52109

代理人 李剑

(51)Int.Cl.

A61K 36/90(2006.01)

A61K 36/8967(2006.01)

A61P 19/06(2006.01)

A61K 35/586(2015.01)

 

(54)发明名称

一种治疗痛风的中药方剂

(57)摘要

本发明公开了一种治疗痛风的中药方剂，每

副药由以下药材按质量配比制成：龟板10-20克，

黑木耳10-20克，三角枫7-13克，苦苣菜根15-25

克，土茯苓25-35克，紫藤7-13克，海风藤8-15克，

鸡血藤10-20克，威灵仙10-20克，臭山羊10-20

克，百合10-20克。本中药方剂通过各组份药材的

合理配伍，具有清热利湿、利尿消肿、通络止痛功

效，可以有效治疗痛风，半月为一个疗程，2-4个

疗程可以治愈，一疗程可以有效减轻病症，有效

率为94%。
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1.一种治疗痛风的中药方剂，其特征在于每副药由以下药材按质量配比制成：

龟板10-20克，黑木耳10-20克，三角枫7-13克，苦苣菜根15-25克，土茯苓25-35克，紫藤

7-13克，海风藤8-15克，鸡血藤10-20克，威灵仙10-20克，臭山羊10-20克，百合10-20克。
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一种治疗痛风的中药方剂

技术领域

[0001] 本发明涉及一种治疗痛风的中药方剂，属于传统中药领域。

背景技术

[0002] 痛风是一种因嘌呤代谢障碍,使尿酸累积而引起的疾病,属于关节炎的一种,又称

代谢性关节炎。嘌呤是存在于动物及人体内的一种物质，主要以嘌呤核苷酸的形式存在，在

能量供应、代谢调节及组成辅酶等方面起着十分重要的作用。嘌呤氧化代谢的产物是尿酸。

在正常情况下，体内产生的尿酸，2/3由肾脏排出，余下的1/3从肠道排出。当人体代谢发生

紊乱，就会使尿酸的合成增加或排出减少，结果均可引起高尿酸血症。当血尿酸浓度过高

时，尿酸即以钠盐的形式沉积在关节、软组织、软骨和肾脏中，引起组织的异物炎症反应，继

而形成痛风。

[0003] 我国作为传统中医药大国，在治疗痛风上积累了丰富的经验，传统中医公开了多

种配方，治疗痛风的中药配方均各不相同，治疗效果也不尽相同，治疗效果各有特点。

发明内容

[0004] 本发明旨在提供一种治疗痛风的中药方剂，每副药由以下药材按质量配比制成：

龟板10-20克，黑木耳10-20克，三角枫7-13克，苦苣菜根15-25克，土茯苓25-35克，紫藤

7-13克，海风藤8-15克，鸡血藤10-20克，威灵仙10-20克，臭山羊10-20克，百合10-20克。

[0005] 本发明中药药理如下：

苍术

性味：辛、苦，温；

归经：归脾、胃、肝经；

功用主治：燥湿健脾，祛风散寒，明目。

[0006] 黄柏

性味：苦，寒；

归经：归肾、膀胱经；

功能主治：清热燥湿，泻火除蒸，解毒疗疮。

[0007] 苡仁

性味：甘,淡,微寒；

归经：脾经、肺经、肾经；

功能主治：健脾，补肺，清热，利湿。

[0008] 木瓜

性味：酸，温；

归经：归肝、脾经；

功用主治：平肝舒筋，和胃化湿。

[0009] 青黛
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性味：咸，寒；

归经：归肝经；

功能主治：清热解毒，凉血，定惊。

[0010] 本中药方剂通过各组份药材的合理配伍，具有清热利湿、利尿消肿、通络止痛功

效，可以有效治疗痛风，半月为一个疗程，2-4个疗程可以治愈，一疗程可以有效减轻病症，

有效率为94%。

具体实施方式

[0011] 实施例1

龟板15克，黑木耳15克，三角枫10克，苦苣菜根20克，土茯苓30克，紫藤10克，海风藤12

克，鸡血藤15克，威灵仙15克，臭山羊15克，百合15克；

煎服，一日三次，每次150毫升。

[0012] 典型病例

1林某，男44岁，乡镇干部，脚关节肿痛，诊断为痛风，服用一个疗程后，病症减轻，两个

疗程后病症消除。

[0013] 2刑某，男51岁，公司领导，脚关节和手关节肿痛，诊断为痛风，并停止食海鲜习惯，

服用一个疗程后，病症减轻，2个疗程后病症消除。

[0014] 3张某，男62岁，教师，脚关节和手关节肿痛，诊断为痛风，服用一个疗程后，病症减

轻。
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