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"Appareil d’exercice physique"

La présente invention se rapporte a un appareil d’exercice
physique.

La plupart des appareils d’exercice physique connus de l'art
antérieur fonctionnent sur le principe de contrepoids opposant une
résistance a la force exercée sur I'appareil par son utilisateur. Dans ce
type d'appareil, lintensité de cette force est donc essentiellement
déterminée par la masse des contrepoids utilisés. Par conséquent, si une
masse trop importante pour un utilisateur donné est utilisée comme
contrepoids, I'utilisateur qui essaierait néanmoins d’effectuer des
exercices en utilisant cette masse pour résister a sa force, risque de
subir des douleurs voire des lésions de son systéme musculaire.

Un autre type d’appareil d’exercice physique utilise comme
élément de résistance a I'effort exercé par un utilisateur sur 'appareil, la
propre masse de cet utilisateur. Ainsi, le brevet US 5733229 décrit un
appareil d’exercice physique comprenant un chassis agencé pour étre
posé sur un support, une selle permettant a un utilisateur de s’asseoir
sur I'appareil et solidaire d'un cadre monté de maniere mobile sur le
chassis. L'utilisateur applique une force sur des agrés au moyen de ses
bras ou de ses jambes. Les agrés sont montés sur le cadre de I'appareil
et reliés au chéssis.par Fintermédiaire d’'un céble et d’'un systeme de bras
de levier, de sorte que suite a la force exercée sur les agrés par
I'utilisateur, le cadre de I'appareil s’éléve le long du chéssis en soulevant

l'utilisateur. Le systéme de bras de levier permet de choisir I'intensité de
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la résistance a la force appliquée par l'utilisateur, cette résistance étant
proportionnelle au poids de [l'utilisateur. Cette résistance est choisie en
réglant 'amplitude du déplacement du bras de levier le long du chassis
tout en conservant une méme amplitude du mouvement sur les agrés
utilisés.

Un tel appareil ne comprend pas de contrepoids puisque
c'est le poids de l'utilisateur qui permet d’'opposer une résistance a sa
propre force et qu'un réglage de lintensité de cette résistance est
possible par ledit utilisateur. Cependant, ce réglage peut, s'il est mal
choisi par l'utilisateur, créer une résistance trop importante a la force
exercée par celui-ci sur les agrés par rapport a sa capacité physique. De
ce fait, les conséquences peuvent en étre des douleurs et des lésions du
systéeme musculaire de l'utilisateur.

De plus, il n'est pas possible avec un tel appareil que
I'utilisateur effectue des exercices sans s’asseoir sur I'appareil puisque
c’est son propre poids qui crée la résistance s’opposant a la force qu'il
applique a cet appareil via des agrés connectés a ce dernier.

La présente invention se propose donc de pallier ces
inconvénients avec un appareil d’exercice physique grace auquel aucune
résistance excessive, qui risquerait de provoquer des douleurs, voire des
lésions du systéme musculaire de I'utilisateur, ne peut s’opposer a I'effort
appliqué par un utilisateur a des agrés connectés a cet appareil.

L’appareil selon I'invention comprend

un chassis agencé pour étre posé sur un support,

un premier cable dont chaque extrémité est agencée pour
permettre qu’'une force lui soit appliquée ou pour étre fixé de maniére
amovible audit chassis, le premier cable passant autour d’'un premier axe
agencé pour coulisser dans un premier rail solidaire du chassis,

ainsi qu'un deuxiéme cable dont chaque extrémité est
agencée pour permettre qu’'une force lui soit appliquée ou que ladite

extrémité puisse étre retenue par ledit chéassis, le deuxiéme cable
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passant autour d’'un deuxiéeme axe solidaire du premier et pouvant
coulisser dans ledit premier rail, de sorte que lorsqu’'une force est
appliqguée a une extrémité du premier cable, son autre extrémité étant
fixée de maniére amovible au chassis, elle est transférée par le premier
et le deuxiéeme axe au deuxiéme céble et peut étre contrebalancée par
une force opposée appliquée a une extrémité du deuxiéme cable, son
autre extrémité étant retenue par le chassis, ou aux deux extrémités du
deuxiéme cable.

Grace au systeme d’axes et de cables de 'appareil selon
linvention, la résistance opposée a une force appliquée par un utilisateur
sur des agrés connectés a cet appareil est créée par la propre force de
l'utilisateur. En effet, un mouvement effectué par au moins un membre
(bras ou jambe) de lutilisateur dans un sens avec une certaine force est
contrebalancé par un autre mouvement effectué avec une force
équivalente mais dans le sens opposé par au moins un membre de cet
utilisateur. Dés lors, c’est lui-méme qui, & chaque instant, peut doser son
effort grace a sa propre force et non a des contrepoids ou a une fraction
de sa propre masse, qui seraient prédéterminés une fois pour toutes
pour I'exercice considéré, sans étre proportionnels a la force et donc a la
capacité musculaire de l'utilisateur.

L’appareil selon la présente invention peut étre utilisé pour
exercer tous les groupes musculaires du corps humain. L’absence de
contrepoids et le fait que le contrdle de I'effort musculaire soit effectué
par l'utilisateur lui-méme permet d’éviter tout risque de surcharge du
systéeme musculaire de I'utilisateur et dés lors les douleurs et Iésions qui
peuvent en résulter.

De plus, étant donné que chaque mouvement de
I'utilisateur sur des agrés est a chaque instant contrebalancé par un
mouvement en sens opposeé, la force de l'utilisateur sur les agrés peut
étre appliguée de maniére continue alors que dans les appareils

fonctionnant sur le principe des contrepoids, une discontinuité de la force
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appliqguée est inévitable lorsque les contrepoids arrivent en bout de
course et qu'une force de traction proportionnelle a la masse de ces
poids est alors subitement convertie en une force de retenue équivalente
et s’exergant dans le sens opposé.

Grace a l'appareil de l'invention, cette conversion peut
s'effectuer de maniére progressive, I'utilisateur relachant quelque peu
son effort en bout de course des agrés utilisés de sorte que le passage
d’une force de traction a une force de retenue s’effectue en douceur et
de maniéere continue.

L’appareil de l'invention offre également I'avantage qu’il n'y
a pas de changement de contrepoids a effectuer chaque fois qu’un
nouvel utilisateur veut s’exercer sur I'appareil. En effet, chaque utilisateur
peut utiliser directement I'appareil de la présente invention sans réglage
préalable, puisque celui-ci se fait automatiquement en fonction de la
capacité musculaire dudit utilisateur.

Un autre avantage de l'absence de contrepoids dans
I'appareil de l'invention est que celui-ci fonctionne silencieusement.

De plus, cet appareil est également prévu pour des
exercices au cours desquels l'utilisateur se tient par exemple debout
devant 'appareil, ce qui n’est pas possible avec les appareils connus qui
utilisent également la propre masse de lutilisateur comme force de
résistance a la force appliquée par I'utilisateur.

Des formes préférées de realisation de [invention
apparaissent dans les revendications dépendantes.

L'invention va a présent étre décrite plus en détail grace a
un exemple de forme de réalisation non limitatif de la portée de cette
invention et en référence aux figures jointes dans lesquelles :

La Fig.1a est une vue de profil d'un appareil selon
Finvention.

La Fig. 1b est une vue en perspective d’'un appareil selon

'invention muni d’'un bras droit.
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La Fig. 2 est une vue de face de I'appareil illustré a la
Fig. 1a.

La Fig. 3 est une vue en perspective d’'un détail de
I'appareil illustré a la Fig. 1a.

La Fig. 4 est une.vue de profil d’'un appareil selon l'invention
muni de différents agres.

La Fig. 5 est une vue en exposé d’'un appareil de I'invention
ainsi que de différents agrés pouvant y étre connectés.

La Fig. 6 est une vue en perspective d'un appareil de
I'invention muni de différents agrés.

En se rapportant aux Fig. 1a,1b et2, il est illustré un
appareil d’exercice physique 1 selon l'invention comprenant un chéssis 2
agencé pour étre posé sur un support, en particulier sur le sol, le chassis
2 comprenant une base 2a destinée a étre posée sur le support, un
montant 2b sensiblement vertical muni d'un support 2c transversal
agencé pour recevoir une selle pour l'utilisateur et une potence 2d
transversale au montant 2b, la potence etant disposée de fagon a
surplomber I'utilisateur lorsqu’il est assis sur la selle. L’appareil comprend
également un premier cable 3a a chaque extrémité duquel une force
peut étre appliquée par lintermédiaire d'agrés prévus pour étre
connectés a I'appareil 1 et sur lesquels I'utilisateur applique ladite force.

Les agrés peuvent également étre fixés de maniére amovible au

chassis 2 par une pluralité de moyens de fixation amovibles 8, 8’ prévus
a cet effet le long d’un premier c6té latéral du montant 2b du chassis 2,
par exemple au moyen dergots destinés a retenir un anneau
correspondant fixé a une extrémité du premier cable 3a. Celui-ci est
agencé pour passer autour d'un premier axe 4a sur lequel peut tourner
une poulie 6a pourvue d'une gorge destinée a recevoir le premier

cable 3a lors de son passage autour du premier axe 4a. Ce premier

axe 4a est agencé de fagon a pouvoir coulisser dans un premier rail 5 qui
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est solidaire du chassis 2 et qui est disposé parallélement au montant 2b
de ce chassis 2, le long du premier cbté latéral de ce montant.

L'appareil 1 comprend également un deuxiéme cable 3b dont
chaque extremité est agencée pour étre retenue, a I'extrémité de la
potence 2d, par le chassis 2 ou pour permettre qu’une force lui soit
appliquée.

Le deuxiéme cable 3b passe autour d’'un deuxieme axe 4b sur
lequel peut également tourner une poulie 6b pourvue d'une gorge
destinée & recevoir le deuxiéme cable 3b lors de son passage autour du
deuxiéme axe 4b.

Le deuxiéme axe 4b est solidaire du premier axe 4a grace a un
premier élément de liaison 17 et ce deuxiéme axe 4b peut coulisser dans
ledit premier rail 5. Ainsi, lorsqu’une force est appliquée a une extrémité
du premier cable 3a, elle est transférée par le premier axe 4a et le
deuxiéme axe 4b au deuxiéme cable 3b et peut étre contrebalancée par
une force opposée appliquée a une extrémité du deuxiéme céble 3b.

Pour guider le premier céble 3a depuis son point de passage
autour du premier axe 4a jusqu’au point ot une de ses extrémités peut
étre fixée de maniére amovible a un moyen de fixation amovible 8’ le
long du premier coté latéral du montant 2b du chassis 2, une poulie 16’
additionnelle est disposée le long du premier cote de ce montant 2b.

En particulier, cette poulie additionnelle 16’ est placée au-dessous
du moyen de fixation amovible 8’ disposé le plus bas sur le montant 2b,
comme il est représenté sur la Fig. 1a.

Pour guider le premier cable 3a depuis son point de passage
autour du premier axe 4a jusqu’au point ou son autre extrémité peut étre,
soit connectée a des agrés lors de l'utilisation de I'appareil 1, soit fixée
de maniere amovible le long du premier coté latéral du montant 2b du
chéssis 2, deux poulies additionnelles 13a et 13b sont également

prévues a la base du chassis 2, du premier c6té latéral du montant 2b.
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Enfin, pour guider le deuxiéeme cable 3b depuis son passage
autour du deuxiéme axe 4b jusqu’aux points de retenue de chacune de
ses extrémités ou d’application d’'une force a ces derniéres qui sont

situés a I'extrémité de la potence 2d du chassis 2, deux paires de poulies

.additionnelles 15a et 15b, 15'a et 15’b sont encore prévues de chaque

coOté latéral de cette potence 2d, la premiére paire de poulies 15a, 15'a
étant placée au sommet du montant2b et la deuxiéme paire de
poulies 15b, 15'b étant placée a I'extrémité de la potence 2d comme |l
est représenté sur la Fig. 1b.

L’appareil 1 selon 'invention comprend un troisiéme céble 3c dont
chaque extrémité est agencée de fagon a ce qu'une force lui soit
appliqguée via des agrés prévus pour étre connectés a I'appareil 1 ou
pour étre fixé de maniére amovible au chassis 2 par des moyens de
fixation amovibles 8, 8’ prévus a cet effet le long du deuxiéme coté latéral
du montant 2b du chéassis 2. Ces moyens de fixation amovibles 8, 8’
peuvent étre par exemple des ergots destinés a retenir un anneau
correspondant fixé aux extrémités du troisieme cable 3c.

Le troisieme cable 3c passe autour d'un troisitme axe 4c sur
lequel peut tourner une poulie 6¢ pourvue d’une gorge destinée a
recevoir le troisieme cable 3c lors de son passage autour du troisiéme
axe 4c.

Ce troisieme axe 4c peut coulisser dans un deuxieme rail 5’ qui
est solidaire du chassis 2 et qui est disposé parallelement au montant 2b
du chassis 2, le long du deuxiéme c6té latéral de ce montant 2b.

Le deuxiéme cable 3b passe autour d’'un quatrieme axe 4d sur
lequel peut également tourner une poulie 6d, ce quatrieme axe 4d est
solidaire du troisieme axe 4c¢ grace a un second é€lément de liaison 17’
qui coulisse dans le deuxiéme rail 5'.

Pour guider le troisieme cable 3c depuis son point de passage

autour du troisiéme axe 4c¢ jusqu’au point ou une de ses extrémités peut

étre fixée de maniére amovible a un moyen de fixation amovible 8 le long
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du deuxiéme coté latéral du montant 2b du chéssis 2, une poulie 16
additionnelle est disposée le long du deuxiéme c6té de ce montant 2b.

En particulier, cette poulie additionnelle 16 est placée au-dessous
du moyen de fixation amovible 8 disposé le plus bas sur le montant 2b,
tel que représenté sur la Fig. 1b.

Pour guider le troisieme céable 3c dépuis son point de passage
autour du troisiéme axe 4c jusqu’au point ol son autre extrémité peut
soit étre connectée a des agrées lors de l'utilisation de 'appareil 1 soit étre
fixée de maniére amovible le long du deuxiéme co6té latéral du
montant 2b du chassis 2, deux poulies additionnelles 13’a et 13’b sont
également prévues a la base du chassis 2, du deuxieme cété latéral du
montant 2b.

Ainsi, lorsqu’une force est appliquée a une extrémité du premier
cable 3a ou du troisiéme cable 3c et que les extrémités du deuxieéme
cable 3b sont retenues par le chéssis 2, cette force est transférée par le
premier axe 4a, le deuxiéme axe 4b, le troisieme axe 4c et le quatrieme
axe 4d respectivement au troisiéme axe 4c ou au premier cable 3a et
peut étre contrebalancée par une force opposée appliquée a une
extrémité dudit troisieme cable 3¢ ou du premier cable 3a, les autres
extrémités de ceux-ci étant fixées de maniére amovible au montant 2b du
chéssis 2.

Lorsqu'une méme force est appliquée simultanément a une
extrémité du premier cable 3a et du troisitme céble 3c, celle-ci est
transférée par le premier axe 4a, par le deuxiéme axe 4b, par le
troisiéme axe 4c et par le quatriéme axe 4d au deuxiéme cable 3b.

De cette fagon, cette force peut étre contrebalancée par une force
opposée appliquée aux extrémités du deuxiéme cable 3b ou a Fune de
ces extrémités, l'autre extrémité étant retenue par l'extrémité de la
potence 2d du chassis 2.

Les moyens de fixation d’'une au moins des extrémités du premier

cable 3a et du troisiéme cable 3c au montant sensiblement vertical du
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chéssis 2 permettent d'ajuster la course du premier axe 4a et du
troisieme axe 4c autour desquels passent respectivement le premier
cable 3a et le troisieme cable 3c, respectivement dans le premier rail 5 et
dans le deuxiéme rail 5’.

Cela permet donc d’ajuster également I'amplitude du mouvement
effectué par l'utilisateur sur des agrés connecté aux extrémités des
cables. Ceci permet d’adapter I'appareil 1 & tous les agrés qui peuvent lui
étre connectés ainsi qu’a la taille de I'utilisateur.

Entre son passage autour du deuxiéme axe 4b et son passage
autour du quatrieme axe 4d, le deuxieme cable 3b passe autour d'un
cinquiéme axe 14 perpendiculaire au deuxiéme axe 4b et au quatrieme
axe 4d. Une poulie 14a peut également tourner autour de ce cinquiéme
axe 14 et cette poulie 14a est pourvue d’'une gorge périphérique destinée
a recevoir le deuxiéme cable 3b lors de son passage autour du
cinquiéme axe 14, comme il est représenté sur la Fig. 1b.

Un élément de lestage 9 est suspendu au cinquiéme axe 14 pour
lester le deuxiéme cable 3b afin de maintenir 'ensemble des céables
tendus lorsque I'appareil 1 n'est pas utilisé. Cet élément de lestage 9 est
agencé pour étre déplacé sensiblement verticalement le long de deux
glissiéres ou rails 12 de guidage, sensiblement paralléles, entre une
position inférieure et une butée 10 qui définit une position supérieure.

L’ensemble des cébles est agencé de fagon a ce qu’'une force
appliquée a au moins une extrémité de Pun d'eux ne puisse étre
contrebalancée par une force opposée appliquée a une autre extrémité
d'un de ces cables que lorsque ledit élément de lestage 9 atteint la
butée 10.

Pour régler la course de I'élément de lestage et déterminer ainsi
'amplitude que doit avoir un mouvement effectué sur des agrés
connectés a une extrémité d’'un des cables de l'appareil 1, avant que
cette force ne puisse étre contrebalancée par une force opposée

appliquée une autre extrémité d’'un cable, la hauteur de la butée 10 par
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rapport a la position inférieure de I'élément de lestage 9 peut étre ajustée
par des moyens de réglage 11 appropriés, par exemple des perforations
qui sont faites dans les rails ou les glissieres 12 et qui sont destinées a
recevoir des goupilles pouvant traverser la butée 10, tel que représenté
sur la Fig. 4.

Si 'on souhaite qu’une force appliquée a I'extrémité d’'un cable de
I'appareil 1 puisse rencontrer une résistance supérieure a celle de la
masse de I'élément de lestage 9 avant que celui-ci n’ait atteint la
butée 10, I'élément de lestage9 peut étre lesté de poids
supplémentaires de sorte que I'appareil 1 fonctionne alors comme un
appareil 1 traditionnel dans lequel la résistance a un effort appliqué par
un utilisateur a cet appareil 1 est générée par des contrepoids.

Un capteur de pression 19 peut étre disposé sous la butée 10, en
faisant face a I'élément de lestage 9, de sorte que lorsque celui-ci atteint
la butée 10, lintensité de 'effort exercé par P'utilisateur sur le deuxiéme
cable 3b, soit directement a au moins une de ses extrémités, soit via le
premier cable 3a et/ou le deuxiéme cable 3b, peut étre mesurée par le
capteur de pression 19 alors compressé entre I'élément de lestage 9 et
la butée 10 et éventuellement affiché sur un écran 18 afin que l'utilisateur
puisse visualiser l'intensité de son effort en vue a la fois de pouvoir le
doser tout en appréciant la progression de sa condition physique au fil
des séances d’exercices sur I'appareil 1 selon I'invention.

La Fig. 3 illustre le premier équipage d'axes4a et 4b,
solidarisés par un premier élément de liaison 17, et de poulies,
respectivement 6a et 6b, pouvant tourner autour desdits axes, lesquels
peuvent coulisser dans le premier rail 5 ainsi que le deuxiéme équipage
d’axes 4c et 4d (non représentés) et de poulies, respectivement 6¢ et 6d,
pouvant tourner autour desdits axes. Typiquement, lorsqu’une traction
est exercée sur une extrémité du premier cable 3a, le premier équipage

descend le long du rail 5 et entraine avec lui le deuxiéme cable 3b. Ceci

provoque la remontée de I'élément de lestage 9 jusqu’a la butée 10 et le
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LY

blocage des extrémités du deuxiéeme cable 3b a T'extrémité de la
potence 2d, puis, si la traction sur 'extrémité considérée du cable 3a se
poursuit, la remontée du deuxieme équipage d’'axes 4c et 4d et de
poulies 6¢ et 6d le long du rail 5, ce qui provoque une traction sur une
extrémité du troisitme cable 3¢ en sens inverse de celle exercée sur
ladite extrémité du premier cable 3a.

Si une traction est exercée simultanément sur une extrémité du
premier cable 3a et du troisiéme cable 3c, les deux équipages ci-dessus
vont descendre respectivement le long des rails 5 et 5 et la traction
pourra étre contrebalancée par une traction exercée sur une ou les deux
extrémités du deuxiéme cable 3b.

Il est a noter que dans ces différentes configurations, une
extrémité de cable sur laquelle n'est pas exercée de traction est fixée au
chéssis 2 de I'appareil 1 par les moyens prévus a cet effet.

La Fig. 4, la Fig. 5 et la Fig. 6 illustrent difféerents agrés qui
peuvent étre connectés a I'appareil 1 selon l'invention.

Par exemple, une paire de poignées A peut étre connectée aux
extrémités du deuxiéme cable 3b ou a une extrémité du premier cable 3a
et & une extrémité du troisieme cable 3c.

Une paire d’exerciseurs de bras B peut étre connectée au
deuxieme cable 3b.

Une paire d’exerciseurs de jambes C, une paire de marches D,
peuvent étre connectées a une extrémité du premier cable 3a et a une
extrémité du troisieme cable 3c. De méme, il est possible d’ajouter une
assise additionnelle E pour des exercices devant étre exécutés face a
Fappareil 1 de I'invention.

La Fig.6 représente un appareil de [linvention aprés
montage des difféerents agres.

En pratique, I'appareil 1 selon I'invention fonctionne comme
suit : Lorsqu’un utilisateur exerce via des agrés connectés a I'appareil 1

une force sur une extrémité du premier cable 3a et/ou du troisiéme
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cable 3c, les autres extrémités de ces cables étant fixées de maniére
amovible aux moyens de fixation amovibles 8, 8’ prévus a cet effet le
long du montant sensiblement vertical 2b de l'appareil 1, cette force
provoque le coulissement vers le bas du premier axe 4a et du deuxiéme
axe 4b et/ou du troisieme axe 4c et du quatriéme axe 4d, respectivement.
dans le premier rail 5 et/ou dans le deuxiéme rail 5’ jusqu'a ce que
I'élément de lestage 9 ait atteint la butée 10.

Si la force a été appliquée a une seule extrémité du premier
cable 3a ou du troisieme cable 3c, cette force peut alors étre
contrebalancée soit par une force appliquée a une extrémité de I'autre de
ces cables, les extrémités du deuxiéme cable 3b étant alors retenues par
I'extrémité de la potence 2d du chassis 2, soit par une force appliquée a
I'une ou aux deux extrémités du deuxieme céable 3b.

Si la force est appliguée simultanément a une extrémité du
premier cable 3a et a une extrémité du troisieme cable 3c, cette force
pourra étre contrebalancée par une force appliquée a I'une ou aux deux
extrémités du deuxiéme céable 3b.

Le méme principe s’applique a une force appliquée a l'une ou aux
deux extrémités du deuxiéme cable 3b, qui peut étre contrebalancée par
une force appliquée respectivement a 'autre extrémité de ce deuxiéme
céble 3b ou a une extrémité du premier cable 3a et/ou du troisiéme
céable 3c.

La pluralit¢é de combinaisons de forces permise par

I'appareil 1 selon P'invention le rend extrémement polyvalent puisqu’il

permet un travail de pratiqguement tous les groupes musculaires du

corps, dans une multitude de positions de celui-ci et via tous agrés

agencés pour étre connectés a l'appareil 1 et actionnés via les cables
dudit appareil 1.

De plus, l'utilisateur peut controler en permanence son effort sur

un écran 18 d’affichage digital qui traduit le signal généré par un capteur
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de pression qui se trouve préférentiellement dans la butée 10 de
lappareil 1.

L'utilisateur peut exercer une traction en huit points sur lesquels
des agrés peuvent étre fixés. En particulier, les six extrémités des trois
cables de l'appareil 1 sont des points de traction directe. Les poulies
15a, 6b, 15'a, 6d représentent quant a elles, des points de traction
indirecte. Ces poulies sont visibles sur la Fig. 1a.

En particulier, l'appareil 1 de [linvention permet un travail
simultané ou alterné des membres inférieurs et supérieurs et des
mouvements dans un méme sens ou en sens opposé de ces membres.

Comme c'est la propre force de l'utilisateur qui est utilisée par
Fappareil 1 pour résister a une force que cet utilisateur applique a des
agrés connectés audit appareil 1, aucun risque de surcharge musculaire
douloureuse ou de lésion du systéme musculaire de P'utilisateur n’est a
craindre.

Ceci permet également a l'appareil1 de ne pas nécessiter
d’adaptation spécifique a chaque utilisateur, hormis le choix des points
de fixation amovible d’au moins une extrémité du premier cable 3a et du
troisieme céble 3c’et/ou de la hauteur de la butée 10 de I'appareil 1. En
effet, la distance entre I'élément de lestage 9 et la butée 10 doit étre
minimale compte tenu de la taille de I'utilisateur et de I'exercice que
celui-ci veut exécuter.

Le réglage de cette distance peut étre effectué en modifiant la
position de la butée 10 grace aux moyens de réglage 11 comme
expliqué auparavant ou en raccourcissant le premier ou le deuxiéme
cable en fixant au moins une de leurs extrémités aux moyens de fixations
amovibles 8, 8’ qui sont disposés le long du montant 2b du chassis 2 de
l'appareil 1. Les deux méthodes de réglage décrites ci-dessus étant
combinables.

L'appareil 1 de linvention permet donc a l'utilisateur de réduire

son effort lors de la transition entre un mouvement d’'un membre dans un
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sens et un mouvement du méme membre en sens oppose, ce qui offre
avantage d'un travail sans a-coup et parfaitement fluide du membre
exercé.

Ces caractéristiques avantageuses de I'appareil 1 selon l'invention
le rendent également particulierement adapté a des exercices dans le

cadre de séances de kinésithérapie et de rééducation.
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REVENDICATIONS

1. Appareil d’exercice physique (1) comprenant

un chassis (2) agencé pour étre posé sur un support,

un premier cable (3a) dont chaque extrémité est agencée pour
permettre qu’'une force lui soit appliquée ou pour étre fixée de maniére
amovible audit chassis (2), le premier cable (3a) passant autour d’un
premier axe (4a) agencé pour coulisser dans un premier rail (5) solidaire
du chassis (2),

ainsi qu’'un deuxiéme cable (3b) dont chaque extrémité est
agencée pour (2) pour permettre qu'une force lui soit appliquée, ou que
ladite extrémité puisse étre retenue par ledit chassis, le deuxieme cable
(3b) passant autour d’'un deuxieme axe (4b) solidaire du premier axe (4a)
et pouvant coulisser dans le premier rail (5), de sorte que lorsqu’une
force est appliquée a une extrémité du premier cable (3a), son autre
extrémité étant fixée de maniére amovible au chéssis (2), la force est
transférée par le premier axe (4a) et par le deuxiéme axe (4b) au
deuxiéme céable (3b) et ladite force peut étre contrebalancée par une
force opposée appliqguée a une extrémité du deuxiéme cable (3b), son
autre extrémité étant retenue par le chéssis (2), ou par une force
opposée appliquée aux deux extrémités du deuxiéme céble (3b).

2. Appareil (1) selon la revendication 1, caractérisé en ce qu'il
comprend un troisiéme cable (3c), dont chaque extrémité est agencée
pour permettre qu’une force lui soit appliquée ou étre fixée de maniére
amovible au chassis (2), le troisieme céable (3c) passant autour d’'un
troisieme axe (4c) pouvant coulisser dans un deuxieme rail (5’) solidaire
dudit chassis (2), le deuxiéme cable (3b) passant autour d’'un quatriéme
axe (4d) solidaire du troisieme axe (4c) et pouvant coulisser dans ledit
deuxiéme rail (5), de sorte que lorsqu'une force est appliquée a une
extrémité du premier ou du troisiéme cable (3a, 3c) et que les extrémités

du deuxiéme cable (3b) sont retenues par le chéssis (2), cette force est
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transférée par les premier, deuxiéme, troisitme et quatrieme axes (4a,
4b, 4c, 4d), respectivement au troisi€me ou au premier cable (3¢, 3a) et
peut étre contrebalancée par une force opposée appliquée a une
extrémité dudit troisiéme ou premier cable (3c, 3a), leur autre extrémité
étant fixée de maniere amovible au chassis (2) et que lorsqu’'une méme
force est appliquée a une extrémité de chacun des premier et troisieme
cables (3a, 3c), celle-ci est transférée par les premier, deuxiéme,
troisiéme et quatrieme axes (4a, 4b, 4c, 4d) au deuxieme cable (3b) et
peut étre contrebalancée par une force opposée appliquée aux
extrémités dudit deuxiéme cable (3b) ou a Pune d'elles, l'autre étant
retenue par le chassis (2).

3. Appareil (1) selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisé en ce que chaque axe (4a, 4b, 4c, 4d) autour
duquel passe un cable (3a, 3b, 3c) est I'axe d'une poulie (7a, 7b, 7c, 7d)
sur laquelle passe ledit cable (3a,3b, 3c).

4. Appareil (1) selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisé en ce que le chassis (2) comprend une pluralité
de moyens de fixation amovible (8, 8') d'une extrémité au moins du
premier et troisi@me cable (3a, 3c).

5. Appareil (1) selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisé en ce qu'il comprend un élément de lestage (9)
agencé pour lester le deuxiéme céable (3b) et ainsi maintenir 'ensemble
des cébles (3a, 3b, 3c) tendus lorsque I'appareil (1) n'est pas utilisé.

6. Appareil (1) selon la revendication 5, caractérisé en ce que
ledit élément de lestage (9) est agencé pour étre déplacé sensiblement
verticalement entre une position inférieure et une butée (10) définissant
une position supérieure et en ce que chaque céble (3a, 3b, 3c) est
agencé pour qu'une force appliquée a une extrémité d’'un céable (3a, 3b,
3c) ne puisse étre contrebalancée par une force opposée appliquée a
une autre extrémité d’un cable (3a, 3b, 3c) que lorsque ledit moyen de
lestage (9) atteint la butée (10).




10

15

20

2003/0381

-17 -

7. Appareil (1) selon la revendication 6, caractérisé en ce qu'il
comprend un moyen de réglage (11) pour ajuster la hauteur de la butée
(10) relativement a la position inférieure de I'élément de lestage (9).

8. Appareil (1) selon 'une quelconque des revendications 6 ou 7,
caractérisé en ce qu’il comprend au moins un rail ou une glissiére (12)
agenceé pour guider I'élément de lestage (9) entre sa position inférieure et
la butée (10).

9. Appareit (1) selon 'une quelconque des revendications 6 a 8,
caractérisé en ce que I'élément de lestage (9) est agencé pour recevoir
des poids supplémentaires. '

10. Appareil (1) selon I'une quelconque des revendications 6 a 9,
caractérisé en ce qu'il comprend un capteur de pression pour mesurer
l'intensité de la force exercée par un utilisateur sur l'appareil, ledit
capteur de pression étant de préférence disposé sous la butée (10) et
face a I'éléement de lestage (9).

11. Appareil (1) selon la revendication 10, caractérisé en ce qu'il
comprend un écran digital (18) agencé prévu pour traduire un signal
généré par le capteur de pression.

12. Appareil (1) selon l'une quelconque des revendications
précédentes, caractérisé en ce qu'il est agencé pour que des agres

(A,B,C,D,E) puissent lui étre connectés.
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ABREGE

"Appareil d’exercice physique"

Appareil d’exercice physique (1) comprenant un chassis (2) a poser sur
un support, un premier céble (3a) dont chaque extrémité est agencée
pour permettre qu'une force lui soit appliquée ou pour étre fixée de
maniere amovible audit chassis (2), le premier céble (3a) passant autour
d’'un premier axe- (4a) agencé pour coulisser dans un premier rail (5)
solidaire du chassis (2), ainsi qu’'un deuxiéme cable (3b) dont chaque
extremiteé est agencée pour permettre qu'une force lui soit appliquée ou
que ladite extrémité puisse étre retenue par ledit chassis (2), le deuxiéme
cable (3b) passant autour d’'un deuxiéme axe (4b) solidaire du premier
axe (4a) et pouvant coulisser dans le premier rail (5), de sorte que
lorsqu’une force est appliquée a une extrémité du premier cable (3a), son
autre extrémité étant fixée de maniére amovible au chassis (2), elle est
transferée par le premier axe (4a) et par le deuxiéme axes (4b) au
deuxiéme céable (3b) et ladite force peut étre contrebalancée par une
force opposée appliquée a une extrémité du deuxieme cable (3b), son
autre extrémité étant retenue par le chéssis (2), ou aux deux extrémités

dudit deuxiéme cable (3b).

(Fig. 1b).
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