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(54)实用新型名称

一种便携式睡眠监测仪

(57)摘要

本实用新型公开了一种便携式睡眠监测仪，

包括数据处理盒(1)，数据处理盒(1)内设有内衬

(2)，内衬(2)下方设有PCB板(3)和电池(4)，PCB

板(3)上设有pogopin触点(5)；所述内衬(2)上设

有监测设备槽(6)，监测设备槽(6)底面设有与

pogopin触点(5)相对应的开口；所述监测设备槽

(6)内设有睡眠监测设备(7)。本实用新型具有使

用方便的特点。
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1.一种便携式睡眠监测仪，其特征在于：包括数据处理盒(1)，数据处理盒(1)内设有内

衬(2)，内衬(2)下方设有PCB板(3)和电池(4)，PCB板(3)上设有pogopin触点(5)；所述内衬

(2)上设有监测设备槽(6)，监测设备槽(6)底面设有与pogopin触点(5)相对应的开口；所述

监测设备槽(6)内设有睡眠监测设备(7)。

2.根据权利要求1所述的一种便携式睡眠监测仪，其特征在于：所述睡眠监测设备(7)

包括口鼻气流监测设备(8)、肌电监测设备(9)和/或脑电监测设备(10)。

3.根据权利要求1所述的一种便携式睡眠监测仪，其特征在于：所述监测设备槽(6)包

括口鼻气流监测槽(601)、肌电监测槽(602)和/或脑电监测槽(603)。

4.根据权利要求2所述的一种便携式睡眠监测仪，其特征在于：所述肌电监测设备(9)

包括肌电监测硅胶壳体(901)，肌电监测硅胶壳体(901)背面的两端设有肌电传感器(902)，

肌电监测硅胶壳体(901)背面的中部设有肌电充电和数据记录接口(903)；所述肌电监测硅

胶壳体(901)内设有肌电fpc软板和肌电监测电池。

5.根据权利要求2所述的一种便携式睡眠监测仪，其特征在于：所述脑电监测设备(10)

包括脑电监测硅胶壳体(101)，脑电监测硅胶壳体(101)内设有脑电fpc软板(102)，脑电监

测硅胶壳体(101)背面的一端设有血氧传感器(103)，脑电监测硅胶壳体(101)背面的中部

设有脑电充电和数据记录接口(104)；脑电监测硅胶壳体(101)正面设有麦克风(105)和USB

接口(106)；所述脑电监测硅胶壳体(101)内还设有脑电监测电池(107)。

6.根据权利要求1所述的一种便携式睡眠监测仪，其特征在于：所述数据处理盒(1)的

内底面还设有与电池(4)相配合的底座(11)。
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一种便携式睡眠监测仪

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种睡眠监测仪，特别是一种便携式睡眠监测仪。

背景技术

[0002] 在医院等专业检测机构进行睡眠监测时，需要对患者的口鼻气流以及肌电和脑电

进行监测，以识别患者的睡眠状况，具体结构如图1所示；使用过程中，先将电极粘贴到患者

的各个位置，然后将患者身上的传输线与数据采集器连接，而数据采集器上的传输线则需

要与电脑主机连接，并且电脑要一直处于开机状态收集数据，最后还需要医护人员现场陪

护，医护人员需要根据电脑主机收集的数据判断患者的睡眠状况并做记录。现有睡眠监测

产品存在以下缺点：包含很多传输线导线，使用时整体组装比较繁琐，睡觉时的体验感很

差；而且由于数据传输线太多，会有脱落的风险，影响数据采集；现有产品使用过程中，传输

线需要与电脑主机连接并且电脑一直处于开机状态，一旦断电就会失去数据，整体的使用

很不方便。因此，现有的技术存在着产品使用不方便的问题。

实用新型内容

[0003] 本实用新型的目的在于，提供一种便携式睡眠监测仪。本实用新型具有使用方便

的特点。

[0004] 本实用新型的技术方案：一种便携式睡眠监测仪，包括数据处理盒，数据处理盒内

设有内衬，内衬下方设有PCB板和电池，PCB板上设有pogopin触点；所述内衬上设有监测设

备槽，监测设备槽底面设有与pogopin触点相对应的开口；所述监测设备槽内设有睡眠监测

设备。

[0005] 前述的一种便携式睡眠监测仪中，所述睡眠监测设备包括口鼻气流监测设备、肌

电监测设备和/或脑电监测设备。

[0006] 前述的一种便携式睡眠监测仪中，所述监测设备槽包括口鼻气流监测槽、肌电监

测槽和/或脑电监测槽。

[0007] 前述的一种便携式睡眠监测仪中，所述肌电监测设备包括肌电监测硅胶壳体，肌

电监测硅胶壳体背面的两端设有肌电传感器，肌电监测硅胶壳体背面的中部设有肌电充电

和数据记录接口；所述肌电监测硅胶壳体内设有肌电fpc软板和肌电监测电池。

[0008] 前述的一种便携式睡眠监测仪中，所述脑电监测设备包括脑电监测硅胶壳体，脑

电监测硅胶壳体内设有脑电fpc软板，脑电监测硅胶壳体背面的一端设有血氧传感器，脑电

监测硅胶壳体背面的中部设有脑电充电和数据记录接口；脑电监测硅胶壳体正面设有麦克

风和USB接口；所述脑电监测硅胶壳体内还设有脑电监测电池。

[0009] 前述的一种便携式睡眠监测仪中，所述数据处理盒的内底面还设有与电池相配合

的底座。

[0010] 与现有技术相比，本实用新型由数据处理盒以及设置在数据处理盒内的各类小型

睡眠监测设备组成，且每个监测设备相互独立放置；各个睡眠监测设备可以通过一次性胶
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贴黏贴，佩戴方便，并通过PCB板和pogopin触点与各个睡眠监测设备进行数据传输，整体结

构简单，体积小巧，易携带，使用时操作也方便，并且在使用过程中不需担心线缆缠绕等问

题，可以满足居家使用的需求。本实用新型采用模块化设计，功能独立并且无需数据传输

线，佩戴舒适；整机产品体积小且操作简单无需医护人员陪护，可以带回家使用，节省了空

间成本以及患者排队带来的隐患。另外，口鼻气流监测设备、肌电监测设备和脑电监测设备

的外壳均采用液态硅胶材质，柔软性更贴皮肤，体验感好。综上所述，本实用新型具有使用

方便的特点。

附图说明

[0011] 图1是只设有脑电监测设备时的结构示意图；

[0012] 图2是图1的爆炸视图；

[0013] 图3是设有1个口鼻气流监测设备、2个肌电监测设备和1个脑电监测设备的结构视

图；

[0014] 图4是图3拆开后的视图；

[0015] 图5是图3的爆炸视图；

[0016] 图6是含有1个口鼻气流监测设备、4个肌电监测设备和1个脑电监测设备的结构视

图；

[0017] 图7是脑电监测设备的正面视图；

[0018] 图8是脑电监测设备的背面视图；

[0019] 图9是脑电监测设备的剖视图；

[0020] 图10是口鼻气流监测设备的结构视图；

[0021] 图11是肌电监测设备的背面视图。

[0022] 附图中的标记为：1‑数据处理盒，2‑内衬，3‑PCB板，4‑电池，5‑pogopin触点，6‑监

测设备槽，7‑睡眠监测设备，8‑口鼻气流监测设备，9‑肌电监测设备，10‑脑电监测设备，11‑

底座，601‑口鼻气流监测槽，602‑肌电监测槽，603‑脑电监测槽，901‑肌电监测硅胶壳体，

902‑肌电传感器，903‑肌电充电和数据记录接口，101‑脑电监测硅胶壳体，102‑脑电fpc软

板，103‑血氧传感器，104‑脑电充电和数据记录接口，105‑麦克风，106‑USB接口，107‑脑电

监测电池。

具体实施方式

[0023] 下面结合附图和实施例对本实用新型作进一步的说明，但并不作为对本实用新型

限制的依据。

[0024] 实施例。一种便携式睡眠监测仪，构成如图1至图11所示，包括数据处理盒1，数据

处理盒1内设有内衬2，内衬2下方设有PCB板3和电池4，PCB板3上设有pogopin触点5；所述内

衬2上设有监测设备槽6，监测设备槽6底面设有与pogopin触点5相对应的开口；所述监测设

备槽6内设有睡眠监测设备7。

[0025] 所述睡眠监测设备7包括口鼻气流监测设备8、肌电监测设备9和/或脑电监测设备

10。

[0026] 所述监测设备槽6包括口鼻气流监测槽601、肌电监测槽602和/或脑电监测槽603。

说　明　书 2/3 页

4

CN 217659826 U

4



[0027] 如图11所示，所述肌电监测设备9包括肌电监测硅胶壳体901，肌电监测硅胶壳体

901背面的两端设有肌电传感器902，肌电监测硅胶壳体901背面的中部设有肌电充电和数

据记录接口903；所述肌电监测硅胶壳体901内设有肌电fpc软板和肌电监测电池。

[0028] 如图7‑9所示，所述脑电监测设备10包括脑电监测硅胶壳体101，脑电监测硅胶壳

体101内设有脑电fpc软板102，脑电监测硅胶壳体101背面的一端设有血氧传感器103，脑电

监测硅胶壳体101背面的中部设有脑电充电和数据记录接口104；脑电监测硅胶壳体101正

面设有麦克风105和USB接口106；所述脑电监测硅胶壳体101内还设有脑电监测电池107。

[0029] 所述数据处理盒1的内底面还设有与电池4相配合的底座11。

[0030] 内衬上可以只设置脑电监测槽和脑电监测设备，如图1和2所示所示。

[0031] 本方案具体实施方式为：将脑电监测设备放置于额头，脑电监测设备有血氧传感

器与额头直接接触，且USB接口可以接收到其他电极传感器收集的脑电和心电数据。

[0032] 脑电监测设备放置于数据处理盒中相应的脑电监测槽中；充电和数据记录接口与

PCB板中的pogopin接触，数据处理盒通过pogopin为脑监测设备充电，同时脑电监测设备又

通过pogopin传输相应的监测数据到数据处理盒。而电池为数据处理盒提供电量。

[0033] 内衬上也可以设置1个口鼻气流监测槽、2个肌电监测槽和1个脑电监测槽，并相应

的放置口鼻气流监测设备、2个肌电监测设备和脑电监测设备。如图3‑5所示。

[0034] 内衬上还可以设置口鼻气流监测槽、4个肌电监测槽和脑电监测槽，并相应的放置

1个口鼻气流监测设备、4个肌电监测设备和1个脑电监测设备。如图6所示。

[0035] 上述两个方案具体实施方式为：将脑电监测设备放置于额头，口鼻气流监测设备

放置于鼻子下嘴巴上的位置，肌电分别放置需要监测的胸部或者腿部。肌电监测设备和口

鼻气流监测设备设置有电极传感器外露且与人体直接接触。脑电监测设备有血氧传感器与

额头直接接触，且USB接口可以接收到其他电极传感器收集的脑电和心电数据。

[0036] 脑电监测设备、肌电监测设备和口鼻气流监测设备放置于数据处理盒中相应的槽

中；充电和数据记录接口与PCB中的pogopin接触，数据处理盒通过pogopin为脑电、肌电和

口鼻气流监测设备充电，同时脑电、肌电和口鼻气流监测设备又通过pogopin传输相应的监

测数据到数据处理盒。而电池为数据处理盒提供电量。

[0037] 脑电监测设备有脑电充电和数据记录接口与pogopin接触传输，用于监测后数据

与主机连接后的传输备份以及充电；麦克风提示监测状态，血氧传感器能监测血氧浓度，

USB接口可以接收其他电极传感器(脑电和心电)的数据。肌电监测设备有外凸电极传感器

(肌电传感器)直接接触皮肤，肌电充电和数据记录接口与pogopin接触传输，用于监测后数

据与主机连接后的传输备份以及充电。口鼻气流监测设备两侧电极传感器直接接触皮肤监

测面部肌电信号，四个充电和数据记录接口与pogopin接触，用于监测后数据与主机连接后

的传输备份以及充电，而口鼻气流传感器可以监测人体的鼻子和嘴巴呼吸的气流状态、频

次以及温度。每个监测设备都有独立的电池为其提供电能且监测设备的主体外壳为液态硅

胶材质。
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图3

图4
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图5

图6
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图7
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图10

图11
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