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(54) SPORTSCHUH ZUM LAUFEN ODER SCHILANGLAUFEN

(57) Die Erfindung betrifft einen Sportschuh (1) zum
Laufen oder Schilanglaufen, mit einem den Fu3
aufnehmenden, flexiblen Schaft (2) und einer
den Schaft (2) an seiner AuBenseite abschnitts-
weise umgebenden Verstarkung (5), welche mit
der Laufsohle (3) verbunden ist. Der Schaft (2)
ist dabei durch einen gepolsterten Innenschuh
(6) aus Schaumkunststoff (7) und einen Bezug
(8) aus Stoff oder einem anderen hautvertrag-
lichen Material gebildet. Die Verstarkung (5) ist
durch eine gitter- bzw. netzférmige Haltestruk-
tur (12) fir den Innenschuh (6) gebildet und aus
biegsamen, jedoch weitgehendst zugfesten
Bandelementen (13) aus Kunststoff oder
Textilien zusammengesetzt, die an duBeren
Teilabschnitten des Innenschuhs (6) anliegen
oder den Innenschuh:(6) an seiner AuBenseite
innerhalb von Teilabschnitten umgeben. Die
gitter- bzw. netzférmige Haltestruktur (12) ist
dabei mittels eines Schnlrsystems (14) hin-
sichtlich ihres Umgrenzungs- bzw. Aufnahme-
volumens bedarfsweise verénderlich. Zudem ist
ein weicher Uberstrumpf (16) ausgebildet, der
die gitter- bzw. netzfdrmige Haltestruktur (12)
zumindest abschnittsweise umschlieBt und dort
zur Abdichtung oder Abschottung des Schuh-
inneren gegeniiber duBeren Umwelteinwirkun-
gen dient.
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Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft einen Sportschuh (1) zum Laufen oder Schilanglaufen, mit einem den
FuB aufnehmenden, flexiblen Schaft (2) und einer den Schaft (2) an seiner AuBenseite ab-
schnittsweise umgebenden Verstirkung (5), welche mit der Laufsohle (3) verbunden ist. Der
Schaft (2) ist dabei durch einen gepolsterten Innenschuh (6) aus Schaumkunststoff (7) und
einen Bezug (8) aus Stoff oder einem anderen hautvertriglichen Material gebildet. Die Ver-
starkung (5) ist durch eine gitter- bzw. netzfsrmige Haltestruktur (12) fiir den Innenschuh (6)
gebildet und aus biegsamen, jedoch weitgehendst zugfesten Bandelementen (13) aus Kunst-
stoff oder Textilien zusammengesetzt, die an &uleren Teilabschnitten des Innenschuhs (6) an-
liegen oder den Innenschuh (6) an seiner AuBlenseite innerhalb von Teilabschnitten umgeben.
Die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur (12) ist dabei mittels einem Schniirsystem (14) hin-
sichtlich ihres Umgrenzungs- bzw. Aufnahmevolumens bedarfsweise verdnderlich. Zudem ist
ein weicher Uberstrumpf (16) ausgebildet, der die gitter- bzw. netzfSrmige Haltestruktur (12)
zumindest abschnittsweise umschlieit und dort zur Abdichtung oder Abschottung des Schuh-

inneren gegeniiber duBeren Umwelteinwirkungen dient.

Fiir-die-Zusemmenfassung{Fig. 2 verwenden.
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Die Erfindung bezieht sich auf einen Sportschuh zum Laufen oder Skilanglaufen, wie er im
Oberbegriff des Anspruches 1 angegeben ist.

Die EP 0 416 437 Al beschreibt einen Sportschuh zum Laufen oder zum Skilanglaufen,
welcher einen biegsamen, den FuBl aufnehmenden Schaft aufweist. Dieser Schaft ist mit
einer Laufsohle verbunden, die mit Kupplungselementen zur bedarfsweise 16sbaren Ver-
bindung mit einer Langlaufbindung versehen ist. Ublicherweise ist dabei der Schaft fiir die
Aufnahme bzw. Bekleidung des Fufies mit der bevorzugt aus Kunststoff bestehenden Lauf-
sohle fest verklebt. Die Biegsamkeit bzw. Flexibilitit des Schaftes inklusive der damit ver-
bundenen Laufsohle ist tiblicherweise derart, dass beim Laufen oder Gehen mit diesem
Sportschuh im Abschnitt zwischen den Zehen und den MittelfuBBknochen eine Beugezone
entsteht, welche ein Abrollen des Fulles iiber den Zehenballen ermdglicht. Dieser bekann-
te, biegsame Schaft weist im hinteren Abschnitt bzw. im Fersenabschnitt eine Verstirkung
auf, welche mit der Laufsohle und mit dem Schaft verbunden, insbesondere verklebt oder
verniht ist. Auf dieser hinteren Verstirkung ist ein steifer Kragen bzw. eine Manschette
angelenkt, welche dazu bestimmt ist, den unteren Teil des Beins zu umgeben. Die hintere
Verstirkung an der AuBenseite der Schale und die daran angelenkte Manschette bilden
dabei eine Stabilisierungsvorrichtung fiir das Sprunggelenk zwischen dem FuB und dem
Bein. Der Schaft dieses Sportschuhs kann in seinem oberen Teilabschnitt mit einer Ab-
deckung versehen sein, die dazu bestimmt ist, die Schniirung des Sportschuhs im geschlos-
senen Zustand zu verdecken. Der Halt des vorderen FuBBabschnitts im Sportschuh ist hier
maBgeblich durch den den Fufl aufnehmenden Schaft bzw. durch dessen Schniirsystem
bestimmt. Der Halt fiir den FuB ist bei diesem bekannten Sportschuh also maBgeblich
durch den Schnitt bzw. die Form des Schaftes und durch die Spannweite bzw. Spannbar-
keit der Schniirvorrichtung bestimmt.
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Die DE 33 36 442 Al beschreibt einen Langlaufschuh mit einem doppelten Schaft und
einem doppelten Verschlusssystem. Dieser Langlaufschuh weist einen inneren Teilschaft
auf, der lediglich einen Teil des VorderfuBles umgibt. Dieser innere Teilschatft ist an seiner
Oberseite offen und mit Hilfe einer Schniirung oder einer anderen Festspanneinrichtung
einengbar. Der innere Teilschaft ist vorgesehen, um die Halterung des VorderfuBles im In-
neren des duBeren Schaftes in Verbindung mit der Laufsohle zu gewihrleisten. Der duBlere
Schaft deckt den gesamten FuB eines Benutzers ab und ist gemeinsam mit dem inneren
Teilschaft auf der Sohle befestigt. Der duBere Schaft umgibt also den ganzen Fuf des Schi-
laufers ausgehend von der Ferse unterhalb der Knochel bis hin zu den Zehenspitzen. Im
Bereich des Ristes bzw. der MittelfuBknochen weist dieser duBere Schaft eine Ein- bzw.
Ausstiegs6ffnung auf, die mit Hilfe einer weiteren Verschlusseinrichtung bei Bedarf ein-
engbar oder erweiterbar ist. Mit diesem Doppelschaft konnte zwar die Halterung des Vor-
derfuBes verbessert werden, der Tragekomfort eines derartigen Sportschuh ist jedoch fiir

einige Benutzer nicht ausreichend bzw. kaum zufrieden stellend.

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zu Grunde, einen Sportschuh fiir die Aus-

iibung des Laufsports, insbesondere des Skilanglaufsports zu schaffen, der eine verbesserte
Anpassbarkeit an eine Mehrzahl von Fufliformen erméglicht und einen sicheren Halt fiir

den FuB bietet, ohne dabei den Tragekomfort stark zu beeintrichtigen. : -

Diese Aufgabe dieser Erfindung wird durch einen Sportschuh gemiB den im Kennzeichen-
teil des Anspruches 1 angegebenen Merkmalen gelst. Ein Vorteil dieser Ausbildung liegt
darin, dass der erfindungsgeméfe Sportschuh eine perfekte Anpassung an unterschiedlichs-
te FuBformen erméglicht und einen guten Halt fiir den FuB bietet. Insbesondere ist mit dem
angegebenen Sportschuh eine effiziente Kraftiibertragung zwischen dem FuB} des Benut-
zers und einem Untergrund bzw. einem Sportgerit, insbesondere gegeniiber einem Lang-
laufschi, erméglicht. Die gute Passform bzw. die weitgehendst spielfreie Anpassbarkeit des
Sportschuhs an diverse FiiBle ist dabei auch eine Grundvoraussetzung, um das Leistungs-
vermogen eines Benutzers bzw. Sportlers steigern zu konnen. Die gute Halterung des Fu-
Bes in diesem Sportschuh beeintréchtigt dabei nicht den Tragekomfort des Sportschuhs,
sondern ist eine besonders hohe Annehmlichkeit wihrend der Sportausiibung erzielbar.
Insbesondere ist ein optimaler Abrollvorgang iiber den Fersenballen beim Gehen bzw.
Laufen in diesem Sportschuh erméglicht bzw. ein physiologisch giinstiger Geh- bzw.
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Laufschritt ausfithrbar. Dies wird zum Einen dadurch erreicht, dass vorwiegend die gitter-
bzw. netzformige Haltestruktur fiir die Positionierung bzw. Halterung des Innenschuhs
gegeniiber der Laufsohle verantwortlich ist und diese gitter- bzw. netzformige Haltestruk-
tur gut an den Innenschuh bzw. an den darin aufgenommenen FuB angepasst bzw. an des-
sen Form angeglichen werden kann, ohne dabei unangenchme Druckstellen auf den Fuf3
des Benutzers zu iibertragen. Dartiber hinaus ist die Flexibilitiit des angegebenen Sport-
schuhs primér von den mechanischen Eigenschaften der Laufsohle bestimmt. Insbesondere
behindert die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur und der Innenschuh auf der Laufsohle
kaum die Biegung der Schale bzw. der so genannten oberen FuBSbekleidung des Sport-
schuh. Der Innenschuh des Sportschuh ist dabei hauptséichlich fiir hohen Komfort und die
gute Passform bzw. die Einbettung des FuBes in eine weiche Polsterung zustindig. Der
Innenschuh kann somit in einfacher Art und Weise besonders optimal an die anatomischen
Gegebenheiten bzw. an die diversen FuBBformen, wie z.B. einen hohen Rist, einen niedri-
gen Rist, einen langen VorderfuB, einen kurzen Vorderful und dgl. angepasst werden. Bei-
spielsweise ist eine ideale Anpassung an die abweichenden Fuformen von Frauen und
Minnern in einfacher Art und Weise durch Verwendung verschiedener Innenschuhe még-
lich. Von besonderem Vorteil ist weiters, dass der Uberstrumpf besonders weich bzw. fle-
xibel ausgefiihrt sein kann, sodass ein bequemer Einstieg bzw. Ausstieg aus dem Sport-
schuh erméoglicht ist. Insbesondere kann diese weiche AuBenhaut bzw. der flexible Uber-
zug miihelos nach unten gestreckt bzw. gekrempelt werden, um den Innenschuh bei Bedarf
aus der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur herauszunehmen oder einzusetzen. Der
nunmehr besonders flexibel ausfithrbare Uberstrumpf kann vom Anwender auch wieder
problemlos nach oben gezogen bzw. gestrafft werden, um einen ordnungsgemiiBen bzw.
bestimmungsgemifBen Benutzungs- bzw. Gebrauchszustand herzustellen. Dieser hochfle-
xible Uberstrumpf, welcher zumindest im Kragen- bzw. Manschettenbereich des Sport-
schuhs eine stoffartige Flexibilitit aufweist, ist dariiber hinaus hinsichtlich einer Abdich-
tung oder Abschottung der inneren Schuhkomponenten bzw. der innenliegenden Elemente
des Sportschuhs besonders effektiv. Der weiche Uberstrumpf bietet also erhhten Anwen-
dungs- bzw. Nutzungskomfort des Sportschuhs und gewihrleistet auch eine gute Abschot-
tung gegentiber dufleren, fern zu haltenden Umwelteinwirkungen, wie z.B. Schnee, Feuch-
tigkeit, Schmutz oder dgl. Zudem kann ein iiber den Innenschuh und iiber die gitter- bzw.
netzformige Haltestruktur gezogener Uberstrumpf im Verwendungszustand des Sport-
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schuhs einem unerwiinschten Anhaften bzw. Anhdufen von Fremdkdorpern, wie z.B.

Schnee, Eis oder Schmutz, entgegenwirken.

Von Vorteil ist dabei eine Ausgestaltung nach Anspruch 2, da dadurch der Innenschuh
miihelos in die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur eingesetzt werden kann und bei Be-
darf, wie z.B. fiir Trocknungszwecke oder fiir den Aufenthalt im Indoor-Bereich, einfach
aus der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur bzw. aus dem stoffartigen, flexiblen Uber-

strumpf herausgenommen werden kann.

Bei der Ausgestaltung gemafl Anspruch 3 ist von Vorteil, dass die Flexibilitit des Sport-
schuhs hauptséchlich durch die Steifigkeit der Laufsohle bestimmt wird. Der Schaft bzw.
die obere Fullbekleidung beeinflusst nimlich die Biegsamkeit des Sportschuhs nur wenig
und sind zudem Faltenbildungen bzw. Scherkréfte und damit einhergehende, sich verzwi-
ckende bzw. verspannende Abschnitte in der FuBBoberbekleidung einfach und effektiv ver-

mieden bzw. vermindert.

Von besonderem Vorteil ist auch eine Ausfithrung nach Anspruch 4, da dadurch die gitter-
bzw. netzformige Haltestruktur bei Bedarf relativ weit geéffnet bzw. in ihrem Aufnahme-
volumen stark vergroflert werden kann, sodass ein Einsetzen bzw. Herausnehmen des In-
nenschuhs aus der Haltestruktur besonders komfortabel bzw. miihelos durchgefiihrt werden
kann. Zudem ergibt sich dadurch eine Art ,,variabler Kifig“, durch den der VorderfuBab-
schnitt des Innenschuhs relativ zur Laufsohle positionsgenau und stabil gehaltert wird.
Durch die funktionale bzw. bauliche Trennung der oberen Rist- bzw. FuBBdruckplatte und
der seitlichen Begrenzungen kénnen dariiber hinaus die jeweiligen Ankerelemente und die
Rist- bzw. FuBdruckplatte bestmoglich auf die von diesen Elementen jeweils zu erfiillen-
den Funktionen abgestimmt bzw. darauf optimiert werden.

Von Vorteil ist bei der Ausbildung gemaB Anspruch 5, dass die gitter- bzw. netzformige
Haltestruktur durch das Schniirsystem ausgehend von einer relativ weiten bzw. einer ge-
lockerten Bereitschaftsstellung in eine relativ enge Haltestellung fiir den Innenschuh iiber-
fiihrt werden kann, indem das Schiirsystem gespannt bzw. aktiviert wird. Im gespannten
Zustand bzw. im Aktivzustand des Schniirsystems ist dann eine sichere Festlegung bzw.
Halterung des Innenschuhs gegeniiber der Schuhsohle bzw. gegeniiber der anschmiegsa-
men, jedoch weitgehendst zugfesten, kéfig- bzw. gitterartigen Haltestruktur gewihrleistet.

D2004.L334200.
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Durch die Ausgestaltung geméfl Anspruch 6 konnen einerseits hohe Zug- bzw. Spannkriifte
auf den Innenschuh ausgeiibt werden, wenn das Schniirsystem durch den Benutzer gestrafft
wird und ist andererseits ein relativ groBziigiger Variationsbereich hinsichtlich des Aufnah-

me- bzw. Umgrenzungsvolumens der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur geschaffen.

Von Vorteil ist auch eine Weiterbildung nach Anspruch 7, da dadurch die Reibungsverlus-
te beim Festspannen bzw. Festzurren mit dem Schniirsystem méglichst gering gehalten
werden kénnen und mit geringen, benutzerseitigen Zugkriften auf das Zugorgan eine még-
lichst gleichméBige Verteilung der Spannkrifte sichergestellt werden kann. Dariiber hinaus
kann die auf dem Innenschuh quasi schwimmend bzw. schwebend gelagerte Rist- bzw.
FuBldruckplatte durch den Benutzer méglichst zentral auf dem VorderfuB positioniert wer-
den und nachfolgend festgespannt werden, sodass ein optimaler Halt bzw. eine ideale
Druckverteilung tiber dem Vorderfuss bzw. oberhalb der MittelfuBknochen erreicht wird.
Nachdem némlich die Rist- bzw. FuBdruckplatte iiber das variable Schniirsystem positio-
niert gehaltert ist, kann eine Verschiebung der Rist- bzw. Fudruckplatte quer zur Schuh-
langsachse vorgenommen werden und dadurch eine giinstige Ausrichtung derselben gegen-

iiber dem Innenschuh bzw. gegeniiber dem FuB} in einfacher Art und Weise erzielt werden.

Von Vorteil ist auch die Ausbildung nach Anspruch 8, da dadurch die Schniirung in zu-
mindest einem der beiden Seitenbereiche des VorderfuBes ausgefiihrt ist und nicht an der
zentralen Oberseite, d.h. oberhalb der MittelfuBknochen, verliuft. Dadurch werden Druck-
stellen, welche durch die Schniirung bedingt sind bzw. durch deren Krafteinleitungspunkte
verursacht sind, bestméglich vermieden. Die quasi in einer vertikalen bzw. schrigen Ebene
verlaufende Schniirung in einem der beiden Seitenbereiche oder bevorzugt in beiden Sei-
tenbereichen des VorderfuBes tréigt also wesentlich zur Komfortsteigerung bei. Dariiber
hinaus wird durch die seitliche Anordnung des Schniirsystems vermieden, dass die Schnii-
rung liber dem VorderfuBB bzw. oberhalb der MittelfuBknochen zwickt bzw. sich verspannt,
wenn Relativbewegungen zwischen dem FuB und dem Sportschuh auftreten. Dariiber hin-
aus kann durch die seitliche bzw. auBermittige Anordnung des Schniirsystems fiir die git-
ter- bzw. netzformige Haltestruktur das Biege- bzw. Flexibilitéitsverhalten des Sportschuhs

verbessert werden.
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Von Vorteil ist auch eine Ausbildung nach Anspruch 9, da durch diese Vorkonturierung
bzw. diese vordefinierte Wolbung der Rist- bzw. FuBdruckplatte ein deckelartiger Uber-
griff iiber dem Vorderful geschaffen ist, der die aufiretenden Krifte bestméglich verteilt
und dabei moglichst wenige Problemzonen fiir Druckstellen verursacht. Der Ubergriff der
Rist- bzw. FuBldruckplatte quer zur Schuhléngsachse iiber den Ristbereich erlaubt auch
eine Anbringung des Schniirsystems bzw. von Umlenkorganen fiir das Schniirsystem in
gegeniiber Druckstellen relativ unempfindlichen Seitenbereichen des FuBles bzw. Vorder-
fulles.

Auch durch die Ausbildung gemdf Anspruch 10 kénnen Druckstellen bzw. Scheuerstellen
am Vorderful wihrend Gehbewegungen bzw. aufgrund von Verschiebungen in den Beu-

gebereichen des Fulles vermieden werden.

Von Vorteil ist auch eine Ausbildung nach Anspruch 11, da dadurch eine Rist- bzw. Fu3-
druckplatte geschaffen werden kann, welche ausreichend zugfest ist und eine gute Anpass-

~ barkeit an die Oberseite des Innenschuhs bzw. an die Form des VorderfuB3es aufweist. Dar-

iiber hinaus kann das Gewicht der Rist- bzw. Fuldruckplatte gering gehalten werden, was
die mit dem Sportschuh erzielbare Leistungsfihigkeit des Benutzers erh6hen kann.

Bei der Ausbildung gemiB Anspruch 12 ist von Vorteil, dass definierte Knick- bzw. Ver-
formungszonen geschaffen sind, die eine gute Anpassung der Rist- bzw. FuBdruckplatte an
die Oberseite des FuBes bzw. des Innenschuhs erlauben. Insbesondere dann, wenn diese
Schwichungsabschnitte in Art von Filmscharnieren ausgebildet sind, ist die Ausrichtung
bzw. Position der Umformungsbereiche bzw. der Biegeradien in der Rist- bzw. Fuidruck-
platte exakt vordefiniert.

Bei der Ausfiihrung nach Anspruch 13 ist von Vorteil, dass der Innenschuh miihelos in die
gitter- bzw. netzartige Haltestruktur eingesetzt werden kann bzw. einfach auf die obere
Aufstandsflache der Laufsohle aufgesetzt werden kann, ohne dass die Ankerelemente st5-
rend wirken bzw. ohne dass diese Ankerelemente den Zusammenbau des Sportschuhs we-
sentlich behindern.

Bei den Mafnahmen gemiB Anspruch 14 ist von Vorteil, dass die Ankerelemente eine
seitliche Abstiitzung fiir den Innenschuh ausbilden, sodass sie ein seitliches Abrutschen des
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Innenschuh gegeniiber der Laufsohle unterbinden kénnen. Dariiber hinaus ist die Hohe der
Ankerelemente derart getroffen, dass das Schniirsystem in den Seitenbereichen des Fulles
bzw. VorderfuBes verlaufen kann, sodass Druckstellen auf den zentralen MittelfuBknochen

bzw. an der Oberseite des VorderfuBles erst gar nicht auftreten knnen.

Durch die Ausbildung nach Anspruch 15 kénnen die Zugrichtungen bzw. Zugkrifte, wel-
che auf die Rist- bzw. Fudruckplatte einwirken, gezielt ausgerichtet werden, sodass die
Kraft- bzw. Druckwirkung des genannten Elementes bestmdglich auf den VorderfuB3 aus-
geiibt wird und eine sichere Festlegung des Innenschuhs bzw. FuBes gegeniiber der Lauf-
sohle gewihrleistet ist. Dariiber hinaus konnen dadurch Reibungsverluste bzw. Verklem-
mungen des Zugorgans innerhalb des Festspann- bzw. Schniirabschnittes der Haltestruktur

vermieden werden.

Bei der Ausbildung gemi8 Anspruch 16 ist von Vorteil, dass die Ankerelemente das Bie-
geverhalten des Sportschuhs bzw. die Flexibilitit der Laufsohle nicht bzw. nur geringfligig
beeinflussen bzw. beeintrichtigen, nachdem die hauptséchliche Beugezone im im Ab-
schnitt mit den Zehenwurzeln bzw. Zehengelenken, also im vorderen Schuhspitzenbereich
auftritt und die Laufsohle in dieser Beugezone nicht blockiert bzw. nicht versteift wird.
Dariiber hinaus wird durch die beiderseits ausgefiihrten Ankerelemente eine moglichst
spielfreie Anhebung bzw. eine Anpressung der Laufsohle an die Unterseite des Innen-
schuhs gewihrleistet.

Eine kostengiinstige Fertigung der gitter- bzw. netzfsrmigen Haltestruktur ist durch die
MaBnahmen gemiB Anspruch 17 gewihrleistet. Dariiber hinaus bietet diese Ausiﬁhruhg
eine optimale Angleichung der Haltestruktur an die Oberfliche des Innenschuhs bzw. an
die FuBform, sodass eine moglichst spielfreie und dennoch druckstellenbefreite Festlegung
des FuBes im Sportschuh gewihrleistet ist.

Durch die MaBnahmen gemiB Anspruch 18 wird mit Vorteil erreicht, dass auch der Fer-
senabschnitt des Sportschuhs ausreichend fest gegen die Ferse gedriickt wird bzw. ist da-
durch sichergestellt, dass die Ferse des Benutzers im Sportschuh ausreichend fest gegen
die Laufsohle bzw. gegen den riickwirtigen Teil des Sportschuhs gedréngt wird.
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Durch die Weiterbildung gemi Anspruch 19 wird in einfacher Art und Weise vermieden,
dass der FuB bzw. der Innenschuh gegeniiber der Laufsohle nach hinten abgleitet, wenn
mit dem Sportschuh AbstoSbewegungen ausgefiihrt werden bzw. wenn mit dem Sport-
schuh steil bergauf gegangen wird.

Durch die Weiterbildung gemiB Anspruch 20 kann der Innenschuh bzw. der in den Innen-
schuh eingesetzte FuB bezugnehmend auf die Schuhléngsachse nach vorne gedringt bzw.
gedriickt werden, ohne dass zu hohe bzw. unangenechme Druckbelastungen auf die Ferse
ausgeiibt werden. Der Innenschuh bzw. der FuBl kann dadurch gegentiber der Laufsohle
besonders spielfrei festgelegt werden.

Bei der Weiterbildung nach Anspruch 21 ist von Vorteil, dass die Fersendruckplatte im
unbelasteten Zustand bzw. im Ruhezustand eine vordefinierte Position einnimmt, die das
Aufsetzen des Innenschuh auf die Abstiitzfldche auf der Laufsohle erleichtert. Dariiber
hinaus kann dadurch der hintere Endabschnitt der Laufsohle ausreichend fest gegen die
Unterseite des Innenschuh gedriickt werden.

Bei der Ausfithrung nach Anspruch 22 ist von Vorteil, dass bei einer Spann- bzw. Zugbe-
lastung der fersenseitigen Ankerelemente zugleich die Fersendruckplatte nach vorne ge-
driingt bzw. gegen die Ferse eines Benutzers gedriickt wird. Dadurch wird beim Festzurren
des Schniirsystems neben der Festlegung des VorderfuBes zugleich auch der Fersenab-
schnitt gegeniiber der Laufsohle festgelegt bzw. gehaltert.

Durch die vorteilhafte Weiterbildung gemiB Anspruch 23 kann einerseits die Richtung der
Kraftwirkung der Fersendruckplatte verindert werden und andererseits die Hohe der Kraft-
wirkung beeinflusst werden, nachdem sich die Krafteinleitungspunkte verschieben lassen
und sich die resultierenden Kraftwirkungen gemi8 dem Hebelgesetz veridndern.

Durch die MaBnahmen gemifl Anspruch 24 sind die Kraftrichtung und die Hohe der Kraft-
wirkung der Fersendruckplatte in einfacher Art und Weise veridnder- und festlegbar. Insbe-
sondere ist dadurch eine werkzeuglose Veridnderung der jeweiligen Einstellungen und eine
individuelle Anpassung an die jeweiligen Wiinsche bzw. Bediirfnisse ermdglicht. Dariiber
hinaus sind die vorgenommenen Einstellungen in einfacher Art und Weise gegen eine

selbsttitige bzw. unerwiinschte Verstellung gesichert.
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Durch die Ausbildung gemiB Anspruch 25 werden punktuelle Druckbelastungen im Fer-
senabschnitt vermieden und ist dariiber hinaus eine seitliche Abstiitzung bzw. seitliche
Halterung des Fersenabschnittes bzw. des hinteren Endabschnittes des Innenschuhs gegen-
iiber der Laufsohle gegeben.

Durch die Weiterbildung gemifl Anspruch 26 wird eine positionsgenaue Festlegung des
Spitzenbereiches des Innenschuhs bzw. der FuBlspitze erzielt. Dariiber hinaus beeintréichtigt
bzw. beeinflusst diese Zehenkappe das Biegeverhalten der Laufsohle kaum bzw. nur mar-
ginal. Insbesondere ist die Beugezone der Zehengelenke bzw. der Beugezone zwischen den
FuBBwurzelknochen und dem VorderfuB durch eine derartige Zehenkappe nicht beeintriich-
tigt. Die kappenartige Ausfithrung des Spitzenbereiches der Laufsohle bietet dariiber hin-
aus eine gute Halterung der FuBspitze in Vertikalrichtung zur Laufsohle, weiters in Rich-
tung der Schuhldngsachse nach vorne, als auch eine FuB8- bzw. Innenschuh-Halterung in
Querrichtung zur Schuhlingsachse.

Bei der Weiterbildung gemiB Anspruch 27 ist von Vorteil, dass die mehr oder weniger
schwimmend gelagerte Rist- bzw. FuBdruckplatte in Richtung nach hinten positioniert ge-
haltert ist. Insbesondere wird vermieden, dass die Rist- bzw. Fudruckplatte beim Spannen
des Schniirsystems nach oben bzw. in den Beugebereich zwischen Bein und Fufl gezogen
wird. Dariiber hinaus ist durch dieses Verbindungselement eine einstiegsoptimierte Aus-
gangsposition fiir die Rist- bzw. FuBdruckplatte geschaffen, wodurch das Einsetzen eines
Innenschuh in die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur erleichtert ist.

Durch die MaBnahmen gemiB Anspruch 28 konnen trotz des gitter- bzw. skelettartigen
und somit gewichtsoptimierten Aufbaus der Rist- bzw. FuBdruckplatte unangenehme
Druckstellen auf der FuBoberseite vermieden bzw. hintan gehalten werden.

Durch die MaBnahmen gemi Anspruch 29 kann die gitter- bzw. netzférmige Haltestruk-
tur bei Bedarf zumindest teilweise besonders einfach freigelegt werden, um eine gute Zu-
génglichkeit in das Schuhinnere zu gewihrleisten. Dabei kann das Obermaterial des diin-
nen Uberstrumpfes eine ideale Abdichtungsfunktion gegeniiber widrigen AuBeneinfliissen
bieten. In Kombination dazu stellt das textile Untermaterial des Uberstrumpfes sicher, dass
ein angenehmer Hautkontakt gegeben ist, falls die Innenseite des Uberstrumpfes mit dem
FuB} des Benutzers direkt in Kontakt kommt. Zudem kann das textile Untermaterial die
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Absorption von Feuchtigkeit bzw. von abgesondertem Schwei3 gewihrleisten. Ferner wird
durch das textile Untermaterial eine Rutschhemmung zwischen dem Uberstrumpf und dem
Innenschuh bzw. zwischen dem Uberstrumpf und der gitter- bzw. netzformigen Haltestruk-
tur erzielt.

Durch die Weiterbildung nach Anspruch 30 wird einerseits eine gute Abschottung gegen-
iiber Feuchtigkeit gewéhrleistet und ist dariiber hinaus auch nach intensiver Benutzung
bzw. nach langfristigem Einsatz eine ausreichende Dichtheit des Sportschuhs sicherge-
stellt.

Durch die MaBnahmen gemiB Anspruch 31 wird das Absorptionsvermégen des Unterma-
terials hoch gehalten. Dariiber hinaus bleibt trotz der zweilagigen bzw. zweischichtigen
Ausfiihrung des Uberstrumpfes eine hohe Flexibilitit und eine enge Faltbarkeit bzw. inten-
sive Raffbarkeit des Uberstrumpfes erhalten.

Von Vorteil ist auch die Ausgestaltung nach Anspruch 32, da dadurch der Uberstrumpf bis
zur Oberkante der Laufsohle reicht und damit maBgeblich zu einer erhohten Dichtheit des
Lauf- bzw. Langlaufschuhs beitrégt.

Von Vorteil ist auch die Weiterbildung nach Anspruch 33, da dadurch der ordnungsgems-
Be Sitz des Innenschuhs in der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur einfach von auflen
kontrolliert werden kann. Bei ausreichender GroBe bzw. entsprechender Positionierung des
Sichtfensters kann auch der ordnungsgemiBe Verlauf bzw. die ordnungsgemifBe Spannung
des Schniirsystems in einfacher Art und Weise durch den Benutzer iiberpriift werden. Un-
abhiingig davon ergibt sich auch ein interessanter, optischer Gesamteindruck des Sport-
schuhs.

Durch die MaBBnahme nach Anspruch 34 kann die Konstruktion des Sportschuhs problem-
los in Erfahrung gebracht werden. Zudem wird dadurch die gewiinschte Flexibilitit des
Uberstrumpfes im oberen Endabschnitt bzw. im Bereich der Schuhmanschette und im Be-
reich des Rist nicht oder nur kaum beeintriichtigt bzw. verringert. Die hohere Steifigkeit
des transparenten bzw. lichtdurchlissigen Kunststoffes im Vergleich zum Uberstrumpf hat

nimlich im Bereich der Ankerelemente den geringsten, negativen Einfluss.
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Die Merkmale gemiB Anspruch 35 stellen sicher, dass der Sportschuh besonders komfor-
tabel ist, nachdem der FuB in einem ideal gepolsterten bzw. gefiitterten Innenschuh aufge-
nommen wird, der nachfolgend in die gitter- bzw. netzfSrmige Haltestruktur eingesetzt
werden kann. Zudem eignet sich ein solcher Innenschuh zur Verwendung in Innenberei-
chen als so genannter Indoor-Schuh oder als warmer Hausschuh. Dadurch kann der Au-
Benschuh nach der Sportausiibung z.B. im Kellerbereich belassen werden und kénnen mit
dem Innenschuh auf bequeme Art und Weise die eigentlichern Wohnrdume betreten wer-
den. Zudem ist durch die Dehnbarkeit des Innenschuhs bzw. der hierfiir verwendeten Ma-
terialien mit nur einer Type eines Innenschuhs eine zufrieden stellende Anpassung an eine

Mehrzahl von unterschiedlichen Fulformen méglich.

Die Erfindung wird im Nachfolgenden anhand der in den Zeichnungen dargestellten Aus-
fithrungsbeispiele niher erldutert.

Es zeigen:

Fig7 1 einen Sportschuh zum Laufen oder Schilanglaufen, umfassend einen Innen-
schuh, eine gitter- bzw. netzformige Haltestruktur fiir den Innenschuh, ein
Schniirsystem, einen Uberstrumpf iiber den genannten Komponenten und eine

Laufsohle in beispielhafter, schematischer Darstellung;

Fig. 2 den Sportschuh nach Fig. 1 mit herausgenommenen Innenschuh und nach un-
ten geklapptem Uberstrumpf sowie mit ge6ffneter bzw. aufgeweiteter Halte-
struktur fiir den Innenschuh in vereinfachter, schematischer Darstellung;

Fig. 3 eine andere Ausfithrungsform einer Haltestruktur fiir den Innenschuh eines
Sportschuhs zum Laufen oder Schilanglaufen in vereinfachter, schematischer

Seitenansicht;

Fig. 4 die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur nach Fig. 3 in Ansicht von oben
bzw. in Ansicht senkrecht zur Aufstandsfliche fiir den Innenschuh auf der
Laufsohle;

Fig. 5 die Haltestruktur mitsamt der Laufsohle fiir den Sportschuh in Ansicht von
vorne bzw. in Ansicht gemaB Pfeil V in Fig. 4;
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Fig. 6 eine bevorzugte Ausfiihrungsform einer Rist- bzw. Fudruckplatte des Sport-

schuhs in Ansicht von oben und in schematischer Darstellung.

Einfiihrend sei festgehalten, dass in den unterschiedlich beschriebenen Ausfithrungsformen
gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen versehen
werden, wobei die in der gesamten Beschreibung enthaltenen Offenbarungen sinngemi8
auf gleiche Teile mit gleichen Bezugszeichen bzw. gleichen Bauteilbezeichnungen iiber-
tragen werden konnen. Auch sind die in der Beschreibung gewihlten Lageangaben, wie
z.B. oben, unten, seitlich usw. auf die unmittelbar beschriebene sowie dargestellte Figur
bezogen und sind diese bei einer Lageéinderung sinngeméB auf die neue Lage zu iibertra-
gen. Weiters konnen auch Einzelmerkmale oder Merkmalskombinationen aus den gezeig-
ten und beschriebenen unterschiedlichen Ausfithrungsbeispielen fiir sich eigenstéindige,
erfinderische oder erfindungsgeméBe Losungen darstellen.

In den Fig. 1 und 2 ist ein gattungsgemifBer Sportschuh 1 schematisch und beispielhaft
veranschaulicht. Ein solcher Sportschuh 1 ist bevorzugt als Langlaufschuh ausgefiihrt.
Selbstverstindlich ist es aber auch méglich, den nachfolgend beschriebenen Schuhaufbau
fiir sonstige Sportschuhe, wie z.B. fiir Laufschuhe, Wander- bzw. Trekkingschuhe, Tou-
renschuhe oder fiir dhnliche Sportschuhe einzusetzen. Besonders eignet sich der nachfol-
gend beschriebenen Aufbau fiir Sportschuhe, bei welchen ein méglichst natiirlicher Geh-
vorgang vorteilhaft ist bzw. fiir Sportarten, bei welchen ein guter Halt des FuBes im Sport-
schuh und eine effiziente Kraftiibertragung auf den Boden, insbesondere auf ein mit dem
Sportschuh 1 verbindbares Sportgerit, wie z.B. einen Langlaufschi, erforderlich ist.

Der Sportschuh 1 weist einen flexiblen bzw. bei Geh- oder Laufbewegungen biegsamen
Schatft 2 auf, der den VorderfuB einschlieBlich der Zehen umschlieft und sich nach hinten
bis zur Ferse erstreckt und auch die FuBriickseite umgibt. Der Schaft 2 kann dabei unter-
halb der Knochel enden und als so genannter niedriger Schaft ausgefiihrt sein oder auch als
hoher Schaft ausgefiihrt sein und dabei zumindest etwas iiber die Knochel reichen. Der
Schaft 2 ist also bevorzugt als niedriger Schaft ausgefiihrt, kann aber auch als hoher Schaft
ausgebildet sein, wie dies vor allem bei der Ausiibung des Skating-Sports in Verbindung
mit Langlaufschiern vorteilhaft ist. Der Schaft 2, der also im Wesentlichen den gesamten
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FuB umgibt und auch als FuBoberbekleidung bezeichnet werden kann, ist - wie an sich be-

kannt - an der Unterseite mit einer geeigneten Laufsohle 3 versehen.

Der Schaft 2 bzw. die diesem Schaft 2 gleichzusetzende ,,FuBBschale* ist dabei trotz der
Verbindung mit der Laufsohle 3 zumindest derart biegsam, dass ein méglichst natiirlicher
Geh- bzw. Laufvorgang mit dem Sportschuh 1 erméglicht ist. Insbesondere kann mit dem
angegebenen Sportschuh 1 aus der biegsamen Schale 2 und der Laufsohle 3 eine Abroll-
bewegung iiber den Zehenballen bzw. eine Beugezone 4 gewihrleistet werden, welche
zwischen dem FufBiballen bzw. den MittelfuBknochen und den Zehen liegt.

Vor allem dann, wenn der Sportschuh 1 als Langlaufschuh bzw. als so genannter Cross-

Country-Boot ausgefiihrt ist, ist an der Laufsohle 3 zumindest ein Kupplungselement, bei-
spielsweise ein Vorsprung oder ein querverlaufender Bolzen, ausgefiihrt, der eine bedarfs-
weise 16sbare Verbindung mit einer Bindungseinrichtung auf einem brettartigen Sportarti-

kel, insbesondere in Art eines Langlaufschi, erméglicht.

Der iiberwiegend aus weichen bzw. nachgiebigen Materialien bestehende und den Trage-
komfort sicher stellende Schaft 2 ist zumindest abschnittsweise mit einer Verstirkung 5
versehen, welche gewihrleistet, dass die aufiretenden Krifte zuverldssig aufgenommen
werden bzw. wird durch die Verstirkung 5 sichergestellt, dass die Krifte effektiv und ziel-
gerichtet iibertragen werden. Die Verstirkung 5 ist dabei mit der Laufsohle 3 verbunden,
um die auftretenden Krifte gesichert aufzunehmen bzw. zwischen der Laufsohle 3 und
dem Schaft 2 zu tibertragen.

Der flexible Schaft 2 zur Aufnahme des FuBes iibernimmt also hauptséchlich Komfort-
funktion, wihrend die Verstirkung 5 fiir den flexiblen Schaft 2 zur festen Verbindung mit
der Laufsohle 3 dient.

Wesentlich ist, dass beim angegebenen Sportschuh 1 der Schaft 2 durch einen separaten
bzw. baulich eigenstindigen Innenschuh 6 gebildet ist. Der Innenschuh 6 fiir den Sport-
schuh 1 ist dabei relativ weich bzw. nachgiebig ausgebildet. Insbesondere ist der Innen-
schuh 6 iiberwiegend gepolstert ausgefiihrt. Vor allem die den oberen Teil des VorderfuBes
und die seitlichen Abschnitte des FuBes umgebenden Abschnitte des Innenschuhs 6 sowie
die Bereiche um die FuBknéchel sind dabei gefiittert bzw. gepolstert.
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Unter einem gepolsterten bzw. weichen Innenschuh 6 sind im wesentlichen sockenartige
Schuhe aus Schaumkunststoff 7 in Verbindung mit einem textilen Gewebe bzw. einem
Bezug 8 aus kiinstlichen oder natiirlichen Fasern bzw. Fiaden zu verstehen. Die Dicke des
Innenschuhs 6 bzw. dessen Polsterung 9 aus Schaumkunststoff 7 betréigt iiblicherweise in
den diinnsten Teilabschnitten zumindest 3 mm und kann in den dickeren Teilabschnitten
bis zu 20 mm betragen. Die Polsterung 9 aus Schaumkunststoff 7 ist bevorzugt mit einem
Bezug 8 aus textilen Fasern versehen, welche gewebt oder nicht gewebt sein kénnen und
die Polsterung 9 aus Schaumkunststoff 7 zumindest abschnittsweise bedecken. Der Bezug
8 bzw. das textile Gewebe an der Auflen- und/oder Innenseite des Innenschuhs 6 gewihr-
leistet zumindest eine erhohte Reiflfestigkeit bzw. Strapazierfestigkeit und/oder einen an-
genehmen Hautkontakt mit der Innenseite des Innenschuhs 6. Die Polsterung 9 aus
Schaumkunststoff 7 soll hauptsichlich Druckstellen vermeiden. Die Polsterung 9 und des-
sen Bezug 8 sind in gewissem AusmaB elastisch, um mit dem FuB in den vorgeformten

Innenschuh 6 schliipfen zu kénnen.

Gegebenenfalls kann der Innenschuh 6 mit zumindest einem elastischen Bund 10 versehen
sein, um das Hineinschliipfen und Herausschliipfen aus dem Innenschuh 6 zu erleichtern
und trotzdem eine gute Passform des Innenschuhs 6 gegeniiber dem FuB sicher zu stellen.
Der Innenschuh 6 ist hinsichtlich seiner Passform eine Art Socke, wodurch der Innenschuh
6 relativ eng am Fuf} des jeweiligen Benutzers anliegen kann. Die relativ dicke Polsterung
9 des Innenschuhs 6 bewirkt auch eine thermische Isolierung des FuBles gegeniiber der
AuBenumgebung des Innenschuhs 6.

Der entsprechend den anatomischen Gegebenheiten geformte bzw. geschdumte und mit
dem stoffartigen Bezug 8 verkleidete Innenschuh 6 kann gegebenenfalls eine Brand- bzw.
Laufsohle 11 aufweisen, die es erméglicht, den Innenschuh 6 als Hausschuh bzw. als ab-
rieb- und rutschfesten FuBliiberzug zur Verwendung in Innenrdumen einzusetzen. Insbe-
sondere sind jegliche aus dem Stand der Technik bekannten Formen und Ausbildungen
von Innenschuhen 6, welche eine ausreichende Polsterung 9 bzw. einen ausreichenden

Tragekomfort bieten, moglich.

Wesentlich ist weiters, dass die Verstirkung 5 des Sportschuhs 1 durch eine gitter- bzw.
netzférmige Haltestruktur 12 fiir den Innenschuh 6 gebildet ist. Die durch eine gitter- bzw.
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netzformige Haltestruktur 12 gebildete Schaftverstirkung besteht aus biegsamen, jedoch
weitgehendst zugfesten Bandelementen 13 aus gespritztem Kunststoff oder aus entspre-
chenden Textilien. Unter biegsam ist zu verstehen, dass die Bandelemente 13 der gitter-
bzw. netzfSrmigen Haltestruktur 12 per Hand bzw. mit den Fingern verformbar bzw. bieg-
bar sind. Unter weitgehendst zugfest ist zu verstehen, dass die Bandelemente 13 fiir die
gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 bei den auftretenden Spann- bzw. Zugkriften
ihre Linge im Wesentlichen unveriindert beibehalten und keine augenscheinlich erkennba-

ren Lingeninderungen bei den iiblicherweise aufiretenden Belastungen verursacht werden.

Diese biegsamen, jedoch weitgehendst zugfesten Bandelemente 13 sind derart angeordnet,
dass sie an Abschnitten der AuBenseite bzw. der duBleren Oberfliche des Innenschuhs 6
anliegen bzw. dass sie den Innenschuh 6 an seiner Auflenseite zumindest innerhalb von
Teilabschnitten umgeben. Zumindest einige der Bandelemente 13 der gitter- bzw. netzfor-
migen Haltestruktur 12 sind dabei mit der Laufsohle 3 verbunden und stellen somit die
Schalenverstirkung bzw. die Verstirkung 5 fiir den durch einen Innenschuh 6 gebildeten
Schaft 2 dar. Die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 gewihrleistet, dass der Innen-
schuh 6 fest mit der Laufsohle 3 verbunden werden kann, der Innenschuh 6 bei Bedarf aber
von der Laufsohle 3 bzw. gegeniiber der Haltestruktur 12 entfernbar ist, wie dies aus Fig. 2
ersichtlich ist. Die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 auf der Oberseite der Laufsoh-
le 3 bildet also eine Art ,,Kiifig* bzw. Halterahmen fiir den gepolsterten Innenschuh 6 ge-
geniiber der Laufsohle 3.

Die an der Laufsohle 3 befestigte, gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 ist mittels ei-
nem Schniirsystem 14 hinsichtlich ihres Umgrenzungs- bzw. Aufnahmevolumens bedarfs-
weise verinderlich. Das heiBt, dass via der Schniirsystem 14 der von der gitter- bzw. netz-
formigen Haltestruktur umschlossene Raum bei Bedarf eingeengt oder erweitert werden
kann. Das Schniirsystem 14 kann ein beliebiges, aus dem Stand der Technik bekanntes
band-, seil- oder schnurférmiges Zugorgan 15 umfassen, welches die vom Benutzer aufge-
brachten Spann- bzw. Zugkrifte in das Innere des Sportschubs 1, insbesondere auf die git-
ter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 weiterleitet. Insbesondere ist mittels dem Schniir-
system 14 der Innenschuh 6 und somit der FuBl im Sportschuh 1 bzw. innerhalb der gitter-
bzw. netzformigen Haltestruktur 12 und somit gegeniiber der Laufsohle 3 festlegbar. Bei
Lockerung des Schniirsystems 14 bzw. des Zugorgans 15 kann entweder der FuB mitsamt
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dem Innenschuh 6 gegeniiber der Haltestruktur 12 entfernt werden oder auch nur der Fuf3
aus dem Sportschuh 1 dem Innenschuh 6 gezogen werden, wihrend der Innenschuh 6 in-
nerhalb der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur 12 verbleibt. Bevorzugt wird jedoch
der FuB mitsamt dem Innenschuh 6 aus der miihelos aufweitbaren gitter- bzw. netzf6rmi-
gen Haltestruktur 12 entfernt, wenn der Benutzer beabsichtigt, den Sportschuh 1 auszuzie-
hen. Der an den FuB relativ eng angeformte, elastische Innenschuh 6 in Art einer dicken

Socke wird dann als Letztes entfernt.

Wesentlich ist weiters, dass ein weicher bzw. in sich nachgiebiger und kaum formstabiler
Uberstrumpf 16 ausgebildet ist, der quasi die &uBere Umhiillung des Sportschuhs 1 dar-
stellt. Insbesondere umschlieBt dieser Uberstrumpf 16 die gitter- bzw. netzformige Halte-
struktur 12 zumindest abschnittsweise und bildet dieser Uberstrumpf 16 in diesen Ab-
schnitten eine Abdichtung oder Abschottung fiir den Schuhinnenraum bzw. fiir die gitter-
bzw. netzfsrmige Haltestruktur 12 und fiir den Innenschuh 6 gegeniiber duBeren Umwelt-
einwirkungen. Der Uberstumpf 16 bildet im geschlossenen bzw. hochgestreckten und ge-
spannten Zustand bzw. im gebrauchsbereiten Zustand des Sportschuhs leine relativ glatte
bzw. ebenflichige Oberfliche 17 des Sportschuhs 1 aus, wie dies aus Fig. 1 ersichtlich ist.
Insbesondere umhiillt der Uberstrumpf 16 die Konturen der gitter- bzw. netzformigen Hal-
testruktur 12 und vermeidet so ein allzu starkes Anhaften von Schnee, Eis oder sonstigen
Fremdkorpern. Die durch den Uberstrumpf 16 bewerkstelligte glatte Oberfliche 17 kann
auch ein ansprechendes optisches Erscheinungsbild des Sportschuhs 1 ermdglichen. Der
Uberstrumpf 16 kann weiters zu einem angenchmen Schuhklima beitragen und das Schuh-
innere vor Nisse bzw. Feuchtigkeit und Kilte schiitzen. Zudem kann die glatte Oberfldche
17 des Uberstrumpfes 16 schmutzabweisend bzw. abstoBend gegeniiber Schnee, Eis oder

Wasser sein.

Der im Vergleich zum Innenschuh 6 relativ diinnwandige Uberstrumpf 16 tiber der gitter-
bzw. netzformigen Haltestruktur 12 kann eine Dicke bzw. Materialstéirke von wenigen
Zehntelmillimeter bis zu etwa 3 Millimeter (mm) aufweisen. Der bevorzugt in Art von
winddichten Textilien ausgefiihrte Uberstrumpf 16 ist jedenfalls besonders flexibel bzw.
nachgiebig und ldsst sich somit im gedffneten Zustand relativ miihelos in Richtung zur
Laufsohle 3 klappen bzw. nach unten raffen, wie dies aus Fig. 2 ersichtlich ist.
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Vorzugsweise ist der Uberstrumpf 16 zumindest kurzfristig fliissigkeitsdicht ausgefiihrt
und hat daher moglichst wenige Naht- bzw. Klebestellen. ZweckméBigerweise ist der
Uberstrumpf 16 aus moglichst wenigen Einzelteilen zusammengesetzt und im Idealfall
einstiickig ausgefiihrt. Der Uberstrumpf 16 ist mit den seitlichen Randabschnitten der
Laufsohle 3 moglichst fliissigkeitsdicht verbunden, insbesondere verklebt und/oder vernéht
und erstreckt sich nach oben bis zur Einstiegséffnung in den Sportschuh 1. Abschnittswei-
se kann der Uberstrumpf 16 mit der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur 12 verbunden
sein, die iberwiegende Innenfliche des Uberstrumpfes 16 ist jedoch lose bzw. freiliegend
gegeniiber der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur 12. Der Uberstrumpf 16 bildet den
maBgeblichen Anteil der duBeren Oberfliche 17 des Sportschuhs 1 bzw. der Oberfldche
der FuBoberbekleidung aus, wie dies aus Fig. 1 klar zu entnehmen ist.

Der diinne und dennoch ausreichend reiBfeste Uberstrumpf 16 weist also méglichst wenige
Naht- bzw. Unterbrechungsstellen auf. Bevorzugt in dem den Spann bzw. den Rist tiberde-
ckenden Abschnitt weist der Uberstrumpf 16 zumindest ein Verschlussmittel 18 auf. Die-
ses Verschlussmittel 18 kann dabei durch einen Reifiverschluss und/oder durch einen so
genannten Klettverschluss gebildet sein. Dieses Verschlussmittel 18 kann dabei parallel
zur Schuhléingsachse 19 ausgerichtet sein oder schrég verlaufend bzw. asymmetrisch posi-

tioniert sein.

Der Uberstrumpf 16 kann an seiner Oberfldche 17 mit nicht dargestellten Designelementen
und grafischen Aufdrucken bzw. Beschriftungen versehen sein. Gegebenenfalls kann in-
nerhalb des Uberstrumpfes 16 ein Sichtfenster 20 aus transparentem oder lichtdurchléssi-
gem Kunststoff ausgebildet sein. Dieses Sichtfenster 20 ist in einen Ausschnitt 21 des
Uberstrumpfes 16 eingesetzt, insbesondere mit den Réndern des Ausschnittes 21 vernaht
und/oder verklebt. Das optionale Sichtfenster 20 aus transparentem oder transluzentem
bzw. lichtdurchlissigem Kunststoff bietet einen Einblick zumindest auf Teilabschnitte der
gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur 12 und auf den Innenschuh 6. Somit ist die ord-
nungsgemiBe bzw. bestimmungsgeméBe Zusammenstellung des Sportschuhs 1 bzw. der
ordnungsgemiBe Sitz der Komponenten durch den Benutzer von au8en kontrollierbar und

ergibt sich zudem ein interessanter, optischer bzw. designméBig vorteilhafter Effekt.
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Der Uberstrumpf 16 mit dem gegebenenfalls eingesetzten Sichtfenster 20 ist jedenfalls
derart ausgefiihrt, dass bei aktivem Verschlussmittel 18 ein Eindringen von Schnee, Eis
oder Schmutz in das Schuhinnere bzw. ein direktes Einwirken von Schnee, Eis oder
Schmutz auf den Innenschuh 6 mit der textilen Oberfliche bei bestimmungsgeméfer Ver-
wendung des Sportschuhs 1 bestmdoglich vermieden wird.

Vorteilhaft ist es, den Uberstrumpf 16 aus einem fliissigkeitsdichten oder fliissigkeitsab-
weisenden, hochflexiblen und diinnwandigen Obermaterial 22 und aus einem textilen Un-
termaterial 23 zu bilden, wie dies in Fig. 1 angedeutet wurde. Der Uberstrumpf 16 besteht
dabei aus einer so genannten Funktionstextile mit Membranfunktion. Insbesondere ge-
wihrleistet der hochflexible, nach unten bzw. in Richtung zur Laufsohle raffbare Uber-
strumpf 16 — siche Fig. 2 — an seiner Oberfliche eine Abweisung von Fliissigkeit bzw.
Fliissigkeitstropfen, wohingegen Fliissigkeitsddmpfe, ausgehend vom Schuhinneren, ent-
weder vom Untermaterial 23 absorbiert werden bzw. durch die Membranfunktion an die
SchuhauBenseite geleitet werden konnen, sodass ein moglichst angenehmes bzw. gesundes
FuBklima gewihrleistet ist. Zur Erhohung der Abweisung von Fliissigkeit bzw. zur Steige-
rung der hydrophoben Eigenschaften bzw. zur Verringerung der Anhaftung von Schnee
oder Eis ist es vorteilhaft, wenn der Uberstrumpf 16 mit Kunststoff beschichtet ist, wobei
diese Kunststoffschicht zur Beibehaltung der Flexibilitit des Uberstrumpfes 16 elastomere
Eigenschaften aufweisen soll.

Das gegebenenfalls saugféhige Untermaterial 23 des Uberstrumpfes 16 weist Fasern auf,
die fiir Fliissigkeiten aufnahmefihig sind und die zu einem gitterartigen bzw. fein geloch-
ten Gewebe verarbeitet sind, um ein hohes Absorptionsvermégen zu erzielen. Vorzugswei-
se sind das Obermaterial 22 und das Untermaterial 23 nur abschnittsweise, insbesondere in
ihren Randabschnitten, miteinander verbunden bzw. miteinander verniht. Dadurch wird
die hochflexible Ausfiihrung des Uberstrumpfes 16 trotz seiner Mehrlagigkeit in einfacher
Art und Weise beibehalten.

ZweckmiBig ist es weiters, wenn die vom Uberstrumpf 16 zumindest groBteils, vorzugs-
weise jedoch vollstindig iiberzogene, gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 zumindest
zweiteilig ausgefiihrt ist. Die zwei- bzw. mehrteilige Ausfiihrung der gitter- bzw. netzfor-
migen Haltestruktur 12 ist zweckmaBig, um die Haltestruktur 12 zumindest quer zur
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Schuhlidngsachse 19 aufweiten zu konnen bzw. um ihr Umgrenzungs- bzw. Aufnahme-
volumen bei Bedarf steigern zu konnen. Dadurch ist gewihrleistet, dass der baulich eigen-
stindig ausgefiihrte Innenschuh 6 aus der gitter- bzw. netzférmigen Haltestruktur 12 bei
Bedarf einfach herausnehmbar und davon entfernbar ist. Ebenso ist dadurch in einfacher
Art und Weise ein miiheloses Einsetzen des bevorzugt als Geh- bzw. Hausschuh ausge-
fithrten Innenschuhs 6 in die gitter- bzw. netzférmige Haltestruktur 12 ermdglicht.

Giinstig ist es weiters, wenn der bevorzugt gehtaugliche Innenschuh 6 gegeniiber seiner
oberen Abstiitzflache 24 auf der Laufsohle 3 — siehe Fig. 3 — und gegeniiber den Bandele-
menten 13 der Haltestruktur 12 begrenzt relativbeweglich gehaltert ist. Hierzu ist der In-
nenschuh 6 an keiner Stelle mit der Abstiitzflache 24 und an keiner Stelle mit der gitter-
bzw. netzformigen Haltestruktur 12 verklebt oder verniht, sondern lose darin eingesetzt.
Insbesondere stellt die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 eine formschliissig wir-
kende Halterung bzw. Positioniervorrichtung fiir den Innenschuh 6 dar. Nachdem minima-
le Relativverschiebungen zwischen der Haltestruktur 12 bzw. deren Bandelementen 13 und
der duBeren Oberfliche des Innenschuhs 6 zumindest abschnittsweise und zumindest mar-
ginal zugelassen werden, wenn Biegebeanspruchungen auf den Sportschuh 1 einwirken, ist
dessen Flexibilitit und Tragekomfort in vorteilhafter Art und Weise erhoht. Insbesondere
kann durch diese definierten Relativverschiebungen bei Gehbewegungen mit dem Sport-
schuh 1 ein druckstellenfreier und relativ natiirlicher Geh- bzw. Abrollvorgang ausgefiihrt
werden. Im Gegensatz dazu wiirde eine starre Verbindung, insbesondere eine Naht bzw.
eine Verklebung zwischen dem Innenschuh 6 und der Haltestruktur 12 die Flexibilitit bzw.
das Biegeverhalten des Sportschuhs 1 beeintrichtigen bzw. wiirde ein derart ausgefiihrter

Sportschuh 1 vergleichsweise steifer sein.

In den Fig. 3 bis 6 ist eine mogliche Ausfithrungsform der gitter- bzw. netzfsrmigen Halte-
struktur 12 bzw. der damit in Verbindung stehenden Komponenten vergréBert dargestellt.
Die nachfolgenden Beschreibungen zu diesen Figuren sind vielfach in Kombination mit

den Darstellungen geméB den Fig. 1 und 2 zu lesen.

Wie am besten aus den Fig. 3 und 4 ersichtlich ist, ist es zweckmiBig, wenn die gitter-
bzw. netzférmige Haltestruktur 12 zumindest ein an der Schuhinnenseite 25 und zumindest
ein an der SchuhauBenseite 26 angeordnetes Ankerelement 27, 28 fiir das Schniirsystem 14
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umfasst. Vorzugsweise umfasst die gitter- bzw. netzférmige Haltestruktur 12 auch wenigs-
tens eine die seitlichen Ankerelement 27, 28 zumindest annihernd iiberbriickende Rist-
bzw. FuBdruckplatte 29. Die Rist- bzw. Fuldruckplatte 29 ist dabei mittels dem Schniirsys-
tem 14 mit zumindest einem der seitlichen Ankerelemente 27, 28 verbunden. Bevorzugt ist
die Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 jedoch mit beiden Ankerelementen 27, 28 verbunden, um
eine moglichst zentrische bzw. zentrale Ausrichtung der Rist- bzw. FuBldruckplatte 29 zu
erreichen. Alternativ ist es auch denkbar, einen Seitenrand der Rist- bzw. FuBdruckplatte
29 mit einem der Ankerelemente 27, 28 ldngenunverinderlich zu verbinden und den gege-
niiberliegenden Seitenrand der Rist- bzw. FuBldruckplatte 29 mit dem entsprechenden An-
kerelement 27 oder 28 via das ldngen- bzw. weitenvariierende Schniirsystem 14 zu verbin-

den.

Wesentlich ist lediglich, dass das Schniirsystem 14 die seitlichen Ankerelemente 27, 28
und die Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 derart miteinander verbindet, dass das von diesen
Elementen umgrenzte Aufnahmevolumen beim Festziehen des Schnﬁtsystemé verringerbar
ist. Dadurch wird erreicht, dass ein in die Haltestruktur 12 eingesetzter Innenschuh 6 aus-
reichend stabil bzw. anndhernd unverschieblich mit der Laufsohle 3 verbunden werden
kann. Bevorzugt ist das Schniirsystem 14 zur distanzvariablen Verbindung zwischen zu-
mindest einem der seitlichen Ankerelemente 27, 28 und der auf der Oberseite des Innen-
schuh 6 aufliegenden Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 seitlich zu der den FuBrist biw. FuB3-
riicken iiberbriickenden Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 angeordnet ist. Dadurch kénnen un-
angenehme Druckstellen am oberen, relativ sensiblen FuBriicken vermieden bzw. mini-

miert werden.

Zur Erzielung eines weitldufigen Spannbereiches und zur mithelosen Aufbringung der er-
forderlichen Spannkrifte ist es vorteilhaft, wenn das Schniirsystem 14 die Rist- bzw. FuB3-
druckplatte 29 mit zumindest einem der seitlichen Ankerelemente 27, 28 iiber zumindest
ein schnur- oder bandformiges Zugorgan 15 zick-zack- oder wellenformig verbindet. Die
seitlichen Ankerelemente 27, 28 sind fest mit den seitlichen Randabschnitten der Laufsohle
3 verbunden, beispielsweise daran angeklebt und/oder angeniht, mit der Laufsohle 3 mit-
gespritzt oder daran festgeschraubt. Die seitlichen Ankerelemente 27, 28 dienen zum Einen
als weitgehendst zugfestes Verankerungselement fiir das Schniirsystem 14 bzw. die Rist-
bzw. FuBBdruckplatte 29. Die Ankerelemente 27, 28 sind bevorzugt durch streifen- bzw.
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bandfsrmige Elemente aus Kunststoff oder aus Textilien gebildet, um einerseits flexibel zu
sein, andererseits jedoch den auftretenden Zugkriiften moglichst unnachgiebig stand zu
halten. Die Ankerelemente 27, 28 bzw. die die Ankerelemente 27, 28 bildenden Bandele-
mente 13 konnen dabei in Seitenansicht gemaB Fig. 3 biigelformig bzw. V-, U- oder M-
formig ausgefiihrt sein. Vorteilhaft ist es, wenn diese Ankerelemente 27, 28 an zumindest
zwei Stellen mit der Laufsohle 3 verbunden sind und diese laufsohlenseitigen Endabschnit-
te der Ankerelemente 27, 28 in eine vergleichsweise geringere Anzahl an Krafteinleitungs-
punkten fiir das Schniirsystem 14 iibergehen. Im dargestellten Ausfiihrungsbeispiel nach
Fig. 3 stellen die seitlichen Ankerelemente 27, 28 jeweils einen so genannten ,,Drei- bzw.
Vierpunkt- zu Zwei-Punkt-Kraftverteiler dar. Hierfiir bilden die Bandelemente 13 in Sei-
tenansicht gemiB Fig. 3 anndhernd V-, U-, M- oder W-formige Strukturen aus, die mit
einer vergleichsweise hohen Anzahl an in Langsrichtung zueinander distanzierten Positio-
nen mit der Laufsohle 3 verbunden sind und an vergleichsweise weniger, in Richtung der
Schuhlidngsachse 19 zueinander distanzierten Positionen mit dem Schniirsystem 14 ver-

bunden sind.

Die Ankerelemente 27, 28 bilden an ihrem von der oberen Abstiitzfliche 24 der Laufsohle
3 abgewandten Ende zumindest eine Umlenkvorrichtung 30 fiir das schnur- oder bandfor-
mige Zugorgan 15 des Schniirsystems 14 aus. Insbesondere kann der zentrale, die Basis
darstellende Teilabschnitt eines U- bzw. biigelformigen Ankerelementes 27, 28 eine Um-
lenkvorrichtung 30 fiir das Zugorgan 15 darstellen. Ebenso kann eine Schlaufe eines An-
kerelementes 27, 28, das durch ein Band aus textilem Gewebe gebildet sein kann, eine
Umlenkvorrichtung 30 fiir das Zugorgan 15 des Schniirsystems 14 darstellen. Vorteilhaft
ist es, wenn an der Schuhinnenseite 25 und an der SchuhauBlenseite 26 jeweils zwei Anker-
elemente 27, 28 vorgesehen sind, welche im mittleren Drittel der Langserstreckung bzw.
der Gesamtlinge der Abstiitzfliche 24 fiir den Innenschuh 6 mit der Laufsohle 3 verbun-

den sind, wie dies exemplarisch aus Fig. 3 ersichtlich ist.

Aber auch die Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 weist zumindest eine Umlenkvorrichtung 30
fiir das schnur- oder bandformige Zugorgan 15 des Schniirsystems 14 auf. Diese zumindest
eine Umlenkvorrichtung 30 ist in zumindest einem der seitlichen Randabschnitte der Rist-
bzw. FuBdruckplatte 29 angeordnet. Vorzugsweise werden auch an der Rist- bzw. FuB-
druckplatte 29 die Umlenkvorrichtungen 30 fiir das Zugorgan 15 paarweise eingesetzt. Die
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Umlenkvorrichtungen 30 an den seitlichen Randabschnitten der Rist- bzw. Fu8druckplatte
29 kénnen einfach durch Stege oder Durchbriiche in der Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29
selbst oder durch baulich eigenstindige Umlenkvorrichtungen 30 gebildet sei, wie dies aus
Fig. 3 ersichtlich ist. Insbesondere konnen in den seitlichen Randabschnitten der Rist- bzw.
FuBdruckplatte 29 und/oder an den von der Laufsohle 3 abgewandten Enden der Ankerele-
mente 27, 28 eigene Schniirelemente 31, beispielsweise Osen, Haken oder Rollen bzw.
Kugelschniirelemente ausgebildet sein, die den Schniirvorgang erleichtern bzw. das Auf-
bringen hoher Schniirkrifte erméglichen. Insbesondere kénnen diese reibungsmindernden,
das Zugorgan 15 umlenkenden Schniirelemente 31 mit der Rist- bzw. FuBdruckplatte 29
verniht, verklebt; mitgespritzt oder auf sonstige Weise befestigt sein. Die Schniirelemente
31 konnen dabei durch beliebige, aus dem Stand der Technik bekannte Schniirhilfsmittel
gebildet sein.

ZweckmiBig ist es, wenn die seitlichen Ankerelemente 27, 28 derart steif ausgefiihrt sind,
dass sie im unbelasteten Zustand bzw. im Ausgangs- bzw. Ruhezustand gema8 Fig. 1 oder
Fig. 3 im wesentlichen senkrecht zur Abstiitzfliche 24 fiir den Innenschuh 6 gegeniiber der
Laufsohle 3 nach oben ragen bzw. empor stehen. Um dies zu bewerkstelligen, sind die
Ankerelemente 27, 28 vorzugsweise aus ausreichend steifen Kunststoffelementen gebildet,
die im Kunststoff-SpritzguBverfahren hergestellt werden. Dadurch ist sichergestellt, dass
die seitlichen Ankerelemente 27, 28 in Verbindung mit der Laufsohle 3 bzw. dessen Auf-
standsfléche 4 eine Art nach oben offene Aufnahmeschale fiir den Innenschuh 6 darstellen,
sodass dieser bequem bzw. miihelos in die Haltestruktur 12 eingesetzt werden kann. Insbe-
sondere wird der Einbau des Innenschuhs 6 in die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12
relativ wenig behindert, wenn die seitlichen Ankerelemente 27, 28 eine ausreichende
Formsteifigkeit haben, um nicht von selbst in sich zusammen zu fallen bzw. um nicht um-
zuklappen oder umzufallen. Beispielsweise wiirden Ankerelemente 27 aus einem schmalen
Gewebeband eine derartige Formstabilitit nicht erbringen kdnnen, wenn sie nicht zusétz-
lich mit Kunststoffen oder sonstigen Manahmen in ihrer Formbestindigkeit unterstiitzt

werden.

ZweckmiBig ist es, wenn die seitlichen Ankerelemente 27, 28 an der Laufsohle 3 in etwa 2
bis 8 cm iiber die Abstiitzfliche 24 ragen. Diese Hohe der Ankerelemente 27, 28 relativ zur
Abstiitzfliche 24 kann dabei inklusive oder exklusive einer Umlenkvorrichtung 30 fiir das
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Zugorgan 15 bemessen sein. Vor allem dann, wenn auf der Schuhinnen- bzw. SchuhauBen-
seite 25, 26 mehrere in Richtung der Schuhlédngsachse 19 zueinander distanzierte Anker-
elemente 27; 28 ausgebildet sind, ist es vorteilhaft, diese mit unterschiedlichen Hohen aus-
zufiihren. Vorzugsweise nimmt dabei die Hohe der seitlichen Ankerelemente 27, 28 in
Richtung zur Schuhspitze hin ab. Die an den Lingsseiten der Laufsohle 3 empor stehenden
Ankerelemente 27, 28 stellen auch maBigeblich den seitlichen Halt des Innenschuhs 6 ge-
geniiber der Laufsohle 3 sicher. Insbesondere stellen die Ankerelemente 27, 28 auch eine
Art seitlicher Anschlagelemente fiir den Innenschuh 6 dar, welche ein seitliches Abrut-
schen des Innenschuhs 6 gegeniiber der Laufsohle 3 weitgehendst unterbinden kénnen
bzw. den aufiretenden Verschiebekriften bei der Benutzung des Sportschuhs 1 stand hal-
ten. Dadurch ist der Sportschuh 1 besonders auch fiir die Ausiibung des so genannten Ska-
tens geeignet, da bei dieser Langlaufsport-Technik erhohte Seitenkréfte zwischen dem FuB3
bzw. dem Innenschuh 6 und der Laufsohle 3 auftreten. Der strumpfartige Uberzug bzw. der
Uberstrumpf 16 iiber der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur 12 iibt fiir sich gesehen
nimlich kaum eine Haltekraft auf den Innenschuh 6 aus und konnte dieser aufgrund seiner
Weichheit bzw. Nachgiebigkeit die zwischen dem Innenschuh 6 und der Laufsohle 3 auf-
tretende Seitenkrifte und/oder Vertikalkréfte und/oder Langskrifte nicht bzw. nicht in aus-
reichendem Ausmaf} aufnehmen. Zur Aufnahme der Seiten-, Vertikal- und/oder Langskrif-
te zwischen dem Innenschuh 6 und der Laufsohle 3 ist primér jedenfalls die gitter- bzw.
netzformige Haltestruktur 12 zustindig.

Wie aus den Fig. 3 und 4 weiters ersichtlich ist, kann die gitter- bzw. netzformige Halte-
struktur 12 zudem im riickwirtigen und/oder vorderen Endabschnitt der Laufsohle 3 weite-
re Elemente enthalten, um vor allem die zwischen dem Innenschuh 6 und der Laufsohle 3
auftretenden Verschiebekriifte parallel zur Schuhléngsachse 19 und vertikal zur Aufstands-
fliche 24 sicher aufzunehmen. Insbesondere kann bezugnehmend auf die Langserstreckung
der Abstiitzfliche 24 in ihren hinteren Drittel, d.h. im Fersenabschnitt der Aufstandsfliche
24, eine Fersendruckplatte 32 zur Druckbeaufschlagung des hinteren Fersenabschnittes
ausgebildet sein. Diese Fersendruckplatte 32 ist dabei zur Druckbeaufschlagung des Fer-
senabschnittes bevorzugt unterhalb der Achillessehne vorgesehen. Die Fersendruckplatte
32 wirkt somit einer Anhebung des FuBles bzw. des Innenschuhs 6 gegeniiber der Auf-
standsfliche 24 auf der Laufsohle 3 entgegen. Zudem wirkt diese Fersendruckplatte 32

einer Verschiebung des FuBles bzw. des Innenschuhs 6 in Richtung nach hinten entgegen,
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sodass der Innenschuh 6 aufgrund der Fersendruckplatte 32 gegeniiber der Aufstandsfliache
24 nicht bzw. nur kaum nach hinten abrutschen kann. Diese Fersendruckplatte 32 besteht
bevorzugt aus einem zentralen, mit der Laufsohle 3 verbundenen, vertikal verlaufenden
Haltesteg 33 und zwei seitlichen davon abstehenden Druckverteilungsfliigeln 34, 35. Der
Haltesteg 33 fiir die Druckverteilungsfliigel 34, 35 ist dabei am hinteren Ende der Lauf-
sohle 3 befestigt, beispielsweise angespritzt oder auf sonstige Weise mit der Laufsohle 3
verbunden und erstreckt sich im Wesentlichen senkrecht zur Abstiitzfliche 24 sdulenartig
nach oben. Der Haltesteg 33 fiir die Druckverteilungsfliigel 34, 35 kann dabei bevorzugt
band- bzw. streifenartig ausgefiihrt sein und in etwa in Richtung zur Oberkante des Innen-
schuhs 6 verlaufen. Die beiden seitlichen Druckverteilungsfliigel 34, 35 am Haltesteg 33
sind zur Anlage an den Seitenabschnitten der Ferse bzw. des Innenschuhs 6 im Bereich um
die Ferse vorgesehen. Die Ausbildung eines relativ diinnen Haltesteges 33 an der Fersen-
druckplatte 32 hat den Vorteil, dass die Fersendruckplatte 32 bei gelockertem Schniirsys-
tem 14 relativ weit nach hinten gedriickt werden kann, sodass ein miiheloses Entnehmen
bzw. Einsetzen des Innenschuh 6 gegeniiber der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur 12
ermoglicht ist. Anstelle eines schmalen Haltesteges 33 fiir die Druckverteilungsfliigel 34,
35 der Fersendruckplatte 32 kann auch eine Art Filmscharnier oder ein sonstiger Schwi-
chungsabschnitt, wie z.B. zumindest ein seitlicher Einschnitt zwischen der Fersendruck-
platte 32 und der damit verbundenen Laufsohle 3 im entsprechenden Ubergangsbereich
ausgebildet sein. Ein derartiges Haltelement 36 zwischen der Fersendruckplatte 32 ist je-
denfalls zur zugfesten Verbindung des hinteren Ende der Laufsohle 3 mit der Fersendruck-
platte 32 vorgesehen, sodass Relativbewegungen zwischen der Laufsohle 3 und der Fer-
sendruckplatte 32 in Vertikalrichtung zur Abstiitzfliche 24 mdglichst unterbunden sind, in
Richtung nach vorne oder hinten jedoch ermdglicht sind, wenn die gitter- bzw. netzférmige
Haltestruktur 12 gelockert bzw. inaktiv ist. Die Fersendruckplatte 32 gewihrleistet also
u.a. einen guten Sitz der Ferse bzw. des Fersenabschnittes des Innenschuh 6 in der gitter-
bzw. netzféSrmigen Haltestruktur 12.

ZweckmiBig ist es weiters, wenn bezugnehmend auf die Langserstreckung der Abstiitzfla-
che 24 bzw. bezugnehmend auf die Schuhléngsachse 19 im hinteren Drittel der Abstiitzfla-
che 24 bzw. im Fersenabschnitt der Laufsohle 3 zu beiden Seiten der Schuhlingsachse 19
jeweils ein weiteres Ankerelement 37, 38 fiir das Schniirsystem 14 an der Laufsohle 3 be-

festigt ist. Diese zusitzlichen Ankerelemente 37, 38 fiir das Schniirsystem 14 konnen eben-
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so durch band- bzw. streifenartige Elemente bzw. durch die genannten Bandelemente 13
gebildet sein. Diese Bandelemente 13 aus einem flexiblen Gewebe oder aus weitgehendst
formstabilem Kunststoff sind zumindest weitgehendst zugfest bzw. zugsteif ausgefiihrt.
Quer zur Lingsrichtung bzw. quer zur Schuhléngsachse sind diese Bandelemente 13 bzw.
Ankerelemente 37, 38 bevorzugt flexibel bzw. nachgiebig ausgefiihrt. Diese beiden weite-
ren Ankerelemente 37, 38 kénnen als Bestandteil der gitter- bzw. netzformigen Haltestruk-
tur 12 bezeichnet bzw. verstanden werden. Bevorzugt bilden auch diese beiden weiteren,
fersenartigen Ankerelemente 37, 38 Umlenkvorrichtungen 30 fiir das Zugorgan 15 aus.
Diese Umlenkorgane kénnen dabei durch Schlaufen der streifenformigen Bandelemente 13
selbst oder durch separate Schniirelemente 31, wie z.B. Haken oder Osen in den von der
Laufsohle 3 abgewandten Endabschnitten der Bandelemente 13 gebildet sein. Die beiden
weiteren bzw. fersenseitigen Ankerelemente 37, 38 weisen bevorzugt jene Umlenkvorrich-
tungen 30 auf, welche den Enden, insbesondere den Verkniipfungsenden 39 bzw. Zurren-
den des schnur- oder seilformigen Zugorgans 15 am néchsten liegen. Auch die fersenseiti-
gen bzw. riickwirtigen Ankerelemente 37, 38 ragen im gespannten Zustand in etwa 2 bis 8
cm iiber die Abstiitzfliche 24. ZweckmiBig ist es, wenn die Umlenkvorrichtungen 30 der
beiden weiteren Ankerelemente 37, 38 im Nahbereich unterhalb der FuBknéchel positio-
niert sind, wenn das Schniirsystem 14 in Spannung versetzt ist. Die fersenseitigen Anker-
elemente 37, 38 konnen dabei auch aus einem relativ nachgiebigen bzw. wenig formstabi-
len Gewebeband gebildet sein, nachdem sie ohnedies iiber die Verkniipfungsenden 39 des
Zugorgans 15 nach oben gezogen werden kdnnen und somit das Einsetzen des Innenschuhs

6 nicht erschweren.

Gegebenenfalls kénnen die beiden weiteren bzw. fersenseitigen Ankerelemente 37, 38 {iber
ein Verbindungselement 40, welches bogenférmig um den hinteren Fersenabschnitt gefiihrt
ist, miteinander verbunden sein. Dieses Verbindungselement 40 zwischen den beiden fer-
senseitigen bzw. knochelseitigen Ankerelementen 37, 38 verlduft also um den hinteren
Fersenabschnitt bzw. bogenférmig um den hinteren Abschnitt der Achillessehne.

Das Verbindungselement 40 kann dabei mit den seitlichen Randabschnitten, insbesondere
mit den Enden der Druckverteilungsfliigel 34, 35 verbunden bzw. daran befestigt sein. Al-
ternativ ist es auch méglich, das Verbindungselement einstiickig auszufiihren und um die

AuBenseite der Fersendruckplatte 32 zu fithren. Dabei liegt das bandartige Verbindungs-
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element 40 an der AuBlenseite der Fersendruckplatte 32 bzw. an den AuBBenseiten der
Druckverteilungsfliigel 34, 35 an, wie dies z.B. aus Fig. 3 ersichtlich ist. Das um den hinte-
ren Fersenabschnitt gefiihrte Verbindungselement 40 ist im Wesentlichen horizontal ver-

laufend ausgerichtet.

Gegebenenfalls kann ein vertikaler Abstand 41 zwischen dem bandartigen, bogenfSrmig
gefiihrten Verbindungselement 40 und der Abstiitzfliche 24 auf der Laufsohle 3 bedarfs-
weise verdnder- und festlegbar bzw. einstellbar ausgefiihrt sein. Insbesondere kann ein
Einstellmittel 42 vorgesehen sein, mit welchem der Verlauf, insbesondere der Hohenver-
lauf des Verbindungselementes 40 individuell verdnderbar ist. Dadurch kann die Kraftrich-
tung bzw. Druckverteilungsrichtung der Fersendruckplatte 32 in einfacher Art und Weise
verdndert bzw. an die jeweiligen Bedingungen bzw. Schuhformen oder auch Fulformen
angepasst werden. Dieses Einstellmittel 42 fiir den vertikalen Abstand 41 des Verbin-
dungselementes 40 kann zumindest zwei bzw. mehrere zueinander beabstandete Rippen 43
bzw. Vertiefungen 44 an der AuBenseite der Fersendruckplatte 32 umfassen. Durch dieses
Einstellmittel 42 kann insbesondere die Hohenposition bzw. der Verlauf des bevorzugt
bandartigen Verbindungselementes 40 veréindert und an der jeweils eingestellten Sollposi-
tion positioniert gehaltert werden. Die Ausbildung von Rippen 43 bzw. Vertiefungen 44
stellt dabei ein besonders einfaches und dennoch effektives Einstellmittel 42 dar, welches
eine werkzeuglose Veridnderung der jeweiligen Einstellung erméglicht. Insbesondere l4sst
sich dadurch die Zugwirkung der Fersendruckplatte 32 verdndern und/oder die vom Ver-
bindungselement 40 auf die Fersendruckplatte 32 ausgeiibte Zugrichtung individuell an-
passen. Durch diese variable Zweipunktabstiitzung bzw. Zweipunkthalterung fiir jedes der
beiden weiteren Ankerelemente 37, 38 ist eine optimale Einstellung der Fersendruckplatte
32 und auch eine optimale Umlenkung fiir das Zugorgan 15 des Schniirsystems 14 ge-
schaffen. Insbesondere kann durch die Hohenvariabilitit des Verbindungselementes 40
auch eine Hoheneinstellung der fersenseitigen bzw. knochelseitigen, zusitzlichen Anker-

elemente 37, 38 bewerkstelligt werden.

Zur weiteren Verbesserung der Haltewirkung auf den Innenschuh 6 gegeniiber der Lauf-
sohle 3, kann gemiB einer vorteilhaften Ausfiihrung im vorderen Endabschnitt der Ab-
stiitzfléche 24 eine Zehenkappe 45 angeordnet sein. Diese Zehenkappe 45, welche im We-
sentlichen den vorderen Endabschnitt des Innenschuhs 6 bzw. den Bereich um die Zehen
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umgibt, ist mit der Laufsohle 3 verbunden bzw. auf der Laufsohle 3 befestigt, insbesondere
aufgeklebt, aufgeniht oder dgl.. Diese Zehenkappe 45 erstreckt sich ausgehend vom vorde-
ren Ende der Laufsohle 3 kappenartig iiber die Spitze des Innenschuhs 6, wobei die Ober-
kante 46 der Zehenkappe 45 vor den Zehenwurzeln bzw. vor dem Fuf3ballen endet. Da-
durch ist sichergestellt, dass die Zehenkappe 45 Biegebewegungen in der Beugezone 4
bzw. Bewegungen der Zehengelenke nicht bzw. nur marginal behindert. Insbesondere ist
durch diese Zehenkappe 45 bzw. durch diese hohlenartige Aufnahme fiir die Spitze des
Innenschuhs 6 sichergestellt, dass eine Biegung der Laufsohle 3 bzw. des Schaftes 2 in
Hohe des FuBballens bzw. in Hohe des Uberganges zwischen den Zehenwurzeln und dem
Vorderfufl moglichst wenig behindert wird. Durch diese relativ kurze Zehenkappe 45 — be-
zogen auf die insgesamte Lingserstreckung der Aufstandfldche 24 - ist das Biegeverhalten
bzw. das Flexibilititsverhalten des Sportschuhs 1 hauptséchlich durch die Laufsohle 3
bzw. den Innenschuh 6 bestimmt.

Die gitter- bzw. netzférmige Haltestruktur 12 fiir den Innenschuh 6 und die Zehenkappe 45
zur Halterung der Innenschuhspitze haben hingegen relativ wenig bzw. kaum Einfluss auf
die Steifigkeit bzw. das Flexverhalten des Sportschuhs 1.

Die Zehenkappe 45 unterbindet vor allem Abhebebewegungen des Spitzenabschnittes des
Innenschuhs 6 gegeniiber der Aufstandsfliche 24. Dariiber hinaus kann die Zehenkappe 45
auch jene Kriifte aufnehmen, die zwischen dem Innenschuh 6 und der Laufsohle 3 in Rich-
tung der Schuhléingsachse 19 auftreten. In gewissem AusmaB konnen die seitlichen Ab-
schnitte der Zehenkappe 45 auch quer zur Léngsachse 19 und annéhernd parallel zur Ab-
stiitzfliiche 24 verlaufende Abweichbewegungen zwischen der Innenschuhspitze und der
Laufsohle 3 unterbinden. Hierfiir ist es lediglich erforderlich, dass das vordere Ende bzw.
der Spitzenabschnitt des Innenschuhs 6 die Zehenkappe 45 im Wesentlichen spielfrei aus-
fiillt, wenn der Innenschuh 6 in die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 eingesetzt ist.

GemiB einer vorteilhaften Weiterbildung kann die Rist- bzw. FuB8druckplatte 29 via ein
schnur- oder bandférmiges Verbindungselement 47 mit der Zehenkappe 45 verbunden
sein. Dieses Verbindungselement 47 stellt dabei eine Lingspositioniervorrichtung fiir die
Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 in Richtung der Schuhléngsachse 19 dar. Insbesondere kann
durch eine vordefinierte Linge des Verbindungselemente 47 zwischen der Zehenkappe 45
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und der Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29 sichergestellt werden, dass die Rist- bzw. FuBdruck-
platte 29 nicht all zu weit entlang des Ristes nach oben gleitet bzw. in ihrer Bewegung in
Richtung zur FuBbeuge bzw. in Richtung zum Ubergang zwischen dem FuB und dem Bein
begrenzt ist. Das Verbindungselement 47 kann dabei eine vorgegebene Lange aufweisen
oder auch ldngenvariabel sein, um die Rist- bzw. FuBldruckplatte 29 an unterschiedlichen
Positionen des Ristes bzw. an unterschiedlichen Positionen des VorderfuBles, also iiber den
MittelfuBknochen individuell zu positionieren. Das Verbindungselement 47 kann dabei
durch einen zugfesten, jedoch quer zu seiner Lingsachse flexiblen bzw. nachgiebigen
Streifen aus Kunststoff oder aus einem textilen Gewebe gebildet sein. Das weitgehendst
zugfeste, jedoch relativ flexible Verbindungselement 47 kann dabei an einem Ende mit der
Zehenkappe 45 verklebt und/oder verniht sein und am anderen Ende mit der Rist- bzw.
FuBdruckplatte 29 verklebt, verniht oder daran angespritzt sein. Durch Verénderung der
Verankerungsposition des zumindest eines Endabschnittes des Verbindungselementes 47
und/oder durch Verinderung einer Uberlappungsweite eines zweiteiligen Verbindungsele-
mentes 47 kann der Abstand zwischen der Zehenkappe 45 und der Rist- bzw. Fuldruck-
platte 29 in einfacher Art und Weise variiert bzw. individuell verdndert werden. Das optio-
nale Verbindungselement 47 kann aber auch durch das Zugorgan 15 des Schniirsystems 14
oder durch eine eigenstindige Schniirung gebildet sein, welche die Zehenkappe 45 mit der
Rist- bzw. Fuldruckplatte 29 verbindet.

Wie am Besten aus den Fig. 5, 6 ersichtlich ist, weist die Rist- bzw. die FuBdruckplatte 29
bevorzugt eine Mehrzahl von Durchbriichen 48 und/oder Einschnitten 49 auf. Insbesondere
ist die Rist- bzw. FuBidruckplatte 29 bevorzugt ebenso netz- bzw. gitterartig ausgefiihrt.
Einerseits wird dadurch ein méglichst geringes Gewicht der Rist- bzw. der Fudruckplatte
29 gewihrleistet, ohne dessen Stabilitit wesentlich zu beeintriichtigen. Ein besonderer Vor-
teil der Durchbriiche 48 und/oder Einschnitte 49 in der Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 liegt
jedoch darin, dass sich die Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 moglichst exakt und weitgehendst
druckstellenfrei an die Oberseite des Innenschuhs 6 anlegen bzw. anschmiegen kann. Ins-
besondere wird dadurch eine moglichst spielfreie Festlegung des Innenschuhs 6 erzielt und
werden dariiber hinaus Druckstellungen weitestgehendst vermieden, da die vom Schniir-
system 14 aufgebrachten Spannkrifte moglichst gleichmiBig iiber den FuBriicken bzw.
iiber die MittelfuBknochen des VorderfuBes verteilt werden. Die netz- bzw. gitterartige

Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 iibernimmt also einerseits eine Druckverteilungsfunktion
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gegeniiber dem Innenschuh 6. Andererseits erlaubt die im Wesentlichen schwimmend ge-
lagerte Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 bei einer Lockerung des Schniirsystems 14, dass der
Innenschuh 6 komfortabel bzw. miihelos in die gitter- bzw. netzfsrmige Haltestruktur 12

eingesetzt werden und bei Bedarf daraus wieder problemlos entnhommen werden kann.

Wie der Fig. 6 weiters zu entnehmen ist, kann die Rist- bzw. FuB8druckplatte 29 an ihrer
Ober- oder Unterseite bzw. an beiden Flachseiten Schwichungsabschnitte 50 aufweisen.
Diese Schwichungsabschnitte 50 sind bevorzugt durch Nuten 51 oder durch sonstige Ma-
terialschwéchungen gebildet, wie dies mit strichlierten Linien angedeutet wurde. Die
Schwichungsabschnitte 50 sind bevorzugt in den beiden seitlichen Randabschnitten der
Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29 angeordnet, wie dies aus Fig. 6 ersichtlich ist. D.h. die
Schwichungsabschnitte 50 in der Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 sind relativ nahe zu den
Umlenkvorrichtungen 30 angeordnet. Beim gezeigten Ausfithrungsbeispiel sind vier Um-
lenkvorrichtungen 30 fiir das Schniirsystem 14 — Fig. 3 — angeordnet, wobei diese Um-
lenkvorrichtungen 30 durch Schniirelemente 31 mit reibungsmindernden Rollen fiir das
Zugorgan 15 — Fig. 3 — gebildet sind. Die Umlenkvorrichtungen 30 bzw. Schniirelemente
31 konnen jedoch auch durch einfache Haken bzw. Osen gebildet sein oder durch die
Durchbriiche 48 bzw. durch randseitige Stege in der Rist- bzw. Fu3druckplatte 29 definiert

sein.

Zur besonders abreiflsicheren Befestigung von Schniirelementen 31 kann zumindest ein
Verbindungsband 52 ausgefiihrt sein. Ein derartiges Verbindungsband 52 verbindet bevor-
zugt zwei Umlenkvorrichtungen 30 bzw. Schniirelemente 31, welche an gegeniiberliegen-
den Randabschnitten der Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29 angeordnet sind, wie dies aus Fig. 6
ersichtlich ist. An einem derartigen Verbindungsband 52, welches bevorzugt aus einem
Band aus textilem Gewebe gebildet ist, sind in den Endabschnitten die Umlenkvorrichtun-
gen 30 bzw. Schniirelemente 31 angenidht, angeklebt oder angespritzt. Die Verbindungs-
biander 52 zwischen gegeniiberliegenden Schniirelementen 31 liegen bevorzugt an der
Oberseite 53 der Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 an bzw. auf. Diese bevorzugt textilen Ver-
bindungsbénder 52 konnen dabei auch mit der darunter liegenden Rist- bzw. FuBdruckplat-
te 29 verndht bzw. verklebt sein, um die Zugfestigkeit bzw. ReiBfestigkeit der Rist- bzw.
FuB3druckplatte 29, welche bevorzugt aus Kunststoff besteht, zu erhéhen. Diese Verbin-

dungsbinder 52 an der Oberseite 53, welche im Wesentlichen quer zur Schuhléngsachse
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verlaufen, kénnen an ihren beiden Enden einfache Umlenkvorrichtungen 30 fiir das Zug-
organ 15 des Schniirsystems 14 — Fig. 3 — ausbilden. Insbesondere konnen die Enden der
Verbindungsbénder 52 zu Schlaufen geformt werden, durch welche das Zugorgan 15 — Fig.
3 — gefiihrt wird. Bevorzugt ist die Rist- bzw. FuBdruckdruckplatte 29 in Draufsicht im

wesentlichen V- oder trapezférmig ausgebildet, wie dies aus Fig. 6 ersichtlich ist.

GemiB einer bevorzugten Ausfiihrungsform ist an der Unterseite 54 der Rist- bzw. Ful3-
druckplatte 29 zumindest eine Polsterung 55 ausgebildet. Diese Polsterung 55 besteht z.B.
aus einer Lage aus weichelastischem Schaumkunststoff und verhindert punktuelle Druck-
stellen an der Oberseite des Innenschuhs 6 bzw. an der Oberseite des Vorderfulles. Die
Polsterung 55 ist bevorzugt mit der Unterseite 54 der gitter- bzw. netzformigen Rist- bzw.
FuBdruckplatte 29 verklebt und/oder vernéht. Zumindest in manchen Randabschnitten er-
streckt sich die Polsterung 55 bevorzugt liber die Seitenridnder der Rist- bzw. Fudruck-
platte 29 hinaus. Im gezeigten Ausfiihrungsbeispiel erstreckt sich die Polsterung 55 iiber
das auf die Schuhléngsachse 19 bezogene vordere Stirnende bzw. iiber den vorderen End-
abschnitt 57 der Rist- bzw. FuBldruckplatte 29 hinaus. Als giinstig erweist es sich, wenn
sich die Polsterung 55 auch iiber den hintere Endabschnitt 56 der Rist- bzw. FuB8druck-
platte 29 erstreckt, um stirkere Druckpunkte zu vermeiden.

Wie am Besten aus Fig. 5 ersichtlich ist, ist die Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 im Quer-
schnitt bzw. in Ansicht quer zur Schuhldngsachse 19 gewolbt ausgefiihrt. D.h., dass die
beiden seitlichen Randabschnitte mit den Umlenkvorrichtungen 30 vergleichsweise tiefer
positioniert sind, als der zentrale Abschnitt bzw. der Mittelabschnitt der Rist- bzw. FuB-
druckplatte 29. Wesentlich ist dabei, dass die Wolbung bzw. Kriimmung der Rist- bzw.
FuBdruckplatte 29 vordefiniert ist, sodass diese Kriimmung bzw. Wélbung im unbelasteten
Zustand im Wesentlichen beibehalten wird. Die vorgeformte Rist- bzw. FuBdruckplatte 29
ist jedoch derart flexibel bzw. biegsam, dass diese Wolbung bzw. Kriimmung quer zur
Schuhléngsachse 19 beim Aufbringen von Spann- bzw. Zugkriften durch das Schniirsys-
tem 14 verdnderlich ist. Insbesondere ist diese Wolbung verkleiner- und/oder vergréBerbar,
um eine bestmogliche Anpassung der Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 an die Oberseite des

Innenschuhs 6 bzw. an die W6lbung des Vorderfules bzw. FuBriickens zu erzielen.
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Die vordefinierte Form bzw. vordefinierte Kontur der Rist- bzw. FuBldruckplatte 29 wird
bevorzugt durch entsprechende Spritzgussteile bewerkstelligt. Vorzugsweise sind die Rist-
bzw. FuBdruckplatte 29 und die seitlichen Ankerelemente 27, 28 fiir die kifigartige oder
gitter- bzw. netzformige Haltestruktur 12 durch Spritzgussteile aus einem elastisch nach-
giebigen und riickstellenden Kunststoff gebildet. Bevorzugt sind diese Elemente aus einem
Hartkunststoff mit elastomeren Eigenschaften gebildet, d.h. dass diese Elemente durch
zugfeste Kunststoffteile gebildet sind, welche ein ausreichend hohes Elastizitdtsmodul
aufweisen, um verformt werden zu kénnen, ohne dabei zu brechen bzw. ohne dadurch brii-
chig zu werden. Die kifig- bzw. gitterartige, vorgeformte Haltestruktur 12 fiir den Innen-
schuh 6 besteht zumindest aus der quasi schwebend gelagerten Rist- bzw. FuBBdruckplatte

29 und den seitlichen Ankerelementen 27, 28, wie dies am Besten aus Fig. 5 ersichtlich.

ZweckmiBig ist es weiters, wenn die Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29 auch beziiglich der
Schuhlédngsachse 19 gekriimmt verlduft bzw. bogenartig vorgeformt ist. Insbesondere ist
die Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29 bezogen auf die Abstiitzfliche 24 fiir den Innenschuh 6
auf der Laufsohle 3 und bezogen auf die Schuhldngsachse 19 konkav bzw. nach unten ge-
wolbt ausgefiihrt. D.h., dass die Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29 bezogen auf die Schuhléings-
achse 19 nach oben verlaufende bzw. nach oben weisende vordere und hintere Endab-
schnitte 56, 57 aufweist, wie dies durch eine Zusammenschau aus den Fig. 5 und 6 erkenn-
bar ist. Diese quasi konvexe Unterseite 54 der Rist- bzw. FuBldruckplatte 29 vermeidet
Druck- bzw. Scheuerstellen in den Beuge- bzw. Verformungszonen des VorderfuBles, so-
dass der Tragekomfort des Sportschuhs 1 wesentlich gesteigert werden kann. Idealerweise
ist die Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 also dreidimensional geformt, d.h. dass die Rist- bzw.
FuBdruckplatte 29 bogenformig um jede der drei Raumachsen gewolbt ist. Die dreidimen-
sional konturierte Rist- bzw. FuBdruckplatte 29 tréigt dabei wesentlich zum Tragekomfort
bei, nachdem einerseits Druck- bzw. Scheuerstellen bestméglich vermieden werden und
dariiber hinaus eine ideale Angleichung an den Innenschuh 6 und auch eine bestmégliche
Verteilung der auftretenden Spann- bzw. Zugkrifte erzielt ist.

Die Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29 kann gemiB einer bevorzugten Ausfiihrungsform in
Draufsicht im Wesentlichen eine X-Form aufweisen, wie dies am Besten aus Fig. 6 ersicht-

lich ist. An jedem der Enden der X-formigen Rist- bzw. FuBBdruckplatte 29 ist dabei eine
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Umlenkvorrichtung 30 angeordnet, sodass insgesamt vier Zug- bzw. Ankerpunkte fiir das

Zugorgan 15 des Schniirsystems 14 vorliegen.

Der Ordnung halber sei abschlieend darauf hingewiesen, dass zum besseren Verstindnis
des Aufbaus des Sportschuhs 1 dieser bzw. dessen Bestandteile teilweise unmaBstiblich

und/oder vergrofert und/oder verkleinert dargestellt wurden.

Die den eigenstiindigen erfinderischen Lsungen zugrunde liegende Aufgabe kann der Be-

schreibung entnommen werden.

Vor allem kénnen die einzelnen in den Fig. 1, 2; 3, 4, 5; 6 gezeigten Ausfiihrungen den
Gegenstand von eigenstindigen, erfindungsgemifBen Losungen bilden. Die diesbeziigli-
chen erfindungsgemiBen Aufgaben und Losungen sind den Detailbeschreibungen dieser
Figuren zu entnehmen.
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Bezugszeichenaufstellung

Sportschuh
Schaft
Laufsohle
Beugezone
Verstédrkung

Innenschuh
Schaumkunststoff
Bezug

Polsterung

Bund (elastisch)

Brand- bzw. Laufsohle

gitter- bzw. netzf. Haltestruktur
Bandelement

Schniirsystem

Zugorgan

Uberstrumpf
Oberfldche
Verschlussmittel
Schuhlédngsachse
Sichtfenster

Ausschnitt
Obermaterial
Untermaterial
Abstiitzfliache
Schuhinnenseite

Schuhauflenseite
Ankerelement (innen)
Ankerelement (auBlen)
Rist- bzw. FuBidruckplatte
Umlenkvorrichtung

Schniirelement
Fersendruckplatte
Haltesteg
Druckverteilungsfliigel
Druckverteilungsfliigel

36
37
38
39
40

41
42
43

45

46
47
48
49
50

51
52
53
54
55

56
57

Haltelement

Ankerelement (fersenseitig)
Ankerelement (fersenseitig)
Verkniipfungsende
Verbindungselement

Abstand
Einstellmittel
Rippe
Vertiefung
Zehenkappe

Oberkante
Verbindungselement
Durchbruch

Einschnitt
Schwichungsabschnitt

Nut
Verbindungsband
Oberseite
Unterseite
Polsterung

Endabschnitt (hintere)
Endabschnitt (vordere)
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Patentanspriiche

1. Sportschuh (1) zum Laufen oder Schilanglaufen, mit einem den Fuf3 aufneh-
menden, flexiblen Schaft (2) und einer den Schaft (2) an seiner AuBenseite abschnittsweise
umgebenden Verstéirkung (5), welche mit der Laufsohle (3) verbunden ist, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Schaft (2) durch einen gepolsterten Innenschuh (6) aus Schaum-
kunststoff (7) und einen Bezug (8) aus Stoff oder einem anderen hautvertriglichen Materi-
al gebildet ist und dass die Verstéirkung (5) durch eine gitter- bzw. netzformige Haltestruk-
tur (12) fiir den Innenschuh (6) gebildet ist und aus biegsamen, jedoch weitgehendst zug-
festen Bandelementen (13) aus Kunststoff oder Textilien gebildet ist, die an duleren Teil-
abschnitten des Innenschuhs (6) anliegen oder den Innenschuh (6) an seiner Auenseite
innerhalb von Teilabschnitten umgeben, wobei die gitter- bzw. netzformige Haltestruktur
(12) mittels einem Schniirsystem (14) hinsichtlich ihres Umgrenzungs- bzw. Aufnahme-
volumens bedarfsweise verinderlich ist und dass ein weicher Uberstrumpf (16) ausgebildet
ist, der die gitter- bzw. netzférmige Haltestruktur (12) zumindest abschnittsweise um-
schliefit und dort zur Abdichtung oder Abschottung des Schuhinneren gegentiber dueren

Umwelteinwirkungen ausgebildet ist.

2. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die gitter- bzw.
netzformige Haltestruktur (12) zumindest zweiteilig ausgefiihrt ist und quer zur Schuh-
lingsachse (19) aufweitbar und in ihrem Umgrenzungs- bzw. Aufnahmevolumen anhebbar
ist, sodass der Innenschuh (6) aus der gitter- bzw. netzformigen Haltestruktur (12) bedarfs-

weise herausnehmbar und davon entfernbar ist.

3. Sportschuh nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Innen-
schuh (6) bei Gehbewegungen mit dem Sportschuh (1) gegeniiber der oberen Abstiitzfla-
che (24) auf der Laufsohle (3) und gegeniiber den Bandelementen (13) beschrinkt relativ-
beweglich gehaltert ist.
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4. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die gitter- bzw.
netzformige Haltestruktur (12) aus zumindest einem an der Schuhinnenseite (25) ausgebil-
deten Ankerelement (27), aus zumindest einem an der Schuhauenseite (26) ausgebildeten
Ankerelement (28) und aus zumindest einer, die seitlichen Ankerelemente (27, 28) zumin-
dest anndhernd iiberbriickenden Rist- bzw. FuBBdruckplatte (29) besteht.

5. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das Schniirsys-
tem (14) die seitlichen Ankerelemente (27, 28) und die Rist- bzw. FuBdruckplatte (29) der-
art miteinander verbindet, dass das von diesen Elementen umgrenzte Aufnahmevolumen

beim Festziehen des Schniirsystems (14) verringerbar ist.

6. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das Schniirsys-
tem (14) die Rist- bzw. FuBdruckplatte (29) mit zumindest einem der seitlichen Ankerele-
mente (27, 28) iiber ein schnur- oder bandférmiges Zugorgan (15) zick-zack- oder wellen-

formig verbindet.

7. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass in jedem der den
Ankerelementen (27, 28) zugeordneten, seitlichen Randabschnitte der Rist- bzw. FuB3-
druckplatte (29) zumindest eine Umlenkvorrichtung (30) fiir ein schnur- oder bandfor-
miges Zugorgan (15) des Schniirsystems (14) ausgebildet oder angeordnet ist.

8. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass das Schniirsys-
tem (14) zur distanzvariablen Verbindung zwischen zumindest einem der seitlichen Anker-
elemente (27, 28) und der auf der Oberseite des Innenschuh (6) aufliegenden Rist- bzw.
FuBldruckplatte (29) seitlich zu der den FuBrist iberbriickenden Rist- bzw. Fuidruckplatte
(29) angeordnet ist.

9. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Rist- bzw.
FuBdruckplatte (29) im Schnitt quer zur Schuhlédngsachse (19) gewolbt ausgefiihrt ist.
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10. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Rist- bzw.
FuBdruckplatte (29) bezogen auf die Abstiitzfliche (24) fiir den Innenschuh (6) auf der

Laufsohle (3) und bezogen auf die Schuhléngsachse (19) konkav gewolbt ausgefiihrt ist
bzw. gegeniiber dem Mittelabschnitt nach oben verlaufende Endabschnitte (56, 57) auf-

weist.

11. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Rist- bzw.
FuBdruckplatte (29) eine Mehrzahl von Durchbriichen (48) oder Einschnitten (49) aufweist
oder netz- bzw. gitterartig ausgefiihrt ist.

12. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Rist- bzw.
FuBdruckplatte (29) eine Mehrzahl von Schwichungsabschnitten (50) aufweist.

13. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die seitlichen
Ankerelemente (27, 28) ausreichend steif ausgefiihrt sind, um im unbelasteten Zustand im
wesentlichen senkrecht zur Abstiitzfliche (24) fiir den Innenschuh (6) gegeniiber der Lauf-

sohle (3) nach oben bzw. empor zu ragen.

14. Sportschuh nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass die seitlichen
Ankerelemente (27, 28) in etwa 2 bis 8 cm iiber die Abstiitzfldche (24) ragen.

15. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die seitlichen
Ankerelemente (27, 28) an ihrem von der oberen Abstiitzflache (24) der Laufsohle (3) ab-
gewandten Ende mit Umlenkvorrichtungen (30) fiir ein schnur- oder bandf6rmiges Zug-
organ (15) des Schniirsystems (14) versehen sind oder solche Umlenkvorrichtungen (30)

ausbilden.

16. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass je zwei seitliche
Ankerelemente (27, 28) im mittleren Drittel der Langserstreckung der Abstiitzfliiche (24)

mit der Laufsohle (3) verbunden sind.
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17. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Rist- bzw.
FuBdruckplatte (29) und die seitlichen Ankerelemente (27, 28) durch ein Spritzgussteil aus
einem elastisch nachgiebigen und riickstellenden Kunststoff, beispielsweise aus einem

elastomeren Hartkunststoff, gebildet sind.

18. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass bezugnehmend
auf die Langserstreckung der Abstiitzfléiche (24) in ihrem hinteren Drittel bzw. im Fersen-
abschnitt beiderseits der Schuhlidngsachse (19) jeweils ein weiteres Ankerelement (37, 38)
an der Laufsohle (3) befestigt ist.

19. Sportschuh nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, dass die beiden wei-
teren Ankerelemente (37, 38) tiber ein Verbindungselement (40), welches bogenformig um

den hinteren Fersenabschnitt gefiihrt ist, miteinander verbunden sind.

20. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass eine Fersen-
druckplatte (32) zur Druckbeaufschlagung des hinteren Fersenabschnittes im Abschnitt
unterhalb der Achillessehne ausgebildet ist.

21. Sportschuh nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, dass die Fersen-
druckplatte (32) iiber ein Halteelement (36) mit dem hinteren Ende der Laufsohle (3) zug-

fest verbunden ist.

22. Sportschuh nach Anspruch 19 und 20, dadurch gekennzeichnet, dass das Ver-
bindungselement (40) mit den seitlichen Randabschnitten der Fersendruckplatte (32) ver-
bunden ist oder einstiickig ausgefiihrt ist und um die AuBenseite der Fersendruckplatte (32)
gefiihrt ist.

23. Sportschuh nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet, dass ein vertikaler
Abstand (41) zwischen dem bogenformigen Verbindungselement (40) und der Abstiitzfl3-
che (24) auf der Laufsohle (3) bedarfsweise veriinder- und festlegbar bzw. einstellbar ist.
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24. Sportschuh nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, dass ein Einstellmit-

tel (42) fiir das Verbindungselement (40) in Vertikalrichtung zueinander beabstandete Rip-
pen (43) bzw. Vertiefungen (44) an der AuBenseite der Fersendruckplatte (32) umfasst.

25. Sportschuh nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet, dass die Fersen-
druckplatte (32) aus einem zentralen, mit der Laufsohle (3) verbundenen, vertikal verlau-
fenden Haltesteg (33) und zwei seitlich davon abstehenden Druckverteilungsfliigeln (34,
35) gebildet ist.

26. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass im vorderen
Endabschnitt der Abstiitzfldche (24) eine Zehenkappe (45) angeordnet und mit der Lauf-

sohle (3) verbunden ist.

27. Sportschuh nach Anspruch 4 und 26, dadurch gekennzeichnet, dass die Ze-
henkappe (45) tiber ein bandformiges Verbindungselement (47) mit der Rist- bzw. FuB3-
druckplatte (29) verbunden ist.

28. Sportschuh nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass an der Unterseite
(54) der Rist- bzw. FuBldruckplatte (29) eine Polsterung (55), z.B. aus einer Lage aus
weichelastischem Schaumkunststoff, befestigt ist.

29. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Uberstrumpf
(16) aus einem fliissigkeitsdichten oder fliissigkeitsabweisenden, hochflexiblen und diinn-
wandigen Obermaterial (22) und aus einem textilen Untermaterial (23) gebildet ist.

30. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Uberstrumpf
(16) an der AuBenseite mit einem elastomeren Kunststoff beschichtet ist.

31. Sportschuh nach Anspruch 29, dadurch gekennzeichnet, dass das Obermateri-
al (22) und das Untermaterial (23) nur abschnittsweise, insbesondere in ihren Randab-

schnitten miteinander verbunden bzw. miteinander verniht sind.
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32. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Uberstrumpf

(16) zumindest weitgehendst fliissigkeitsdicht mit der Laufsohle (3) verbunden, insbeson-

dere verklebt ist.

33. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass in einem Aus-
¢

schnitt (21) des Uberstrumpfes (16) ein Sichtfenster (20) aus transparentem oder licht-

durchlissigem Kunststoff eingesetzt, insbesondere eingeniiht oder eingeklebt ist.

34. Sportschuh nach Anspruch 33, dadurch gekennzeichnet, dass das Sichtfenster
(20) in einem Uberdeckungsabschnitt zu zumindest einem der seitlichen Ankerelemente
(27, 28) angeordnet ist.

35. Sportschuh nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Innenschuh
(6) als relativ dickwandiger, weichelastischer und dehnbarer FuBiiberzug in Art eines
Socken mit einer Brand- bzw. Laufsohle (11) ausgefiihrt ist.
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