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(57) Tiivistelrd (57) Samzandrag
Laittialla seiscva ronitciminer harjoitte- En p& golvet stéende flerverkande tranings-
lulaite, Jossa on vastusjarjestelmd (10), anordning, vilken uppvisar ett motstands-
csiidettédvid penkkiosa (22), joka on asen- syster (10), en reglerbar bankdel (22) sor
nettu alustalle (19), k@yttdjdtanko (8E), &r ronterad p& ett underlag (19), en anvar-
ja vakipyorajarjestelmd (74, 7€ ja 78). darstang (8€), och ett blocksyster (72, 7€
Szidettavd penkkicse on scvitettu kdanty- och 78!. Den reglerbarz bankdelen &r svang-
vaksi ensirmiiser kchotetur asennon, tcisen bar mellan ett fdrsta upphdijt lage, ett
zlaslasketur asennon lahelld alustaa, ja andra nedsd@nkt ldge nara underlaget, och
keolrannen kallistetur asennon valillé. ett tredje snedst2llt ldge. Blocksystemet
Vekipylrijirjestelrmi rahdcllistaa sen, ettd mejligglr att rctstdndet Sverfdrs direk+
vastus eiirretdin suocraan tal epdsuorasti. eller indirekt. D& motsténdet &verfdrs
Furn vastus siirretfin epdsuorasti, kayttad indirek: anvander sig blocket av ern rdrlig
vEkipy3r2d liikkuvan vikipydrdcsan (70}, lockdel (70! sor rér sig longitudinellt

b

doke liikkuu vaskatascssa alustassea. 14 inne i underlaget.
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