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84)  HYDRAULISCHES KRAFTTRAININGSGERAET

'57)Die Erfindung betrifft ein Krafttrainingsgeraet mit variablem, durch ein regelbares hydraulisches Ventil gegen

Jen Fluessigkeitsstrom eines ven der Trainingsperson angetriebenen Druckstromerzeugsrs hervorgerufenen Widerstand. Es
sesteht die Aufgabe, diesen Widerstand wegabhaengig variabel zu gestalten. Erfindungsgemaels geschicht dies dadurch,
4aR dem von der Trainingsperson angetriebenen Druckstromerzeuger ein Druckventil nachgeschaltet ist, dessen
Federspannung abhaengig vom Trainingsweg verstellbar ist. Es werden Mittel zur wegabhaengigen Verstellung des

Druckventils angegeben. -Figur 1-
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Hydraulisches Krafttrainingsgerat

Anwendungsgebiet defvErfindung

Die Erfindung betrifft ein Krafttrainingsgerét mit variablem,
- durch ein regelbares hydraulisches Ventil gegen den Flissig~
: keitsstrom eines von der Tralnlngsperson angetrlebenen 4 ‘
Druckstromerzeugers hervorgerufenen Wlderstand.

Charakteristik der bekannten technischen Lﬁsungen

Krafttrainiﬁgsgeréte mit variablem'Widerstand'haben in letz-
ter Zeit mehr und mehr an Bedeutung gewonnen, weil das kon-
ventionelle Krafttraining mit Hanteln oder Gewichten keine
maximale Reizung der Muskeln uber den gesamten Bewegungsab-
'lauf garantiert.

Es sind verschiedenartige hydraulische Krafttréiningsgeréte ‘
bekannt, die mit einem hydraulischen Widérstandserzéuger ar-
beiten. Sie haben einen hydraulischen Druckstromerzeuger und
ein nachgeschaltetes Drosselventil, so daB sich der Wider-
stand abhéngig von der Geschwindigkeit der Trainingsbewe- .
gung entsprechend der Offnung des Drosselvehtils‘einstellt.n
Zur Einstellung einés Mindestdruckes ist es bekannt, ein
Druckventil in Reihe zum Droséelyehtil zu schalten. Zur Be-
grenzurg eines Maximaldruckes wird ein DfuckVentil parallel
zum Dresselventil angeordnet. | |
Drosselventile haben einen vom DurchfluBstrom abhingigen Wi-
derstand, so daB immer eine geschwindigkeitsabhingige Wider-



standscharvakteristik fir die Trainingsbewegung gegeben ist,
die nur flir manches Muskeltraining erwﬁnscht, aber auch fix
viele Trainingsarten unzweckméfig ist. Fs L4B% sich kein Wi~
derstand realisieren, der variabel iiber den Trainingsweg
verliult und sich den‘SkelatthebelmMuskelverhéltnissen des
menschlichen Kdrpers bel den verschiedenen Sportarten opti-
mal an@a&to Mittels der parallel oder in Reihe geschalteten -
Druckventile wird nur eine chere und untere Widerstandsbe-
grensung erreicht, ' '

Ziel der Erlfindung

Das Z2iel der Brfindung bestsht darin, eln hydrauvlisches
Eraftbrainingsgerdt zu schaffen, bei den der Widerstand an
“die jewellige von Beugewinkel des Skeletthebels abhéngige'
Kérpefkraft angepallit werden kann.

Darlegung des Wesens der Erfindung

Der Irfindung liegt die Avfgabe zugrunde, Mittel zu finden,
die es ermBglichen, den Widerstand, der sich der Trainings-
person entgegenstellt; wegabhénglg veriabel zu gestalten.

'EﬁfindungSgeméﬁ geschieht dies dadurch, daf dem von der Trai-
ningsperson angetriebenen Druckstromerzeuger ein Druckbe-
grenzungsventil nachgeordnet ist, dessen Federspannung ab-
héngig vom Trainingsweg verstellbar ist, '

Die Mittel fiir die wegabhingige Verstellung des Druckbegren-
- zunggventile sind auswechselbare Kuevenscheiben oder -schie-
nen, die mit der Trainingsbewegung gekoppelt sind. Die Kur-
venscheiben oder —schiemen kénnen sowohl -den Vor- als such

den Rilcklauf vorbestimmt beeinflussen oder paarweise, einmal
fiir den Vorlauf uad zunm anderen fir den Ricklauf, angeordnet
sein. - ' ’ ;
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AusfﬁhrungsbeiSpiel

Die Erfindung soll nachstehend an mehreren Ausfuhrungsbei-
spielen ndher erlidutert werden. Hierzu zeligen

Fige 1 den Funktionsschaltplan eines hydraulischen
Krafttrainingsgerdates in tramnslatorischer
Bauform und dessen schematische Anordnung . .
im Trainingsgerédt fir die hydraulische Wi-. .
, - derstardswirkung in einer- Bewegungsrichtung,
Fig. 2 ein Ausfiihrungsbeispiel wie in Fig. 1, je- .
) doch fiir die hydraulische Widerstandswirkung
. in zwel Bewegungsrichtungen,
Fig. 3 den Funktionsschaltplan eines hydraullschen
' Erafttrainingsgerdtes in rotatorischer Bau-
form und dessen schematische Anordnung im
Trainingsgerét fiir die hydraulische Wider—
. standswirkung in einer Bewegungsrichtung, |
Fig. 4 ein Ausfihrungsbeispiel wie in Fig. 3, je=-
o doch wiederum fiir die hydraulische Wider-.
standswirkung in zwei Bewegungsrichtungen.
GemiB Fig. 1 besteht das Krafttrainingsgerit in translatori-
scher Bauform aus einem Arbeitszylinder 1, dessen Kolben 2 ..
.tber seine Kolbenstange nit einem Handhebel 3 verbunden ist.
An dem Handhebel 3 ist weiterhin eine Kurvenschiene 4 ange=
lenkt, die ein Druckbegrenzungsventil 5 verstellt. Vom kol-
benstangenseitigen Zylinderraum6 fithrt eine Leitung 7 zum
Druckbegrenzungsventil 5 und von dort eine Leitung 8 zuruck
zu einem Olbeh#lter 9. Die Kurvsanschiene 4 ist zwischen
einer Verstelleinrichtung 10 des Druckbegrenzungsventils 5
und einer Fihrung 11 eingespannt. ' -
Wird von der trainierenden Person der Kolben 2 des Arbeits-
zylinders 1 liber den Handhebel ‘3 nach auBen gezogen, so |
wird das im Arbeitszylinder 1 befindliche Hydrauliksl aus
dem ko;banstangense1t1gen Zylinderraum & 6 Uber die Leitung 7
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zum Druckbegrenzungsventil 5 gedrickt und sﬁiﬁmﬁg nachdem
der eingestellte Druck am Druckbegrenzungsventil 5 iber-
schritten ist, Uber die Leitung 8 in den Olbehélter 9 zu-
rick. ’ ' | : '
Wird der Kolben 2 des Arbeitszylinders 1 Uber den Eandhebel
3 w1eu@r einwarts gedrickt®, sc saug er das Hydraulikﬁl.aus
den Clbehilter 9 Uber dag Rickschlagventil 12 wieder an; so
GaB sich der Arbeitszylinder 1 wieder mit Hydraulikol

fullte.

Das Druckbegrenzungsventil 5 ist so eingericktet; def einer-

seits der Druck durch Handverstellung auf einen bestimuten
Ausgengswert einstellbar ist, der abhénglg von den Kirper—
krdften der trainierenden Person ist. Andererseits winrd

wihrend der Trainingsbewegung die anm Handhebel 3 angelenkte

Kurvenschiene 4 an der Verstelleinvichiung des Druclbcgzenm

sungsventils 5 vorbeigefihrt, so dab sich ‘abhingig vom Tral-
ningsweg ein sich sténdig indernder Widerstand flir die trai-
nierende Person em Handhebel 3 ergibt.

Fig. 2 zelgh ein Beispiel, bel dem sowohl die Vorlaufbewe—
gung als auch die Ricklaufbewegung durch bydraulische Wider-
standswirkung beeinfluBt werden kann. Zu diesen Zweck ist
auch der kolbenseitige Zylinderraum 13 Uber eine Leitung 14
mit einem zZweiten Dr uckbcg?enﬁunguventml 15 verbunden, das
bei der Abwiartsbewegung des Handhebels 3 von einer zwelten
Kurvenschiene 16 uUber die Verstellc1ur1cutunv 17 beein-
£lulBt wmwd Das Ruckscéhlagventil 18 ermdglicht die Flllung
des Zyllnderraumes 13 bei der Avfwirtsbewegung des Handhe-
bels 3. Auf diese Weise kenn der Widerstand der Vor- und |
Ricklaufbewegung flir die TraininéSperson unabhingig von-
einander durch entsprechende Gestaltung der Kurvenschienen
4; 16 Uber den Trainingsweg bestimmt werden.

Pige 3 stellt ein'Eeispiel in rotatorischer Bauform dar.
Hier wird zum Erzeugen eines Flussigkeitsstr@mes eine Zahne
radpumpe 19 verwendet . Diese ist mit einex Seilrolle 20 ge~
koppelt, die durch Abwickeln einés darauf aaf“mwickelﬁan '
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'Seiles 21 von der Trainingspersdh in Umdrehung versetzt
‘'wird. Das Aufspulen des abgewickelten Seiles 21 auf die

Seilrolle 20 geschieht durch eine mechanische Riickholfeder
22, wobei ein Freilauf die mechanische Verbindung zwischen

Zahnradpumpe 19 und Seilrolle 20 auBer Betrieb setzt. Wird .

das Seil 21 von der trainierenden Person won der Seilrolle
20 gezogen, saugt die Zahnradpumpe 19 Hydraulikdl aus dem.
Olbehdlter 9 an und driickt es iiber das Druckbegrenzungsven
til 5 wieder zuriick in den Ulbehdlter 9. ‘

Damit das Dxuckbegrenzungsventll 5 trotz mehrerer Umdrehﬁh—
gen der Zahnradpumpe 19 mittels einer Kurvenscheibe 23 ge-

steuert werden kann, ist eine Untersetzung 24 vorgesehen..

Soll dae Krafttrainingsgerdt in'rotatorischér Bauform;fﬁr”w

eine Widerstandsbeeinflussung in zwei Bewegungsrichtungen”

- eingesetzt werden, so sind gemdB Fig. 4 an eine Zahnrad- _
pumpe 25 mit zwei Fdrderrichtungen iiber Leitungen 7; 14

beiderseits verstellbare Druckbegrenzungsventile 5; 15 ané

geschlossen, die iber zwei Kurvenscheiben (nicht gezeich-

net) verstellt werden. Anstelle eines Seiles 21 wirkt die

Trainingsperson iliber eine Zahnstange 26 mit Zahnrad 27 auf

dle druckstromerzeugende Zahnradpumpe 25 ein.
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Exfindungsanspruch

1,  Hydraulisches Krafttrainingsgerdt mit veriablem, durch
ein regelbares hydraulisches Ventil gegen den Fliissigkedts—
strom eines von der Txainingsperson angétriebenen Drucke
stromerzeuvgers hervorgerufenen Widerstand, g e -
kennzeichnet dadurch 'y GaB dem Druck-
stromerzeuger (1: 19; 25) ein Druckbegrenzunpwventll (5 15)
nachgeordnet ist, dessen PedcvsPannunw abbingig vom Trai-

RlDFSng verstellbar ist.

2 Kraftnrdln1agﬁgerat nach Funkt 1, gekenn -
Zelchnet daduvurch, daB die Mittel fir die
wegabhangige Verstel?unﬁ"eq Druckbegrenzungsventils (55 15)
auswechselbare Kurvenscheiben (23) oder ~schienen (4: 16)
sind, die mit der Tra¢n;ngob@wegunb gekoppelt sind.

3. Krafttrainingsgerdt nach Punkt 1 und 2, ge -
kennzelchnet dadurch, daB die Kurven-
scheiben (23) oder ~schienen (4; 16) .sowohl den Vor— als
auch den Ricklauf vorbestimmt beeinflussen cder baarwelse,
einmal fir den Vorlauf und zum anderen fir den Ricklauf,
angeordnet sind.

Hiermn 4~ Selten Ze chnungen -
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