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64 Sportgerat mit Laufbandmittel.

@ Es wird ein Sportgerat (100) mit einem Laufbandmittel

(120) vorgeschlagen das durch eine auf dem Lauf-
bandmittel durch eine laufartige Bewegung der Flsse der
Person bewegt wird. Anders als ein herkdmmliches Lauf-
band weist es eine Sitzeinrichtung (144) auf, auf der die
Person bei der genannten Bewegung der Fisse sitzen
kann. In einer vorgeschlagenen Ausfihrungsform ist der /100
Sitz als Sattel ausgebildet. Der Sattel kann dabei als Ver-
langerung eines Stuhles ausgebildet sein, wobei die Per-
son durch Verrutschen vom Sitzen auf dem Stuhl zum Sit-
zen auf dem Sattel gelangen kann. Geférdert wird die Be-
tatigung durch eine Einrichtung (200) zum stltzenden
Aufliegen der Stirn und/oder des Brustbereiches der ge-
nannten Person.
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Beschreibung

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Sportgerat
zur korperlichen Ertiichtigung und Ubung, insbeson-
dere ein solches Gerat, mit dem die Beinmuskulatur,
aber auch die Geséass-, Riicken- und Bauchmuskula-
tur gestarkt werden kénnen.

Bei einem herkdmmlichen Laufband zur kérperli-
chen Ertdchtigung lauft der Benutzer ablicherweise
auf diesem Laufband, welches sich so schnell gegen
die Laufrichtung des Benutzers bewegt, dass der
Vorwartseffekt des Laufens gerade aufgehoben wird,
wobei es auf kleine Schwankungen nicht ankommt,
da das Laufband eine gewisse Lange hat, die diese
Schwankungen auszugleichen vermag. Ein solches
Laufband ist seit langem, z.B. aus der DE 4 337 875
A1, bekannt.

Schon ldnger ist dabei beobachtet worden, dass
die eigentliche Belastung beim Laufen, namlich die
Belastung der Gelenke, insbesondere der Kniegelen-
ke, in vollem Umfang beibehalten wird. Es ist darauf-
hin z.B. vorgeschlagen worden, das Laufband mit
seitlichen Stiitzen zu versehen, sodass sich der Be-
nutzer abstitzen kann und so die Belastung der
Kniegelenke vermindert. In der DE 4 337 875 ist z.B.
ein solcher Handlauf ausgebildet.

Andererseits sind Fahrradtrainer bekannt, bei de-
nen die Person auf einem Sattel sitzt und mithilfe
von Pedalen eine gewisse sportliche Leistung er-
bringt, die Energie der Tretbewegung aber in Rei-
bung oder andere Energieformen umgesetzt wird,
sodass — anders als bei einem Fahrrad — keine Ra-
der angetrieben werden. Solche Ubungsgerite trai-
nieren aber speziell diejenige Muskulatur, die auch
beim Fahrradfahren selbst trainiert wird, also z.B. die
Wadenmuskulatur und die Oberschenkel.

Wenn jedoch diejenige Muskulatur trainiert werden
soll, die dem Laufen entspricht, so ist ein Fahrrad-
trainer selbst nicht geeignet. Weiterhin weist der her-
kémmliche Fahrradtrainer, wie auch ein Laufband
wie z.B. vorstehend beschrieben, die Eigenschaft
auf, dass wahrend der Anstrengung nicht oder nur
schlecht andere, z.B. geistige, Tatigkeiten ausgelbt
werden kénnen. .

Aus der Literatur sind speziell schon Ubungsgera-
te bekannt, bei denen besondere Bedingungen zu-
treffen oder einzuhalten sind. Aus der US-PS 5 427
588 ist ein Ubungsgerat bekannt, bei dem im Unter-
wasserbetrieb eine Person auf einer Fliche — ver-
gleichbar mit einem Stuhl und daher mit sehr einge-
schrankter Bewegungsfreiheit — sitzt und ein Lauf-
band bewegt. Es ist aber nicht vorstellbar, dass ein
solches Gerét fiir den normalen Betrieb — also nicht
in der Unterwasserumgebung — sinnvoll nutzbar ist,
da die Lehre der US-PS 5 427 588 von der Bewe-
gungsdampfung unter Wasser Gebrauch macht.

Aus der JP-08/084785 A ist ein Ubungsgerit be-
kannt, bei dem ein Laufband durch einen fahr-
radahnlichen Heimtrainer angetrieben wird, also eine
Benutzung von zwei Personen vorgesehen ist.

Aus der DE-19 922 822 A1 ist ein Laufband be-
kannt, das aber nicht stationdr betrieben wird, son-
dern ein Fahrzeug antreibt, eine fir die vorliegenden
Aufgabe abtrégliche Lésung.

Aus der DE 29 723 470 U1 ist eine Einrichtung
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bekannt, die einem Biromébelstiick zugefigt wird
und damit ein an das Mobelstiick angebrachtes Lauf-
band umfasst. Alle diese Lésungen sind aber nicht
sonderlich geeignet, wenn die Aufgabe gelést wer-
den soll, von den Vorteilen eines Laufbandes Ge-
brauch zu machen, insbesondere den speziellen
Trainingsméglichkeiten bezogen auf die dem Laufen
entsprechenden Korperpartien und andererseits die
Nachteile, insbesondere die Kniebelastung eines her-
kdmmlichen Laufbandes zu vermeiden, wobei die
Losung der Aufgabe in normaler Umgebung und
nicht im Unterwasserbetrieb vorgesehen und mdglich
sein soll.

Es ist also die Aufgabe der vorliegenden Erfin-
dung, ein Sportgerat vorzuschlagen, bei dem die
Vorteile eines Fahrradtrainers und eines Laufbandes
so miteinander kombiniert werden, dass die entspre-
chenden nachteiligen Eigenschaften der einzelnen
Grundgerate vermieden werden und jeweils nur die
vorteilhaften Eigenschaften im Sinne der obig ge-
nannten Anwendungen zum Tragen kommen.

Die Erfindung 16st die Aufgabe durch ein Sportge-
rat nach Anspruch 1. Dabei haben die Massnahmen
der Erfindung zunéchst einmal zur Folge, dass mit
dem Laufbandmittel die gewichtsmassigen Kniebe-
lastungen volistandig oder nahezu volistdndig ver-
mieden werden, andererseits aber die Bewegung
nicht tretartig wie beim Fahrradtrainer erfolgen kann.

In der Grundversion der Erfindung wird das Sitzen
durch einen Sattel oder eine andere sattelartige Sitz-
moglichkeit ermdglicht in der Weise, dass die Beine
des Benutzers eine Bewegungsfreiheit haben, die
Uber eine brettartige Sitzméglichkeit wie aus der Un-
terwassereinrichtung nach der US-PS 5 427 588 hin-
ausgehen. Dabei ist es vorteilhaft, durch die Form
des Sattels, die von der Form eines Fahrradsattels
abweicht, die Laufbewegung so zu unterstiitzen,
dass die Beine der tretenden Person weit nach hin-
ten ausgelenkt werden kénnen. Ein solcher Sattel
hat einen verbreiterten hinteren Bereich, der sich
nach vorne hin in einen schmaleren Bereich ver-
jungt, wobei sich zumindest ab ca. der Halfte, vor-
zugsweise schon ab ca. 30% der Gesamtlange, der
Sattel nicht mehr weiter verjiingt. In der bevorzugten
Ausfihrung ist die Einrichtung mit einem Biirositzmé-
bel dadurch kombiniert, dass der Satte! in vordersei-
tiger Verlangerung eines — vorgeschlagenerweise
herkémmlichen - Stuhles ausgebildet ist. Alternativ
zu einem Sattel sieht die Erfindung vor, eine in etwa
gleich wirkende Sitzgurteinrichtung vorzusehen. Wei-
terhin bevorzugt ist die Ausgestaltung des Sportgera-
tes, das geméass der vorstehend beschriebenen Aus-
gestaltung auch ein Birositzmdbelstiick sein kann,
mit einer Unterstitzungsflache allenfalls auch far den
Stirnbereich und/oder den Brustbereich der ilbenden
Person.

In einer besonderen Ausfilhrungsform ist das
Laufbandmittel gemass Anspruch 14 bis 16 als eine
Art Langlaufski ausgebildet, wobei die langlauiskiarti-
gen Elemente im hinteren Bereich mit einem Rad
verbunden sind, damit sie wieder nach vorne bewegt
werden kdnnen und der Ubende seine Position bei-
behalten kann. Dennoch unterscheidet sich dieses
Mittel grundsatzlich von einem Velotrainer, da beim
Velotrainer die Tretbewegung hauptsachlich nach un-
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ten, bei dem vorliegenden Sportgerdt geméss dieser
Ausfiihrung der Erfindung aber praktisch aus-
schliesslich nach hinten stattfindet. Selbstverstandlich
kann dieses Ruckfihrmittel auch in anderer Weise
so ausgebildet sein, dass bei der krafteinwirkenden
Laufbewegung des einen Fusses das langlaufskiarti-
ge Element fur den anderen Fuss wieder nach vorne
gebracht wird.

Weitere vorteilhafte Einzelheiten der Erfindung
sind in den abhangigen Anspriichen dargelegt.

Die vorgenannten sowie die beanspruchten und in
den nachfolgenden Ausfiihrungsbeispielen beschrie-
benen, erfindungsgemass zu verwendenden Elemen-
te unterliegen in ihrer Grosse, Formgestaltung, Mate-
rialverwendung und technischen Konzeption keinen
besonderen Ausnahmebedingungen, sodass die in
dem jeweiligen Anwendungsgebiet bekannten Aus-
wahlkriterien uneingeschrankt Anwendung finden
kénnen.

Weitere Einzelheiten, Merkmale und Vorteile des
Gegenstandes der Erfindung ergeben sich aus der
nachfolgenden Beschreibung der dazugehdrigen
Zeichnungen, in denen — beispielhaft — eine Vorrich-
tung und ein dazugehdriger Verfahrensablauf zur
vorliegenden Erfindung erlautert wird.

In den Zeichnungen zeigen:

Fig. 1 eine Seitenansicht des Sportgerates in einer
ersten Ausgestaltung;

Fig. 2 eine Draufsicht auf das Sportgerdt nach
Fig. 1;

Fig. 3 eine Seitenansicht des Sportgerates in einer
zweiten Ausgestaltung;

Fig. 4 eine Detailzeichnung zum Sportgerat nach
Fig. 3;

Fig. 5 eine Seitenansicht des Brustauflegers nach
der zweiten Ausfiihrungsform;

Fig. 6 eine Draufsicht auf die Detailzeichnung aus
Fig. 5;

Fig. 7 eine Seitenansicht auf das Sportgerat zu ei-
ner weiteren Ausfuhrungsform der Erfindung.

Zu dem in den Fig. 1 und 2 mit 100 bezeichneten
Sportgerat gehort zundchst einmal ein im Wesentli-
chen horizontal ausgerichtetes Laufband 120 mit
zwei Umlenkrollen 122 und 124. Die Achsaufhangun-
gen 130 und 132 sind mit jeweils einem — im Aus-
fahrungsbeispiel runden — Rohr 126 miteinander ver-
bunden. An die hintere Achsaufhdngung 130 bezie-
hungsweise zusammengefihrt an jeweils den
hinteren Teil des Rohres 126 ist ein u-férmiger Aus-
leger 134 angebracht, der — im vorliegenden Ausfih-
rungsbeispiel unter der Sitzfliche 140 des Gerétes
far die Sitzmdglichkeit, wenn das Sportgerat nicht
betrieben wird — in einem sattelartigen Element 144
endet. Im vorliegenden Ausfihrungsbeispiel kann der
Benutzer also — z.B. wenn er an einem Schreibtisch
sitzt und blromassig arbeitet — auf der «normalen»
Sitzfliche 140 sitzen und dann wahlweise auf den
Sattel nach vomne rutschen und das Laufband im
Sinne einer sportlichen Ubung bedienen.

Im vorliegenden Ausfuhrungsbeispiel ist durch die
Form des Sattels 144, die von der Form eines Fahr-
radsattels abweicht, die Laufbewegung unterstitzt,
indem die Beine der tretenden Person weit nach hin-
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ten ausgelenkt werden konnen. Der Sattel der bevor-
zugten Ausfihrungsform hat einen verbreiterten hin-
teren Bereich, der sich nach vore hin in einen
schmaleren Bereich verjingt, wobei sich zumindest
ab 30% der Gesamtlange der Sattel nicht mehr wei-
ter verjingt. Der Sattel ist doppelt gefedert, namlich
einerseits z.B. durch eine Gelausstattung fir einen
bequemen Sitz und andererseits durch eine gefeder-
te Aufhangung des Sattels.

In dieser Ausfihrungsform ist der Brustaufleger
200 unabhangig von der Laufbandkonstruktion, z.B.
an eine Tischplatte vor der Einrichtung, angebracht.

In der Ausgestaltung nach Fig. 3 bis 6 ist diese
Unterstitzungsfliche 200 an einem Blgel ange-
bracht, der in Verlangerung des Sattels 144 nach
vorne ausgestaltet ist. Wenn nun — z.B. zur leichte-
ren Zuganglichkeit — die Verlangerung nicht ge-
wiinscht ist, kann der Brustaufleger 200 auch an ein
Rohr 160 angebracht werden, das vor dem Sattel
144 endet und — &hnlich wie der hintere Ausleger
134 an der Grundkonstruktion 126 — mittig, zusam-
menflhrend ausgelegt ist. Gemass der vorliegenden
Ausflihrungsform weist das Sportgerdt eine Einrich-
tung zur Erhéhung des Laufbandwiderstandes und
damit zur Erhéhung des geleisteten Beinarbeit auf.

In Fig. 5 ist dieses weitere Detail des Sportgerates
gemdss der zweiten Ausfiihrungsform der vorliegen-
den Erfindung dargestellt, nadmlich eine gepolsterte
Unterstitzungsflache 200 far den Brustbereich der
Ubenden Person. Alternativ oder zusatzlich — ohne
zeichnerische Darstellung — kann diese Unterstiit-
zungsflache auch fur den Stimbereich ausgestaltet
sein.

Diese Aufleger — also z.B. der Brustaufleger 200
und/oder der Stirnaufleger — haben dabei insbeson-
dere den Vorteil, dass der Kopf des Benutzers relativ
ruhig gehalten werden kann, was z.B. bei den Ne-
bentatigkeiten wie Fernsehen etc. notwendig ist.

Das Laufband kann in einer Ausfiihrungsform der
Ertindung einen Elektromotor aufweisen, dessen Ge-
schwindigkeit sich langsam verringert, sodass die
Laufbewegung der benutzenden Person nach einer
Einlaufphase konstant gehalten werden kann.

Das Laufband kann in einer besonderen Ausfih-
rungsform der Erfindung so breit ausgelegt sein,
dass es nicht nur fir einfache Laufbewegungen wie
vorstehend beschrieben einsetzbar ist, sondern auch
dann, wenn die benutzende Person Hilfsmittel wie
z.B. Inlineskates verwendet, die ein seitliches Weg-
bewegen der Fusse erfordert oder erleichtert.

In dieser zweiten Ausfihrung ist — optional — noch
ein beidarmiges Ruderelement 300 an diesen vorde-
ren Ausleger angebracht, der zur sportlichen Betati-
gung auch der Arme wahrend der laufartigen Bewe-
gung der Beine ausgebildet ist.

In einer dritten Ausfiihrung der Erfindung ist das
Laufbandmittel als Paar von Bretter ausgebildet, wie
in Fig. 7 dargestellt. Damit ein stationdres Sport-
Obungsgerdt damit ausgebildet werden kann, sind
diese Bretter im hinteren Bereich mit einem — im
Ausfihrungsbeispiel einzigen - Ruckfuhrungsrad
wirkverbunden, sodass das eine Brett bei der durch
den Ubenden bewirkten Rickwartsbewegung des ei-
nes Fusses nach vorne zurickgefihrt wird. Dabei
wird der hintere Teil der Bretter im Ausfihrungsbei-
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spiel um bis zu 20° angehoben, wahrend die Spitze
dieser Bretter lediglich vor und zuriick bewegt wird.
Es sollte betont werden, dass mit dieser Ausfih-
rungsform eine gleichartige Muskulaturbelastung wie
bei den vorstehend beschriebenen Ausfithrungsbei-
spielen bewirkt wird, die sich von der Muskulaturbe-
lastung eines Velotrainers grundsatzlich unterschei-
det. Diese Wirkung kommt von der immer noch lauf-
bandartigen Eigenschaft der Langlaufski.

In einer weiteren Ausfihrungsform der Erfindung
ist das Laufband nach hinten angehoben und weist
eine bananenférmige Ausgestaltung auf, um beim
Sitzen die Bewegung zu unterstitzen.

Patentanspriiche

1. Sportgerat (100) fur eine Person mit
— einer sich bei Laufbewegungen unter den Fissen
der Person nach hinten bewegenden Laufflache, ins-
besondere einem Laufbandmittel (120), gekennzeich-
net durch
- eine Sitzeinrichtung (144), auf der die Person bei
der genannten Bewegung der Flsse sitzen kann,
wobei die Sitzeinrichtung (144) als Sattel oder als
eine mit einem Sattel in etwa gleich wirkende Sitz-
gurteinrichtung ausgebildet ist.

2. Sportgerat nach Anspruch 1, dadurch gekenn-
zeichnet, dass der Sattel als Verlangerung eines
Stuhles (140) ausgebildet ist, wobei die Person
durch Verrutschen vom Sitzen auf dem Stuhl (140)
zum Sitzen auf dem Sattel gelangen kann.

3. Sportgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dass der Sattel an einer Rohrkons-
truktion (134) angebracht ist, die selbst an den hinte-
ren Bereich des Laufbandmittels montiert ist.

4. Sportgerat nach einem der vorstehenden An-
spriiche, gekennzeichnet durch eine Form des Sat-
tels mit einem verbreiterten hinteren Bereich, der
sich nach vorne hin in einen schmaleren Bereich
verjlingt, wobei sich zumindest ab ca. der Halfte,
vorzugsweise schon ab ca. 30% der Gesamtlinge,
der Sattel nicht mehr weiter verjingt.

5. Sportgerat nach einem der vorstehenden An-
spriche, gekennzeichnet durch eine Einrichtung zum
stutzenden Aufliegen der Stirn der genannten Per-
son.

6. Sportgerdt nach einem der vorstehenden An-
spriche, gekennzeichnet durch eine Einrichtung
(200) zum stutzenden Aufliegen des Brustbereiches
der genannten Person.

7. Sportgerdt nach Anspruch 6, dadurch gekenn-
zeichnet, dass die Einrichtung zum stiitzenden Auf-
liegen des Brustbereiches der genannten Person als
gepolsterte Auflagefliche an einer Rohrkonstruktion
(160) angebracht ist.

8. Sportgerat nach einem der vorstehenden An-
sprlche, gekennzeichnet durch eine Einrichtung
(300) zur sportlichen, vorzugsweise ruderartigen Be-
wegung der Arme bei der laufartigen Bewegung
beim Sitzen.

9. Sportgerat nach einem der vorstehenden An-
spriche, gekennzeichnet durch ein Mittel zur Erho-
hung des Laufwiderstandes und damit zur Erhdhung
der geleisteten Beinarbeit.

10. Sportgerat nach einem der vorstehenden An-
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spriiche, gekennzeichnet durch einen Elektromotor
zur Antriebsunterstutzung des Laufbandes.

11. Sportgerdt nach Anspruch 10, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Geschwindigkeit des Elekt-
romotors nach einer Anlaufphase verringert werden
kann.

12. Sportgerdt nach einem der vorstehenden An-
sprache, dadurch gekennzeichnet, dass das Lauf-
bandmittel einen im hinteren Bereich erhdhten Teil
aufweist.

13. Sportgerdt nach einem der vorstehenden An-
spriche, dadurch gekennzeichnet, dass das Lauf-
bandmittel als zumindest zwei Flachen ausgebildet
und mit zumindest einem RuckfGhrmittel wirkverbun-
den ist, wodurch das Laufbandmittel eine Vor- und
Ruckwartsbewegung ausfiihren kann.

14. Sporigerdt nach Anspruch 13, dadurch ge-
kennzeichnet, dass das Rickfiihrmitte! als Rad aus-
gebildet ist, wodurch die zumindest zwei Flachen im
hinteren Bereich um einen Winkel von 5° bis 45°,
vorzugsweise um 15° bis 20°, zur Ausfilhrung der
Vorwéartsbewegung angehoben werden kénnen.

15. Sportgerdt nach Anspruch 13 oder 14, da-
durch gekennzeichnet, dass das Laufbandmittel als
zwei brettartige Flachen ausgebildet ist.
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