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(57)摘要

本实用新型公开了一种拉力深蹲机，它涉及

健身器材领域，它包含左踏板、右踏板、螺纹杆、

螺母、连接销、拉力装置，左踏板与右踏板的内侧

一端分别焊接有连接片一和连接片二，连接片一

与连接片二上均设置有固定孔，且通过螺纹杆和

螺母活动连接，左踏板与右踏板的内侧另一端分

别设置有连接孔一和连接孔二，连接孔一与连接

孔二通过连接销固定连接，左踏板与右踏板的侧

部上端均设置有拉力装置。它结构设计合理，外

形美观，造型新颖独特，操作简单，使用方便，体

积小巧，方便折叠，节省了使用空间，可以搭配拉

手或健身杆来完成不同方式的运动效果，满足了

健身者的使用需求。
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1.一种拉力深蹲机，其特征在于：它包含左踏板(1)、右踏板(2)、螺纹杆(3)、螺母(4)、

连接销(5)、拉力装置(6)，左踏板(1)与右踏板(2)的内侧一端分别焊接有连接片一(11)和

连接片二(21)，连接片一(11)与连接片二(21)上均设置有固定孔，且通过螺纹杆(3)和螺母

(4)活动连接，左踏板(1)与右踏板(2)的内侧另一端分别设置有连接孔一(12)和连接孔二

(22)，连接孔一(12)与连接孔二(22)通过连接销(5)固定连接，左踏板(1)与右踏板(2)的侧

部上端均设置有拉力装置(6)；

拉力装置(6)是由固定座一(61)、固定座二(62)、助力调节片(63)、助力刹车片(64)、固

定孔(65)、固定螺杆(66)、转动装置(67)、固定架(68)、拉力盖(69)组成；固定座一(61)和固

定座二(62)通过螺杆固定在左踏板(1)和右踏板(2)上，固定座一(61)和固定座二(62)相对

设置，且形成腔体，固定座一(61)的底部固定有助力调节片(63)，助力调节片(63)内侧固定

有助力刹车片(64)，固定座一(61)和固定座二(62)上均设置有固定孔(65)，并通过固定螺

杆(66)安装有转动装置(67)，转动装置(67)的上方安装有固定架(68)，其外部设置有拉力

盖(69)。

2.根据权利要求1所述的一种拉力深蹲机，其特征在于：所述的转动装置(67)是由主轴

(671)、轴承套(672)、单向轴承(673)、助力调节轮(674)、发条复位弹簧(675)、发条复位弹

簧固定盘(676)、盘盖(677)组成，主轴(671)上套有轴承套(672)，轴承套(672)的一端固定

有单向轴承(673)，单向轴承(673)上固定有助力调节轮(674)，其一端固定有发条复位弹簧

(675)，发条复位弹簧(675)固定在发条复位弹簧固定盘(676)内，并通过盘盖(677)固定，主

轴(671)的左右顶端设置有固定螺纹孔(6711)，主轴(671)的左右两端固定在固定座一(61)

和固定座二(62)上部的固定孔(65)内，并通过固定螺杆(66)固定。

3.根据权利要求2所述的一种拉力深蹲机，其特征在于：所述的助力调节轮(674)的左

右两侧均设置有导向杆(6741)，两侧的导向杆(6741)与助力调节轮(674)之间形成导向槽。

4.根据权利要求1所述的一种拉力深蹲机，其特征在于：所述的固定架(68)上设置有拉

力绳出口一(681)和调节孔一(682)，拉力盖(69)上设置有拉力绳出口二(691)和调节孔二

(692)，且与固定架(68)上的拉力绳出口一(681)和调节孔一(682)对应设置，调节孔二

(692)内安装有调节螺纹杆(7)，调节螺纹杆(7)的下端穿过调节孔一(682)抵在助力调节片

(63)上。

5.根据权利要求2所述的一种拉力深蹲机，其特征在于：所述的轴承套(672)的中部固

定有拉力绳(8)，拉力绳(8)的一端依次穿过固定架(68)上的拉力绳出口一(681)和拉力盖

(69)上的拉力绳出口二(691)通过连接扣(9)与拉手(10)连接。
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一种拉力深蹲机

[0001] 技术领域：

[0002] 本实用新型涉及一种拉力深蹲机，属于健身器材技术领域。

[0003] 背景技术：

[0004] 众所周知，深蹲是练大腿肌肉的王牌动作，而深蹲恰好是最需要大肺活量和强健

心脏的动作，另外坚持做还会起到减肥的作用。在力量练习中，深蹲是个复合的、全身性的

练习动作，它可以训练到大腿、臀部、大腿后肌，同时可以增强骨头、韧带和横贯下半身的肌

腱。深蹲被认为是增长腿部和臀部力量和围度，以及发展核心力量必不可少的练习。在等长

收缩中，在以正确的方式深蹲时，下背部、上背部、腹部、躯干肌肉，以及肋间肌肉，以及肩部

和手臂对于这个练习都是必不可少的。

[0005] 由于深蹲训练需要标准的锻炼姿势才能达到预期效果，因此锻炼者大多需要在健

身房中借助哈克深蹲机或史密斯深蹲机等固定器械来完成深蹲锻炼。但是上述健身房的固

定器械体积均较大，且多适用于具备一定肌肉条件的人群使用，无法满足日常家庭锻炼需

要。

[0006] 实用新型内容：

[0007] 针对上述问题，本实用新型要解决的技术问题是提供一种拉力深蹲机。

[0008] 本实用新型的一种拉力深蹲机，它包含左踏板、右踏板、螺纹杆、螺母、连接销、拉

力装置，左踏板与右踏板的内侧一端分别焊接有连接片一和连接片二，连接片一与连接片

二上均设置有固定孔，且通过螺纹杆和螺母活动连接，左踏板与右踏板的内侧另一端分别

设置有连接孔一和连接孔二，连接孔一与连接孔二通过连接销固定连接，左踏板与右踏板

的侧部上端均设置有拉力装置；

[0009] 拉力装置是由固定座一、固定座二、助力调节片、助力刹车片、固定孔、固定螺杆、

转动装置、固定架、拉力盖组成；固定座一和固定座二通过螺杆固定在左踏板和右踏板上，

固定座一和固定座二相对设置，且形成腔体，固定座一的底部固定有助力调节片，助力调节

片内侧固定有助力刹车片，可以起到防摩擦效果，固定座一和固定座二上均设置有固定孔，

并通过固定螺杆安装有转动装置，转动装置的上方安装有固定架，其外部设置有拉力盖。

[0010] 作为优选，所述的转动装置是由主轴、轴承套、单向轴承、助力调节轮、发条复位弹

簧、发条复位弹簧固定盘、盘盖组成，主轴上套有轴承套，轴承套的一端固定有单向轴承，单

向轴承上固定有助力调节轮，其一端固定有发条复位弹簧，发条复位弹簧固定在发条复位

弹簧固定盘内，并通过盘盖固定，主轴的左右顶端设置有固定螺纹孔，主轴的左右两端固定

在固定座一和固定座二上部的固定孔内，并通过固定螺杆固定。

[0011] 作为优选，所述的助力调节轮的左右两侧均设置有导向杆，两侧的导向杆与助力

调节轮之间形成导向槽。

[0012] 作为优选，所述的固定架上设置有拉力绳出口一和调节孔一，拉力盖上设置有拉

力绳出口二和调节孔二，且与固定架上的拉力绳出口一和调节孔一对应设置，调节孔二内

安装有调节螺纹杆，调节螺纹杆的下端穿过调节孔一抵在助力调节片上，通过旋转调节螺

纹杆，调节螺纹杆的下端抵在助力调节片上与助力调节轮距离近远达到助力大小的作用。
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[0013] 作为优选，所述的轴承套的中部固定有拉力绳，拉力绳的一端依次穿过固定架上

的拉力绳出口一和拉力盖上的拉力绳出口二通过连接扣与拉手连接，也可以根据使用需求

与健身杆连接，来完成不同的运动方式。

[0014] 本实用新型的有益效果：它结构设计合理，外形美观，造型新颖独特，操作简单，使

用方便，体积小巧，方便折叠，节省了使用空间，可以搭配拉手或健身杆来完成不同方式的

运动效果，满足了健身者的使用需求。

[0015] 附图说明：

[0016] 为了易于说明，本实用新型由下述的具体实施及附图作以详细描述。

[0017] 图1为本实用新型的结构示意图；

[0018] 图2为本实用新型的底部结构示意图；

[0019] 图3为本实用新型的折叠效果图；

[0020] 图4为本实用新型中拉力装置的内部结构示意图；

[0021] 图5为本实用新型中拉力装置的分解结构示意图；

[0022] 图6为本实用新型中转动装置的结构示意图；

[0023] 图7为本实用新型中转动装置的俯视图。

[0024] 1‑左踏板；11‑连接片一；12‑连接孔一；2‑右踏板；21‑连接片二；22‑连接孔二；3‑

螺纹杆；4‑螺母；5‑连接销；6‑拉力装置；61‑固定座一；62‑固定座二；63‑助力调节片；64‑助

力刹车片；65‑固定孔；66‑固定螺杆；67‑转动装置；671‑主轴；6711‑固定螺纹孔；672‑轴承

套；673‑单向轴承；674‑助力调节轮；6741‑导向杆；675‑发条复位弹簧；676‑发条复位弹簧

固定盘；677‑盘盖；68‑固定架；681‑拉力绳出口一；682‑调节孔一；69‑拉力盖；691‑拉力绳

出口二；692‑调节孔二；7‑调节螺纹杆；8‑拉力绳；9‑连接扣；10‑拉手。

[0025] 具体实施方式：

[0026] 如图1‑图7所示，本具体实施方式采用以下技术方案：它包含左踏板1、右踏板2、螺

纹杆3、螺母4、连接销5、拉力装置6，左踏板1与右踏板2的内侧一端分别焊接有连接片一11

和连接片二21，连接片一11与连接片二21上均设置有固定孔，且通过螺纹杆3和螺母4活动

连接，左踏板1与右踏板2的内侧另一端分别设置有连接孔一12和连接孔二22，连接孔一12

与连接孔二22通过连接销5固定连接，左踏板1与右踏板2的侧部上端均设置有拉力装置6；

[0027] 拉力装置6是由固定座一61、固定座二62、助力调节片63、助力刹车片64、固定孔

65、固定螺杆66、转动装置67、固定架68、拉力盖69组成；固定座一61和固定座二62通过螺杆

固定在左踏板1和右踏板2上，固定座一61和固定座二62相对设置，且形成腔体，固定座一61

的底部固定有助力调节片63，助力调节片63内侧固定有助力刹车片64，可以起到防摩擦效

果，固定座一61和固定座二62上均设置有固定孔65，并通过固定螺杆66安装有转动装置67，

转动装置67的上方安装有固定架68，其外部设置有拉力盖69。

[0028] 其中，所述的转动装置67是由主轴671、轴承套672、单向轴承673、助力调节轮674、

发条复位弹簧675、发条复位弹簧固定盘676、盘盖677组成，主轴671上套有轴承套672，轴承

套672的一端固定有单向轴承673，单向轴承673上固定有助力调节轮674，其一端固定有发

条复位弹簧675，发条复位弹簧675固定在发条复位弹簧固定盘676内，并通过盘盖677固定，

主轴671的左右顶端设置有固定螺纹孔6711，主轴671的左右两端固定在固定座一61和固定

座二62上部的固定孔65内，并通过固定螺杆66固定；所述的助力调节轮674的左右两侧均设
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置有导向杆6741，两侧的导向杆6741与助力调节轮674之间形成导向槽；所述的固定架68上

设置有拉力绳出口一681和调节孔一682，拉力盖69上设置有拉力绳出口二691和调节孔二

692，且与固定架68上的拉力绳出口一681和调节孔一682对应设置，调节孔二692内安装有

调节螺纹杆7，调节螺纹杆7的下端穿过调节孔一682抵在助力调节片63上，通过旋转调节螺

纹杆7，调节螺纹杆7的下端抵在助力调节片63上与助力调节轮674距离近远达到助力大小

的作用；所述的轴承套672的中部固定有拉力绳8，拉力绳8的一端依次穿过固定架68上的拉

力绳出口一681和拉力盖69上的拉力绳出口二691通过连接扣9与拉手10连接，也可以根据

使用需求与健身杆连接，来完成不同的运动方式。

[0029] 本具体实施方式的折叠方式：当需要折叠时，将左踏板1与右踏板2内侧另一端连

接的连接销5取出，左踏板1与右踏板2在螺纹杆3上完成折叠效果，进行不同的运动方式。

[0030] 本具体实施方式中转动装置的工作原理：锻炼者通过拉动拉力绳8，拉力绳8拉动

轴承套672，轴承套672上的单向轴承673与助力调节轮674和发条复位弹簧675转动，发条复

位弹簧675打开，到达一定运动状态，放松拉力绳8，拉力绳8通过发条复位弹簧675复位，复

位的时候单向轴承673的设计使轴承套672上的单向轴承673和发条复位弹簧675复位，发条

复位弹簧675类似于卷尺原理，助力调节轮674不转动，从而完成拉力深蹲作用。

[0031] 本具体实施方式结构设计合理，外形美观，造型新颖独特，操作简单，使用方便，体

积小巧，方便折叠，节省了使用空间，可以搭配拉手或健身杆来完成不同方式的运动效果，

满足了健身者的使用需求。

[0032] 以上显示和描述了本实用新型的基本原理和主要特征和本实用新型的优点。本行

业的技术人员应该了解，本实用新型不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述

的只是说明本实用新型的原理，在不脱离本实用新型精神和范围的前提下，本实用新型还

会有各种变化和改进，这些变化和改进都落入要求保护的本实用新型范围内。本实用新型

要求保护范围由所附的权利要求书及其等效物界定。
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图1

图2
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图3
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图4
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图5

图6
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图7
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