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(57)摘要

本实用新型涉及训练眼镜技术领域，公开了

一种便于调节的防近视的训练眼镜，所述镜框的

后侧位于两端位置处对称设置有镜腿调节机构，

且镜框的前侧嵌入设置有PCB显示面板，所述镜

框的上表面对称开设有两组透气通孔，所述从动

转轴的顶端套接固定有封闭挡片，所述主动转轴

通过同步带与从动转轴连接。本实用新型通过旋

转镜腿调节机构中的推送旋钮，能够对镜腿与挂

耳架之间的间隔长度进行灵活调节处理，取代了

传统固定不可调的形式，且通过旋转调节旋钮对

封闭挡片与透气通孔的封闭性进行调节，不仅能

够对训练眼镜的光源可视性进行调节处理，同时

能够对使用者眼部周围产生的热量进行排散处

理，避免使用者出现出汗不适的情况。
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1.一种便于调节的防近视的训练眼镜，包括镜框(1)，其特征在于，所述镜框(1)的后侧

位于两端位置处对称设置有镜腿调节机构，且镜框(1)的前侧嵌入设置有PCB显示面板(2)，

所述镜框(1)的上方位于两端边角位置处对称设置有调节旋钮(9)，且镜框(1)的上表面对

称开设有两组透气通孔(3)，所述镜框(1)的内侧对称连接有从动转轴(13)，所述从动转轴

(13)的外侧连接有传动带(12)，且从动转轴(13)的顶端套接固定有封闭挡片(14)，所述调

节旋钮(9)的顶端固定有主动转轴(10)，所述主动转轴(10)通过同步带(11)与从动转轴

(13)连接；

所述镜腿调节机构包括对称设置在镜框(1)后侧两端位置处的镜腿(4)，所述镜腿(4)

的一侧固定有传动壳体(6)，所述传动壳体(6)的一侧位于顶端中部位置处设置有推送旋钮

(5)，且传动壳体(6)的内侧位于中部位置处转动连接有传动丝杆(16)，所述传动丝杆(16)

的外侧套接有传动丝套(17)，所述传动壳体(6)的后侧位于上下两端位置处对称嵌入设置

有定位滑套(15)，所述定位滑套(15)的内侧贯穿卡合有推送支杆(7)，所述推送支杆(7)的

一端与传动丝套(17)固定连接，且推送支杆(7)的另一端固定连接有挂耳架(8)。

2.根据权利要求1所述的一种便于调节的防近视的训练眼镜，其特征在于，所述推送旋

钮(5)的顶端设置有锥形齿轮B(19)，所述传动丝杆(16)的一端设置有锥形齿轮A(18)，所述

锥形齿轮A(18)的齿牙与锥形齿轮B(19)的齿牙啮合连接，所述推送旋钮(5)与传动丝杆

(16)通过锥形齿轮B(19)和锥形齿轮A(18)转动连接。

3.根据权利要求1所述的一种便于调节的防近视的训练眼镜，其特征在于，所述推送支

杆(7)的外径与定位滑套(15)的内径相适配，且推送支杆(7)的伸缩长度与传动丝杆(16)的

丝牙长度相同。

4.根据权利要求1所述的一种便于调节的防近视的训练眼镜，其特征在于，所述主动转

轴(10)与从动转轴(13)通过同步带(11)同步转动，所述同步带(11)与传动带(12)的内侧均

设置有防滑齿。

5.根据权利要求1所述的一种便于调节的防近视的训练眼镜，其特征在于，所述封闭挡

片(14)的挡片为圆形结构，且封闭挡片(14)的挡片大小与透气通孔(3)的大小相同。

6.根据权利要求1所述的一种便于调节的防近视的训练眼镜，其特征在于，所述透气通

孔(3)的数量为两组，每组两个。
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一种便于调节的防近视的训练眼镜

技术领域

[0001] 本实用新型涉及训练眼镜技术领域，具体是一种便于调节的防近视的训练眼镜。

背景技术

[0002] 眼睛产生的近视包括遗传因素、环境因素、不良用眼习惯等，其中不良用眼是形成

近视的主要原因，因此在日常长久接触强光、闪光等环境时，需定期对眼睛进行训练保护。

[0003] 经检索，中国专利网公开了一种可调节式防近视的 训练眼镜 (公开号

CN207301504U)，通过镜框的背面左右两侧均设有第一镜腿，第一镜腿的背面设有第二镜

腿，镜框的正面左右两侧均安装有镜片，镜框的内部安装有顶板，顶板通过第一转轴与第一

镜腿相连，此类装置能够将第二镜腿从第一镜腿中推出，对镜腿的长度进行调节，使第二镜

腿的凹陷处于使用者的耳朵接触，适用于脸型不同的使用者，使该防近视的训练眼镜使用

范围更加广泛，适用于广大的消费群众，但是此类装置的结构较为繁琐，对于镜腿的长度调

节不便，且在使用过程中，其光源可视性无法调节。因此，本领域技术人员提供了一种便于

调节的防近视的训练眼镜，以解决上述背景技术中提出的问题。

实用新型内容

[0004] 本实用新型的目的在于提供一种便于调节的防近视的训练眼镜，以解决上述背景

技术中提出的问题。

[0005] 为实现上述目的，本实用新型提供如下技术方案：一种便于调节的防近视的训练

眼镜，包括镜框，所述镜框的后侧位于两端位置处对称设置有镜腿调节机构，且镜框的前侧

嵌入设置有PCB显示面板，所述镜框的上方位于两端边角位置处对称设置有调节旋钮，且镜

框的上表面对称开设有两组透气通孔，所述镜框的内侧对称连接有从动转轴，所述从动转

轴的外侧连接有传动带，且从动转轴的顶端套接固定有封闭挡片，所述调节旋钮的顶端固

定有主动转轴，所述主动转轴通过同步带与从动转轴连接；

[0006] 所述镜腿调节机构包括对称设置在镜框后侧两端位置处的镜腿，所述镜腿的一侧

固定有传动壳体，所述传动壳体的一侧位于顶端中部位置处设置有推送旋钮，且传动壳体

的内侧位于中部位置处转动连接有传动丝杆，所述传动丝杆的外侧套接有传动丝套，所述

传动壳体的后侧位于上下两端位置处对称嵌入设置有定位滑套，所述定位滑套的内侧贯穿

卡合有推送支杆，所述推送支杆的一端与传动丝套固定连接，且推送支杆的另一端固定连

接有挂耳架。

[0007] 作为本实用新型再进一步的方案：所述推送旋钮的顶端设置有锥形齿轮B，所述传

动丝杆的一端设置有锥形齿轮A，所述锥形齿轮A的齿牙与锥形齿轮B的齿牙啮合连接，所述

推送旋钮与传动丝杆通过锥形齿轮B和锥形齿轮A转动连接。

[0008] 作为本实用新型再进一步的方案：所述推送支杆的外径与定位滑套的内径相适

配，且推送支杆的伸缩长度与传动丝杆的丝牙长度相同。

[0009] 作为本实用新型再进一步的方案：所述主动转轴与从动转轴通过同步带同步转
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动，所述同步带与传动带的内侧均设置有防滑齿。

[0010] 作为本实用新型再进一步的方案：所述封闭挡片的挡片为圆形结构，且封闭挡片

的挡片大小与透气通孔的大小相同。

[0011] 作为本实用新型再进一步的方案：所述透气通孔的数量为两组，每组两个。

[0012] 与现有技术相比，本实用新型的有益效果是：

[0013] 本实用新型通过旋转镜腿调节机构中的推送旋钮，能够对镜腿与挂耳架之间的间

隔长度进行灵活调节处理，取代了传统固定不可调的形式，使训练眼镜能够适应不同的使

用者，进而提高训练眼镜的灵活使用性，且在使用过程中，通过旋转调节旋钮对封闭挡片与

透气通孔的封闭性进行调节，不仅能够对训练眼镜的光源可视性进行调节处理，以便于使

用者更好的进行训练工作，同时能够对使用者眼部周围产生的热量进行排散处理，避免使

用者出现出汗不适的情况。

附图说明

[0014] 图1为一种便于调节的防近视的训练眼镜的结构示意图；

[0015] 图2为一种便于调节的防近视的训练眼镜中旋转镜腿调节机构的结构示意图；

[0016] 图3为一种便于调节的防近视的训练眼镜中镜框内部的结构示意图。

[0017] 图中：1、镜框；2、PCB显示面板；3、透气通孔；4、镜腿；5、推送旋钮；6、传动壳体；7、

推送支杆；8、挂耳架；9、调节旋钮；10、主动转轴；11、同步带；12、传动带；13、从动转轴；14、

封闭挡片；15、定位滑套；16、传动丝杆；17、传动丝套；18、锥形齿轮A；19、锥形齿轮B。

具体实施方式

[0018] 请参阅图1～3，本实用新型实施例中，一种便于调节的防近视的训练眼镜，包括镜

框1，镜框1的后侧位于两端位置处对称设置有镜腿调节机构，且镜框1的前侧嵌入设置有

PCB显示面板2，镜腿调节机构包括对称设置在镜框1后侧两端位置处的镜腿4，镜腿4的一侧

固定有传动壳体6，传动壳体6的一侧位于顶端中部位置处设置有推送旋钮5，且传动壳体6

的内侧位于中部位置处转动连接有传动丝杆16，传动丝杆16的外侧套接有传动丝套17，传

动壳体6的后侧位于上下两端位置处对称嵌入设置有定位滑套15，定位滑套15的内侧贯穿

卡合有推送支杆7，推送支杆7的一端与传动丝套17固定连接，且推送支杆7的另一端固定连

接有挂耳架8，推送旋钮5的顶端设置有锥形齿轮B19，传动丝杆16的一端设置有锥形齿轮

A18，锥形齿轮A18的齿牙与锥形齿轮B19的齿牙啮合连接，推送旋钮5与传动丝杆16通过锥

形齿轮B19和锥形齿轮A18转动连接，推送支杆7的外径与定位滑套15的内径相适配，且推送

支杆7的伸缩长度与传动丝杆16的丝牙长度相同，在使用者使用训练眼镜进行防近视训练

工作时，转动推送旋钮5，带动锥形齿轮B19转动，通过锥形齿轮B19与锥形齿轮A18齿牙的啮

合，带动传动丝杆16转动，传动丝杆16在转动过程中推动推送支杆7在定位滑套15内推送滑

动，同步的推送支杆7在滑动过程中推动挂耳架8移动，对挂耳架8与镜腿4之间的间隔距离

进行调节，使不同的使用者能够舒适的佩戴使用，进而使用者将训练眼镜佩戴在头部，通过

PCB显示面板2内的模拟训练影像进行训练工作。

[0019] 镜框1的上方位于两端边角位置处对称设置有调节旋钮9，且镜框1的上表面对称

开设有两组透气通孔3，透气通孔3的数量为两组，每组两个，在使用者使用训练眼镜进行防
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近视训练过程中，通过旋转调节旋钮9对封闭挡片14与透气通孔3的封闭性进行调节，不仅

能够对训练眼镜的光源可视性进行调节处理，以便于使用者更好的进行训练工作，同时能

够对使用者眼部周围产生的热量进行排散处理，避免使用者出现出汗不适的情况。

[0020] 镜框1的内侧对称连接有从动转轴13，从动转轴13的外侧连接有传动带12，且从动

转轴13的顶端套接固定有封闭挡片14，调节旋钮9的顶端固定有主动转轴10，主动转轴10通

过同步带11与从动转轴13连接，主动转轴10与从动转轴13通过同步带11同步转动，同步带

11与传动带12的内侧均设置有防滑齿，封闭挡片14的挡片为圆形结构，且封闭挡片14的挡

片大小与透气通孔3的大小相同，在使用者使用训练眼镜进行防近视训练过程中，使用者可

旋转调节旋钮9，带动主动转轴10转动，通过同步带11的同步传动，在传动带12的中转传动

下，带动从动转轴13转动，使封闭挡片14旋转，从透气通孔3上移开，对镜框1内的光源可视

性以及透气散热性进行调节处理。

[0021] 本实用新型的工作原理是：在使用者使用训练眼镜进行防近视训练工作时，转动

推送旋钮5，带动锥形齿轮B19转动，通过锥形齿轮B19与锥形齿轮A18齿牙的啮合，带动传动

丝杆16转动，传动丝杆16在转动过程中推动推送支杆7在定位滑套15内推送滑动，同步的推

送支杆7在滑动过程中推动挂耳架8移动，对挂耳架8与镜腿4之间的间隔距离进行调节，使

不同的使用者能够舒适的佩戴使用，进而使用者将训练眼镜佩戴在头部，通过PCB显示面板

2内的模拟训练影像进行训练工作，进一步的在使用者使用训练眼镜进行防近视训练过程

中，使用者可旋转调节旋钮9，带动主动转轴10转动，通过同步带11的同步传动，在传动带12

的中转传动下，带动从动转轴13转动，使封闭挡片14旋转，从透气通孔3上移开，对镜框1内

的光源可视性以及透气散热性进行调节处理。

[0022] 以上所述的，仅为本实用新型较佳的具体实施方式，但本实用新型的保护范围并

不局限于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型揭露的技术范围内，根据本实

用新型的技术方案及其实用新型构思加以等同替换或改变，都应涵盖在本实用新型的保护

范围之内。
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图3
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