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(57) Abstract: Proposed is a sensor assembly (1) for a seat cushion (2) and/
or an exercise ball (12) and/or a balancing board (19), the sensor assembly (1)
comprising; at least one controller (3), said controller (3) having at least one
acceleration sensor unit (14) and/or inclination sensor unit (4) for detecting at
least two-dimensional acceleration data or inclination data, and said controller
(3) having at least one radio interface (5) for outputting the acceleration data and/
or the inclination data. The sensor assembly (1) has at least one sensor fastening
means (6) on which the controller (3) is positioned, said sensor fastening means
(6) being designed to be fastened to the seat cushion (2) or the exercise ball (12)
or the balancing board (19).

(57) Zusammenfassung: Bei einer Sensoranordnung (1) fiir ein Sitzkissen (2)
und/oder einen Gymnastikball (12) und/oder ein Balancing-Board (19), wird
vorgeschlagen, dass die Sensoranordnung (1) wenigstens einen Controller (3)
aufweist, wobei der Controller (3) wenigstens eine Beschleunigungssensorein-
heit (14) und/oder Neigungssensoreinheit (4) zur Ermittlung wenigstens zwei-
dimensionaler Beschleunigungsdaten bzw. Neigungsdaten aufweist, und wobei
der Controller (3) wenigstens eine Funkschnittstelle (5) zur Ausgabe der Be-
schleunigungsdaten und/oder der Neigungsdaten aufweist, wobei die Sensoran-
ordnung (1) wenigstens ein Sensorbefestigungsmittel (6) aufweist, an welchem
der Controller (3) angeordnet ist, und welches Sensorbefestigungsmittel (6) zur
Befestigung an dem Sitzkissen (2) bzw. dem Gymnastikball (12) bzw. dem Ba-
lancing-Board (19) ausgebildet ist.
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Sensoranordnung fiir ein Sitzkissen und/oder einen Gymnastikball und/oder ein

Balancing-Board

Die Erfindung betrifft eine Sensoranordnung fur ein Sitzkissen und/oder einen
Gymnastikball und/oder ein Balancing-Board gemalh dem Oberbegriff des

Anspruches 1.

Zahlreiche Menschen arbeiten in sitzender Position, sei dies an einem Schreibtisch,
einem Kontrollpult bzw. in einem Fahrzeugcockpit. Derartige Arbeiten bedingen in
der Regel ein langes Sitzen der betreffenden Person. Wenngleich viele Menschen
derartige Tatigkeiten nicht als korperliche Arbeit anerkennen, so belastet das
langandauernde Sitzen die Haltungsmuskulatur der jeweiligen Personen immens
und ist fur den Korper sehr anstrengend. Dies kann neben chronischen Schmerzen

zu dauerhaften korperlichen Deformationen fuhren.

Es gibt zahlreiche Burostuhle, welche vorgeben durch deren spezielle Formgebung
derartige Schmerzen und Haltungsschaden zu verhindern bzw. zu lindern. Bereits
die Fulle derartiger Stuhle und die teils gegensatzlichen und sich jeweils
widersprechenden Formgebungen der einzelnen Modelle lassen darauf schlieBen,
dass nicht alle derartigen Stuhle auch tatsachlich einen positiven Effekt auf den
Korper der einzelnen Benutzer haben. Zudem sind derartige Stuhle in der Regel

sehr auswendig und entsprechend kostenintensiv.

Es sind Sitzkissen bekannt, welche man auf die Sitzflache eines jeden beliebigen
Stuhles legen kann, und welche Sitzkissen mit einem Gas bzw. einer Flussigkeit
befullt sind. Derartige Sitzkissen sind zudem in Mehrkammerausfuhrungen bekannt,
wobei ein darauf Sitzender durch Bewegungen des Beckens das Fluid, mit dem das
Kissen befullt ist, von einer Kammer in eine andere Kammer drucken kann.
Derartige Kissen sind einfach aufgebaut, kostengunstig in der Anschaffung und
konnen nachweislich, bei entsprechender Verwendung einen positiven Effekt auf
die Gesundheit derjenigen haben die darauf sitzen. Allerdings besteht auch bei
diesen Kissen die Moglichkeit einer ungunstigen Korperhaltung beim Sitzen,
wodurch die Moglichkeiten das eigene Wohlbefinden und die eigene Gesundheit
durch das Kissen zu verbessern, aufgrund falsch durchgefuhrter bzw. falsch

verstandener Verwendung ungenutzt bleiben.
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Es sind weiters Trainings- bzw. Sportgerate zum Training der Balance bzw. der

Muskulatur bekannt.

Es ist bekannt ein Korpertraining durch eine Anzeige auf einem Bildschirm zu
unterstiitzen bzw. die jeweils durchzufiihrenden Ubungen tber ein Video

vorzugeben.

Weiters ist es bekannt, Sensoren in Sportgeraten anzubringen, um mit diesen die
Durchfiihrung einer Ubung zu iiberwachen, um derart die Ausfiihrung bestimmter
Bewegungsvorgange zu verbessern. Diesbezuglich sind insbesondere Golfschlager

mit Messelektronik bekannt.

Auch sind sog. Videospiele bekannt, bei welchen der Spieler einen Spiel-Controller
in Handen halt und die Lageanderungen bzw. Bewegungen des Spiel-Controllers

eine SteuergroBe des Videospieles sind.

Auch sind Spiele fur sog. Smartphones bekannt, bei welchen ein Teil des Spieles
durch die Bewegung des Smartphones selbst gesteuert wird, indem dieses etwa

gekippt wird.

Gymnastikballe sind weit verbreitet, sowohl als Trainingsgerat als auch als
Sitzmobel. Diese ermoglichen ein Training der Wirbelsaulenmuskulatur und weitere
Ubungen. Bislang ist keine praxistaugliche Moglichkeit bekannt, wie die Ubungen
mit Gymnastikballen mittels sensorischem Feedback und Videodarstellung
unterstutzt werden konnen. Weiters ist keine praxistaugliche Moglichkeit bekannt
mittels eines Gymnastikballs zumindest Teile eines Videospiels oder einer
interaktiven Trainingsbegleitung zu steuern. Dabei ist zu beachten, dass
Gymnastikballe voluminos sind, und ein Benutzer, welcher bereits uber einen
Gymnastikball verfugt, oftmals weder den Raum zur Aufbewahrung eines weiteren
Gymnastikballs aufweist noch dazu bereit einen weiteren Gymnastikball

anzuschaffen.

Weiters sind sog. Balancing-Boards bzw. Balance-Boards bekannt. Diese dienen
insbesondere dem Training der Haltungsmuskulatur. Derartige Balancing-Boards
sind in unterschiedlichen Varianten bekannt, und weisen zumindest eine Platte auf,

auf welcher der Ubungsausfiihrende steht, kniet oder sich mit den Handen
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abstutzt. Diese Platte ist drehbar und/oder schwenkbar gelagert. Der
Ubungsausfiihrende ist nun dazu angehalten die Platte entweder waagerecht zu

halten oder diese nach einem vorgegebenen Muster zu bewegen.

Aufgabe der Erfindung ist es daher eine Sensoranordnung fur ein Sitzkissen
und/oder einen Gymnastikball und ein Balancing-Board der eingangs genannten Art
anzugeben, mit welcher die genannten Nachteile vermieden werden konnen, mit
welcher einfach und mit geringem Aufwand bzw. Volumen die Korperhaltung und
das Wohlbefinden eines Benutzers gesteigert werden kann, und welche universell

einsetzbar ist.
Erfindungsgemal wird dies durch die Merkmale des Anspruches 1 erreicht.

Dadurch konnen mit geringem Aufwand negative Einflusse als Folge langem Sitzens
verringert werden, und die Korperhaltung und das Wohlbefinden eines Benutzers
gesteigert werden. Dadurch kann ein bereits vorhandener Stuhl bzw. Sessel einfach
in einer Weise nachgerustet werden, dass darauf Sitzende deren Sitzposition
einfach uberwachen konnen. Dadurch konnen Daten zur jeweiligen Sitzposition des
Benutzers an einen Computer bzw. ein Smartphone ubermittelt werden, welches
den Benutzer - durch Ausgabe eines entsprechenden Signals - zur Veranderung
seiner Haltung bzw. seiner Sitzposition auffordert. Dadurch kann eine ungesunde
Sitzposition vermieden werden. Dadurch kann der Benutzer zudem aufgefordert
bzw. erinnert werden sich zu bewegen, sofern dieser etwa zu lange in ein und
derselben Position verharrt. Dadurch kann die Gesundheit des Benutzers verbessert

werden.

Die korperliche Haltung hat auch Einfluss auf die kognitiven Fahigkeiten,
insbesondere darauf wie schnell der Benutzer wahrend seiner sitzenden Tatigkeit
ermudet. Durch die gegenstandliche Sensoranordnung kann erreicht werden, dass
ein Benutzer weniger schnell ermudet und langer leistungsfahig bleibt. Dadurch
kann nicht nur das korperliche Wohlbefinden des Benutzers sondern auch dessen

Produktivitat gesteigert werden.

Durch Auswertung eines Sitz/Bewegungsmusters eines Benutzers kann zudem,

durch Abgleich mit entsprechenden, gespeicherten Daten, auch auf die Identitat
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des Benutzers geschlossen werden. Sofern ein eindeutig identifizierter Benutzer auf
dem Stuhl Platz genommen hat, kann uber das aufgezeichnete
Sitz/Bewegungsmuster weiters auf dessen Verfassung geschlossen werden, etwa ob
dieser mude oder ausgeruht ist, oder ob dieser unter Drogeneinfluss steht oder

einen Kater hat.

Die betreffende Sensoranordnung ist zudem universell einsetzbar und ermoglicht
es, ein bereits vorhandenes Sitzkissen bzw. einen vorhandenen Sessel entsprechend

nachzurusten.

Dadurch kann einfach, und mit geringem weiters erforderlichen Stauraumvolumen
das sensorunterstutze bzw. interaktive Korpertraining bzw. die Steuerung eines
Videospiels mit einem Gymnastikball unterstutzt werden. Dadurch ergibt sich der
Vorteil, dass kein weiterer Gymnastikball mit einem fix installierten Sensor bzw.
Controller angeschafft werden muss. Dadurch kann ein bereits vorhandener
Gymnastikball einfach nachgerustet werden. Zudem ergibt sich dadurch der
Vorteil, dass der betreffende Gurtel auf den bevorzugten Gymnastikballen
unterschiedlicher Personen angebracht werden kann, welche diesen abwechselnd
verwenden konnen. Dies ist insbesondere in Fitnesscentern bzw. Krankenanstalten
im Rahmen der Heilgymnastik vorteilhaft. Der Gurtel bildet zudem gleichzeitig eine
wirksame Lagestabilisierung des Gymnastikballs. Durch den zwangslaufig
vorhandenen unteren Rand des Gurtels, wird der Bewegungsraum des
Gymnastikballs stark begrenzt, sodass ein Wegrollen des Gymnastikballs verhindert

wird.

Die entsprechenden Vorteile sind weiters auch bei einem Balancing-Board

erzielbar.
Die Unteranspruche betreffen weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung.

Ausdrucklich wird hiermit auf den Wortlaut der Anspruche Bezug genommen,
wodurch die Anspruche an dieser Stelle durch Bezugnahme in die Beschreibung

eingefugt sind und als wortlich wiedergegeben gelten.

Die Erfindung wird unter Bezugnahme auf die beigeschlossenen Zeichnungen, in

welchen lediglich bevorzugte Ausfuhrungsformen beispielhaft dargestellt sind,
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naher beschrieben. Dabei zeigt:

Fig. 1 eine Schnittdarstellung einer Anordnung aus einem Sitzkissen mit darauf
angeordneter Sensoranordnung in einer ersten Ausfuhrungsform als Gurtel im

Aufriss;
Fig. 2 die Anordnung gemal Fig. 1 im Grundriss;
Fig. 3 ein Blockschaltbild eines Controllers der Sensoranordnung;

Fig. 4 eine Schnittdarstellung einer Anordnung aus einem Sitzkissen mit darauf
angeordneter Sensoranordnung in einer zweiten Ausfiihrungsform als Uberzug im

Aufriss; und
Fig. 5 die Anordnung gemal Fig. 4 im Grundriss

Fig. 6 eine Anordnung aus einem Balancing-Board und einer, als Gurtel

ausgebildeten Sensoranordnung im Aufriss;

Fig. 7 ein Gymnastikball mit einer Sensoranordnung in Form einer zweiten

bevorzugten Ausfuhrungsform eines gegenstandlichen Gurtels; und

Fig. 8 ein Gymnastikball mit einer Sensoranordnung in Form einer dritten

bevorzugten Ausfuhrungsform eines gegenstandlichen Gurtels.

Die Fig. 1 und 2 sowie 4 bis 8 zeigen jeweils ein Sensoranordnung 1 fur ein
Sitzkissen 2 und/oder einen Gymnastikball 12 und/oder ein Balancing-Board 19,
wobei die Sensoranordnung 1 wenigstens einen Controller 3 aufweist, wobei der
Controller 3 wenigstens eine Beschleunigungssensoreinheit 14 und/oder
Neigungssensoreinheit 4 zur Ermittlung wenigstens zweidimensionaler
Beschleunigungsdaten bzw. Neigungsdaten aufweist, und wobei der Controller 3
wenigstens eine Funkschnittstelle 5 zur Ausgabe der Beschleunigungsdaten bzw.
Neigungsdaten aufweist, wobei die Sensoranordnung 1 wenigstens ein
Sensorbefestigungsmittel 6 aufweist, an welchem der Controller 3 angeordnet ist,
und welches Sensorbefestigungsmittel 6 zur Befestigung an dem Sitzkissen 2 bzw.

dem Gymnastikball 12 bzw. dem Balancing-Board 19 ausgebildet ist.

Dabei zeigen die Fig. 1 und 2 sowie 4 und 5 jeweils ein Sitzkissen mit einer
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Sensoranordnung 1. Fig. 6 zeigt ein Balancing-Board mit einer Sensoranordnung 1
und die Fig. 7 und 8 zeigen jeweils einen Gymnastikball 2 mit einer

Sensoranordnung 1.

Dadurch konnen mit geringem Aufwand negative Einflusse als Folge langem Sitzens
verringert werden, und die Korperhaltung und das Wohlbefinden eines Benutzers
gesteigert werden. Dadurch kann ein bereits vorhandener Stuhl bzw. Sessel einfach
in einer Weise nachgerustet werden, dass darauf Sitzende deren Sitzposition
einfach uberwachen konnen. Dadurch konnen Daten zur jeweiligen Sitzposition des
Benutzers an einen Computer bzw. ein Smartphone ubermittelt werden, welches
den Benutzer - durch Ausgabe eines entsprechenden Signals - zur Veranderung
seiner Haltung bzw. seiner Sitzposition auffordert. Dadurch kann eine ungesunde
Sitzposition vermieden werden. Dadurch kann der Benutzer zudem aufgefordert
bzw. erinnert werden sich zu bewegen, sofern dieser etwa zu lange in ein und
derselben Position verharrt. Dadurch kann die Gesundheit des Benutzers verbessert

werden.

Die korperliche Haltung hat auch Einfluss auf die kognitiven Fahigkeiten,
insbesondere darauf wie schnell der Benutzer wahrend seiner sitzenden Tatigkeit
ermudet. Durch die gegenstandliche Sensoranordnung kann erreicht werden, dass
ein Benutzer weniger schnell ermudet und langer leistungsfahig bleibt. Dadurch
kann nicht nur das korperliche Wohlbefinden des Benutzers sondern auch dessen

Produktivitat gesteigert werden.

Durch Auswertung eines Sitz/Bewegungsmusters eines Benutzers kann zudem,

durch Abgleich mit entsprechenden, gespeicherten Daten, auch auf die Identitat
des Benutzers geschlossen werden. Sofern ein eindeutig identifizierter Benutzer auf
dem Stuhl Platz genommen hat, kann uber das aufgezeichnete
Sitz/Bewegungsmuster weiters auf dessen Verfassung geschlossen werden, etwa ob
dieser mude oder ausgeruht ist, oder ob dieser unter Drogeneinfluss steht oder

einen Kater hat.

Die betreffende Sensoranordnung 1 ist zudem universell einsetzbar und ermoglicht
es, ein bereits vorhandenes Sitzkissen 2 bzw. einen vorhandenen Sessel

entsprechend nachzurusten.
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Dadurch kann einfach, und mit geringem weiters erforderlichen Stauraumvolumen
das sensorunterstutze bzw. interaktive Korpertraining bzw. die Steuerung eines
Videospiels mit einem Gymnastikball 12 unterstutzt werden. Dadurch ergibt sich
der Vorteil, dass kein weiterer Gymnastikball 12 mit einem fix installierten Sensor
bzw. Controller 3 angeschafft werden muss. Dadurch kann ein bereits vorhandener
Gymnastikball 12 einfach nachgerustet werden. Zudem ergibt sich dadurch der
Vorteil, dass die betreffende Sensoranordnung 1 bzw. der Gurtel 8 auf den
bevorzugten Gymnastikballen 2 unterschiedlicher Personen angebracht werden
kann, welche diesen abwechselnd verwenden konnen. Dies ist insbesondere in
Fitnesscentern bzw. Krankenanstalten im Rahmen der Heilgymnastik vorteilhaft.
Der Gurtel 8 bildet zudem gleichzeitig eine wirksame Lagestabilisierung des
Gymnastikballs 12. Durch den zwangslaufig vorhandenen unteren Rand 18 des
Gurtels 8, wird der Bewegungsraum des Gymnastikballs 12 stark begrenzt, sodass

ein Wegrollen des Gymnastikballs 2 verhindert wird.

Die entsprechenden Vorteile sind weiters auch bei einem Balancing-Board 19

erzielbar.

Die gegenstandliche Sensoranordnung 1 ist dazu vorgesehen auf einem Sitzkissen 2
und/oder einem Gymnastikball 12 und einem Balancing-Board 19 angeordnet zu

werden.

Als Sitzkissen 2 werden Polster bzw. Kissen bezeichnet, welche dazu bestimmt
sind, dass man sich auf diese setzt. Wenngleich es grundsatzlich moglich sein
durfte sich auf jede Art eines Kissens zu setzen, unterscheiden sich Sitzkissen doch
von |lhren Verwanden, den Kopfkissen, durch geringere Abmessungen und vor allem
auch durch eine geringere Hohe bzw. Befullung. Dem Fachmann sind diese beiden
Ausfuhrungen eines Kissens wohlbekannt, und dieser hat kein Problem ein

Kopfkissen von einem Sitzkissen 2 zu unterscheiden.

Insbesondere ist vorgesehen, dass das Sitzkissen 2 ein kunstoffummanteltes
Sitzkissen ist, welches mit einem Fluid befullt ist. Derartige Sitzkissen werden auch

unter dem Namen ,,Sitzball“ angeboten.

Gymnastikballe 12 sind weithin bekannt und verbreitet. Diese werden auch als
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Sitzball bezeichnet und als solche verkauft. Ein Gymnastikball 12 weist
typischerweise einen Durchmesser zwischen 45 cm und 85 cm auf, und ist aus
einem Kunststoff gefertigt, mit Wandstarken im Bereich zwischen 0,5 mm und 2

mm.

Balancing-Boards 19 sind ebenfalls in unterschiedlichen Ausfuhrungen bekannt, und
etwa in beispielhaft genannten den Veroffentlichungen EP 2 049 207 oder EP 2 982
420 in unterschiedlichen Ausfuhrungen beschrieben. Allerdings ist die
gegenstandliche Sensoranordnung 1 nicht auf bestimmte Ausfuhrungsformen von

Balancing-Boards 19 beschrankt.

Neben der Bezeichnung Balancing-Board 19 gibt es viele weitere Bezeichnungen fur
derartige Trainingsgerate. Gegenstandlich wird der Begriff Balancing-Board 19
verwendet, da dieser auch im Sportgeratefachhandel verwendet wird, und zudem
in der IPC-Klasse A63B 22/16 genannt ist. Weiters ist der alternative deutsche
Begriff ,,Balancierbrett“ ganzlich unublich. Da der Begriff Balancing-Board 19 in der
internationalen Patent-Klassifikation genannt ist, handelt es sich um eine klare und

eindeutige Bezeichnung.

Die Sensoranordnung 1 weist wenigstens einen Controller 3 auf, welcher an
wenigstens einem Sensorbefestigungsmittel 6 der Sensoranordnung 1 angeordnet

ist.

Der Controller 3 weist wenigstens eine Neigungssensoreinheit 4 auf, welche
entsprechend ausgebildet ist die Neigung in wenigstens zwei Dimensionen zu
Messen bzw. zu Ermitteln und entsprechende zweidimensionale Neigungsdaten
auszugeben. Die Neigungssensoreinheit 4 weist daher bevorzugt zwei
Neigungssensoren auf, welche im Wesentlichen normal zueinander angeordnet sind.

Neigungssensoren sind dem Fachmann in unterschiedlichen Varianten bekannt.

Alternativ oder zusatzlich zur Neigungssensoreinheit 4 weist der Controller 3
wenigstens eine Beschleunigungssensoreinheit 4 auf, welche entsprechend
ausgebildet ist die Beschleunigung in wenigstens zwei Dimensionen zu Messen bzw.
zu Ermitteln und entsprechende zweidimensionale Beschleunigungsdaten

auszugeben. Die Beschleunigungssensoreinheit 4 weist daher bevorzugt zwei
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Beschleunigungssensoren auf, welche insbesondere als piezoelektrische
Beschleunigungsaufnehmer, insbesondere als Delta-Scher-Aufnehmer, ausgebildet

sind, und welche im Wesentlichen normal zueinander angeordnet sind.

Der Controller 3 weist ebenfalls wenigstens eine Funkschnittstelle 5 zur Ausgabe
bzw. Ubermittlung der Neigungsdaten und/oder der Beschleunigungsdaten auf. Die
Funkschnittstelle 5 kann dabei zufolge jeglichen Funkubertragungsverfahrens bzw.
Standards ausgebildet sein. Gemal einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist
vorgesehen, dass die Funkschnittstelle 5 zur Datenubertragung gemab IEEE 802,
insbesondere gemal IEEE 802.15.1 oder Bluetooth, ausgebildet ist. Dadurch ist eine

besonders einfache Kommunikation mit anderen Geraten moglich.

Fig. 3 zeigt ein vereinfachtes Blockschaltbild eines Controllers 3, wobei neben der
Neigungssensoreinheit 4 und der Funkschnittstelle 5 weiters ein Akku 10 sowie ein
HC 11 dargestellt sind. Selbstverstandlich kann der Controller 3 noch weitere

Baugruppen aufweisen.

Beim Einsatz der gegenstandlichen Sensoranordnung 1 an einem Gymnastikball 2
oder einem Balancing-Board 19 kann der Controller 3 bevorzugt durch ein
Smartphone gebildet werden. Dabei kann insbesondere auch ein, nicht mehr
anderweitig aktiv verwendetes Smartphone verwendet werden, da keine

Anmeldung bei einem Mobilfunkbetreiber erforderlich ist.

Der Controller 3 ist an bzw. in dem Sensorbefestigungsmittel 6 angeordnet bzw. an
dem Sensorbefestigungsmittel 6 befestigt. Dabei ist insbesondere vorgesehen, dass
der Controller 3 in einer, bevorzugt verschlieBbaren, Tasche, insbesondere einer
Innentasche, des Sensorbefestigungsmittels 6 angeordnet ist. Dies ist in den Fig. 1,
2, 4 und 5 schematisch dargestellt. Dadurch ist ein einfacher Austausch bzw.
Service des Controllers 3 moglich, wobei gleichzeitig sichergestellt ist, dass sich die
Lage des Controllers 3 gegenuber dem Sitzkissen 2 bzw. dem Gymnastikball 12 bzw.

dem Balancing-Board 19 nicht allzu weit verschieben kann.

Das Sensorbefestigungsmittel 6 ist zur Befestigung an dem Sitzkissen 2oder dem
Gymnastikball 12 oder dem Balancing-Board 19 bevorzugt unterschiedlich

ausgebildet.
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Nachfolgend werden anhand der Fig. 1, 2, 4 und 5 bevorzugte Ausfuhrungsformen

fur die Anordnung der Sensoranordnung 1 an einem Sitzkissen beschrieben.

Dabei ist gemaB einer ersten bevorzugten Ausfuhrungsform, und wie in den Fig. 1
und 2 dargestellt, vorgesehen, dass das Sensorbefestigungsmittel 6 als Gurtel 8
ausgebildet ist. Die Ausbildung als Gurtel 8 erlaubt eine schnelle und flexible
Anpassung der Sensoranordnung 1 an unterschiedliche Sitzkissen. Der Gurtel kann
dabei in dessen Umfang verstellbar sein, wobei insbesondere ein sog.

Klettverschluss vorgesehen ist.

Gemal einer zweiten bevorzugten Ausfuhrungsform, und wie in den Fig. 3 und 5
dargestellt, ist vorgesehen, dass das Sensorbefestigungsmittel 6 als
Sitzkissenuberzug 9 ausgebildet ist. Dadurch kann der Controller 3 derart in bzw.

an dem Sitzkissen 2 angeordnet werden, dass dies kaum wahrnehmbar ist.

Es hat sich fur die Aufnahme der Sitzposition des Benutzers als besonders
vorteilhaft erwiesen, wenn das Sensorbefestigungsmittel 6 zur Befestigung des
Controllers 3 an einer Oberseite 7 des Sitzkissens 2 ausgebildet ist, wie dies auch in
den Fig. 1 und 4 dargestellt ist. Dadurch konnen bei Lageanderungen des Benutzers

besonders deutlich Veranderungen detektiert werden.

Die Messgenauigkeit kann weiters dadurch gesteigert werden, dass das
Sensorbefestigungsmittel 6 und das Sitzkissen 2 derart zusammenwirken, dass der
Controller 3 an das Sitzkissen 2 gedruckt wird. Dies kann einfach dadurch erreicht
werden, dass Sensorbefestigungsmittel 6 und das Sitzkissen 2 hinsichtlich deren
GroBe bzw. deren Abmessungen aufeinander abgestimmt werden. Dadurch wird
eine Vorspannung erreicht. Dadurch kann sichergestellt werden, dass auch bei
starken Bewegungen des Benutzers stets ein Kontakt zwischen Controller 3 und

Sitzkissen 2 gegeben ist.

Insbesondere ist das Sensorbefestigungsmittel 6 umfassend einem textilen Material
ausgebildet, wobei unterschiedliche Arten an textilen Werkstoffen vorgesehen sein

konnen. Dadurch ist eine optisch vielfaltige Gestaltung moglich.

Bevorzugt ist vorgesehen, dass das Sensorbefestigungsmittel 6 umfassend einem

Stretchmaterial ausgebildet ist, wobei unterschiedliche Materialien bzw.
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Mischungen unterschiedlicher Materialien vorgesehen sein konnen. Insbesondere ist
vorgesehen, dass das Sensorbefestigungsmittel 6 umfassend einem Stretchgewebe
ausgebildet ist, wie dies beispielsweise unter den Namen Elastan bzw. Spandex
vertrieben wird. Durch die Verwendung von Strechmaterialien kann ein und
dieselbe Sensoranordnung 1 auf unterschiedlichen Sitzkissen 2 angeordnet werden.
Dadurch wird aber weiters insbesondere der Effekt verbessert, dass der Controller
3 gegen das Sitzkissen 2 gepresst wird. Durch diese Vorspannung kann sichergestellt
werden, dass der Controller 3 auch tatsachlich jede Bewegung des Sitzkissens 2

aufnimmt.

Nachfolgend werden anhand der Fig. 7 und 8 bevorzugte Ausfuhrungsformen fur die

Anordnung der Sensoranordnung 1 an einem Gymnastikball 12 beschrieben.

Die gegenstandlich als Gurtel 8 ausgebildete Sensoranordnung 1 weist einen
Durchmesser sowie eine Breite, normal zum Durchmesser auf. Dabei kann das
Verhaltnis Durchmesser zu Breite sehr unterschiedlich sein. Insbesondere ist
vorgesehen, dass das Durchmesser/Breite-Verhaltnis zwischen 1,25 und 7 betragt.
Die jeweiligen Werte sind dabei bei Anordnung des Gurtels 8 an einem
Gymnastikball 12 zu ermitteln. Der Gurtel 8 kann alternativ auch als Schlauch

bezeichnet werden.

Bevorzugt ist vorgesehen, dass der Gurtel 8 umfassend einem Stretchmaterial
ausgebildet ist, wobei unterschiedliche Materialien bzw. Mischungen
unterschiedlicher Materialien vorgesehen sein konnen. Insbesondere ist vorgesehen,
dass der Gurtel 8 umfassend einem Stretchgewebe ausgebildet ist, wie dies
beispielsweise unter den Namen Elastan bzw. Spandex vertrieben wird. Durch die
Verwendung von Strechmaterialien kann ein bestimmter Gurtel 8 auf sehr
unterschiedlichen Gymnastikballen angeordnet werden. Dadurch wird weiters ein

sicherer Halt des Gurtels 8 an dem Gymnastikball 2 unterstutzt.

Der gegenstandliche Gurtel 8 ist zur Befestigung an einem Gymnastikball 2

vorgesehen.

Gemal einer ersten bevorzugten Ausfuhrungsform ist vorgesehen, dass der Gurtel 8

geoffnet werden kann, und wenigstens einen Verschlussmechanismus 9 aufweist.
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Fig. 7 zeigt einen entsprechend ausgebildeten Gurtel 8 in stilisierter Darstellung.
Durch den Verschlussmechanismus 15 ist ein einfaches und sicheres Befestigen des

Gurtels 8 an dem Gymnastikball 12 moglich.

Der Verschlussmechanismus 15 kann sehr unterschiedlich ausgebildet sein.
Bevorzugt ist vorgesehen, dass der Verschlussmechanismus 15 umfassend
wenigstens einen Klettverschluss und/oder wenigstens einen Knopfverschluss
und/oder wenigstens einen Hakenverschluss ausgebildet ist. Entsprechende
Verschlusse sind aus dem Bereich der menschlichen Bekleidung bekannt, und

mussen nicht weiter erlautert werden.

Gemal einer zweiten bevorzugten Ausfuhrungsform ist vorgesehen, dass der Gurtel
8 im Umfang geschlossen ist, also nicht geoffnet werden kann. Dies ermoglicht eine
einfache Herstellung. Der Gurtel 8 wird dann als Ganzes auf den jeweiligen

Gymnastikball 12 aufgezogen. Fig. 8 zeigt einen entsprechend ausgebildeten Gurtel

8 in stilisierter Darstellung.

Es hat sich als vorteilhaft, insbesondere zusammen mit der zweiten
Ausfuhrungsform eines Gurtels 8, erwiesen, wenn der Gurtel 8 wenigstens einen
Durchmesserverstellbereich aufweist. Dies ist ein Bereich mit entsprechenden
Mitteln, welche eine Veranderung des Durchmessers des Gurtels 8 ermoglichen.
Dadurch kann ein bestimmter Gurtel 8 auf einer groBeren Anzahl unterschiedlicher

Gymnastikballe 12 angeordnet werden.

Insbesondere ist vorgesehen, dass der Durchmesserverstellbereich insbesondere
umfassend eine Schnurung ausgebildet ist, wie diese etwa von Schuhen oder
Schnurmiedern bekannt sind. Die Anpassung bzw. die Passgenauigkeit kann weiters
dadurch verbessert werden, dass als Schnur in der betreffenden Schnurung eine

Elastikschnur verwendet wird.

Als weiteres Mittel zur Anpassung des Gurtels 8 bzw. zu dessen Sicherung auf einem
Gymnastikball 12 hat es sich als vorteilhaft erwiesen, dass an wenigstens einem
zweiten Rand 18 des Gurtels 8 wenigstes ein Tunnelzug 13 angeordnet ist, und dass
in dem Tunnelzug 13 ein Zugelement angeordnet ist. Besonders bevorzugt ist an

beiden Randern ein entsprechender Tunnelzug 13 angeordnet. Ein Tunnelzug 13 ist
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aus dem Bereich der Bekleidung bekannt. Fig. 2 zeigt einen entsprechend
ausgebildeten Gurtel 8, mit jeweils einem Tunnelzug 13 am ersten Rand 17, sowie
am zweiten Rand 18. Der Tunnelzug 13 am zweiten Rand 18, als welcher der in
Gebrauchslage untere Rand bezeichnet ist, verbessert nochmals die Lagesicherung
des Gymnastikballs 12.

Zur weiteren Verbesserung der Handhabung des Gymnastikballs 12 kann weiters
vorgesehen sein, dass der Gurtel 8 wenigstens einen Handgriff, insbesondere

wenigstens eine Grifflasche, aufweist.

Der Controller 3 ist in dem Gurtel 8 angeordnet bzw. an dem Gurtel 8 befestigt.
Dabei ist insbesondere vorgesehen, dass der Controller 3 in einer, bevorzugt
verschlieBbaren, Tasche 16 des Gurtels 8 angeordnet ist. Dies ist in Fig. 7
schematisch dargestellt. Dadurch ist ein einfacher Austausch bzw. Service des

Controllers 3 moglich.

Fur die Qualitat der ermittelten Beschleunigungsdaten hat es sich als vorteilhaft
erwiesen, wenn der Controller 3 nicht direkt an der Mitte des Gymnastikballs 12
angeordnet ist. Dabei hat es sich als vorteilhaft erwiesen, wenn der Controller 3 im
Bereich eines ersten Randes 17 des Gurtels 8 angeordnet ist, wie dies in den Fig. 7

und 8 dargestellt ist.

Die Ubungen bzw. das Handling des Gymnastikballs 12 kann zudem dadurch
erweitert werden, dass an dem Gurtel 8 eine vorgebbare Anzahl Gewichte
angeordnet sind. Der Gurtel 8 kann entsprechende Taschen aufweisen, in welche
Gewichte angeordnet werden konnen. Dadurch kann der Gymnastikball 12

entweder austariert oder aber mit einer bewussten Unwucht versehen werden.

Es ist weiters ein System aus einem Sitzkissen 2 und/oder einen Gymnastikball 12
und ein Balancing-Board 19 mit einer gegenstandlichen Sensoranordnung 1 bzw.
einem gegenstandlichen Gurtel 8 vorgesehen, welches weiters ein Display und ein
Videospiel umfasst, wobei der Controller 3 wenigstens einen Parameter des
Videospieles steuert, und der Parameters durch Bewegen des Sitzkissens 2
und/oder des Gymnastikballs 12 und des Balancing-Boards 19 verandert wird. Der

Benutzer setzt sich also auf den Gymnastikball 12 oder das Sitzkissen 2 und Steuert
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bzw. verandert eine Anzeige auf einem Display durch Bewegungen mit seinem
Hintern bzw. seinen Huften. Bei Verwendung des Balancing-Boards 19 stellt sich der
Benutzer auf die Standplatte des Balancing-Boards 19 und Steuert bzw. verandert

eine Anzeige auf einem Display durch Bewegungen seines Korpers.

Bei Anwendung der Sensoreinrichtung an einem Balancing-Board 19 konnen sowohl
die Anwendung mit einem Giirtel 8 als auch einem Uberzug vorgesehen sein.

Entsprechend konnen samtliche bevorzugten Ausfuhrungsvarianten vorgesehen sein.
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PATENTANSPRUCHE

1. Sensoranordnung (1) fur ein Sitzkissen (2) und/oder einen Gymnastikball
(12) und/oder ein Balancing-Board (19), wobei die Sensoranordnung (1) wenigstens
einen Controller (3) aufweist, wobei der Controller (3) wenigstens eine
Beschleunigungssensoreinheit (14) und/oder Neigungssensoreinheit (4) zur
Ermittlung wenigstens zweidimensionaler Beschleunigungsdaten bzw.
Neigungsdaten aufweist, und wobei der Controller (3) wenigstens eine
Funkschnittstelle (5) zur Ausgabe der Beschleunigungsdaten und/oder der
Neigungsdaten aufweist, wobei die Sensoranordnung (1) wenigstens ein
Sensorbefestigungsmittel (6) aufweist, an welchem der Controller (3) angeordnet
ist, und welches Sensorbefestigungsmittel (6) zur Befestigung an dem Sitzkissen (2)

bzw. dem Gymnastikball (12) bzw. dem Balancing-Board (19) ausgebildet ist.

2. Sensoranordnung (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die Funkschnittstelle (5) zur Datenubertragung gemal IEEE 802, insbesondere

gemal Bluetooth, ausgebildet ist.

3. Sensoranordnung (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass das Sensorbefestigungsmittel (6) umfassend einem textilen Material

ausgebildet ist.

4. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass das Sensorbefestigungsmittel (6) umfassend einem

Stretchmaterial, insbesondere umfassend einem Stretchgewebe, ausgebildet ist.

5. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass das Sensorbefestigungsmittel (6) zur Befestigung des

Controllers (3) an einer Oberseite (7) des Sitzkissens (2) ausgebildet ist.

6. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch
gekennzeichnet, dass der Controller (3) in einer, insbesondere verschlieBbaren,

Tasche (16), insbesondere einer Innentasche, des Sensorbefestigungsmittels (6)
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angeordnet ist.

7. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass das Sensorbefestigungsmittel (6) als Uberzug, insbesondere

als Sitzkissenuberzug (9), ausgebildet ist.

8. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass das Sensorbefestigungsmittel (6) als Gurtel (8) ausgebildet

ist.

9. Sensoranordnung (1) nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass
der Controller (3) im Bereich eines ersten Randes (17) des Gurtels (8) angeordnet

ist.

10. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 8 oder 9, dadurch

gekennzeichnet, dass der Gurtel (8) im Umfang geschlossen ist.

1. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 8 bis 10, dadurch
gekennzeichnet, dass der Gurtel (8) offenbar ist, und wenigstens einen
Verschlussmechanismus (15) aufweist, wobei der Verschlussmechanismus (15)
insbesondere umfassend wenigstens einen Klettverschluss und/oder wenigstens

einen Kopfverschluss und/oder wenigstens einen Hakenverschluss ausgebildet ist.

12. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 8 bis 11, dadurch
gekennzeichnet, dass der Gurtel (8) wenigstens einen Durchmesserverstellbereich
aufweist, wobei der Durchmesserverstellbereich insbesondere umfassend eine

Schnurung, vorzugweise umfassend wenigstens eine Elastikschnur, ausgebildet ist.

13. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 8 bis 12, dadurch
gekennzeichnet, dass der Gurtel (8) wenigstens einen Handgriff, insbesondere

wenigstens eine Grifflasche, aufweist.

14. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 8 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass an wenigstens einem zweiten Rand (18) des Gurtels (8)
wenigstes ein Tunnelzug (13) angeordnet ist, und dass in dem Tunnelzug (13) ein

Zugelement angeordnet ist.
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15. Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 8 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass an dem Gurtel (8) eine vorgebbare Anzahl Gewichte

angeordnet sind.

16. Gymnastikball (12), dadurch gekennzeichnet, dass auf dem
Gymnastikball (12) eine als Gurtel (8) ausgebildete Sensoranordnung (1) nach

einem der Anspruche 8 bis 15 angeordnet ist.

17. System aus einem Gymnastikball (12) nach Anspruch 16, einem Display
und einem Videospiel, wobei der Controller (3) wenigstens einen Parameter des
Videospieles steuert, zur Veranderung des Parameters durch bewegen des
Gymnastikballs (12).

18. Sitzkissen (2), dadurch gekennzeichnet, dass auf dem Sitzkissen (2)

eine Sensoranordnung (1) nach einem der Anspruche 1 bis 15 angeordnet ist.

19. Sitzkissen (2) nach Anspruch 18, dadurch gekennzeichnet, dass das
Sensorbefestigungsmittel (6) und das Sitzkissen (2) derart zusammenwirken, dass

der Controller (3) an das Sitzkissen (2) gedruckt wird.

20. System aus einem Sitzkissen (2) nach Anspruch 18 oder 19, einem Display
und einem Videospiel, wobei der Controller (3) wenigstens einen Parameter des
Videospieles steuert, zur Veranderung des Parameters durch bewegen des
Sitzkissens (2).

21. Balancing-Board (19) mit einer Sensoranordnung (1) nach einem der

Anspruche 1 bis 15.

22. System aus einem Balancing-Board (19) nach Anspruch 21, einem Display
und einem Videospiel, wobei der Controller (3) wenigstens einen Parameter des
Videospieles steuert, zur Veranderung des Parameters durch bewegen des

Balancing-Boards (19).
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