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(57) Abstract

This invention relates to a surgical anchoring piece (1) for fitting a
ligament or the like (8) at the proximal outlet of a tunnel (6, 7) bored in a
bone (9). In a preferred embodiment, the anchoring piece (1) is made of
an elongate body (2) provided with a milled section (3) perpendicular to
the longitudinal axis of the elongate body which is designed for sliding
and fastening of a pull wire (5) and a tape (4) for fastening the ligament
or the like. The ligament, which is fastened to the anchoring piece (1)
by the tape (4) is driven towards the end of the tunnel (6) by pulling on
the wire (5); once out of the tunnel (7), the anchoring piece (1) pivots
until it lies across the mouth of the tunnel (7) and locks the ligament in
position in the tunnel (6).

(57) Abrégé

L’invention concemne une ancre chirurgicale (1) destinée a fixer un
ligament ou analogue (8), 2 la sortie proximale d’un tunnel (6, 7) percé
dans un os (9). Selon un mode de réalisation préféré, I'ancre (1) est
constituée d’un corps allongé (2) pourvu d’un fraisage (3) perpendiculaire
2 I'axe longitudinal du corps allongé, prévu pour le passage et la fixation
d’un fil de traction (5), et d’un ruban (4) de fixation du ligament ou
analogue. Le ligament, fixé a I’ancre (1) par le ruban (4) est entrainé
au fond du tunnel (6) par traction sur le fil (5); lorsqu’elle débouche du
tunnel (7), I'ancre (1) pivote pour se placer en travers de 1'embouchure
du tunnel (7), et bloquer le ligament en place dans le tunnel (6).
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ANCRE CHIRURGICALE POUR LIGAMENTS

La présente invention concerne une ancre pour fixer
des ligaments a des os, en chirurgie de reconstruction
ligamentaire; elle concerne plus particuliérement une telle
ancre prévue pour étre placée par arthroscopie.

On connait en chirurgie arthroscopique des ancres pour
fils de suture, destinées a étre poussées en place a 1'aide
d'un instrument a canule. L'ancre a laquelle est attaché le
fil de suture est poussée a travers la canule en position
longitudinale (parallélement au fil de suture) et, une fois
sortie de la canule, l'ancre est amenée a pivoter pour
faire un angle par rapport au fil de suture, et prendre
ainsi appui sur les tissus.

De telles ancres sont par exemples décrites dans les
documents EP-A-0236427 et EP-A-0464480.

Il est d'autre part connu en chirurgie orthopédique,
dans la reconstruction de ligaments, de forer dans
l'articulation un tunnel ou trou borgne, destiné a recevoir
les extrémités du ligament. A son extrémité proximale, ce
tunnel est prolongé par un tunnel plus étroit, ou tunnel de
traction, destiné au passage d'un passe-fils.

Lors de la mise en place du ligament, celui-ci est
attaché a un fil de traction qui est enfilé a travers les
tunnels successifs et poussé jusqu'a l'extérieur de la peau
a l'aide d'un passe-fils, que l'on fait passer dans les
tunnels et percer la peau; le fil de traction sert‘ensuite
4 tirer le ligament sensiblement jusqu'au fond du tunnel.

Une fois le ligament en position, il faut 1l'ancrer
solidement en place.

La méthode classique consiste a nouer les fils de
traction du ligament a la sortie du tunnel de traction, sur
un moyen d'arrét tel qu'un bouton, une agrafe, une vis,
etc. Cette fixation nécessite donc un abord chirurgical de
la région osseuse ou fait issue le tunnel de traction.

Une méthode alternative est réalisée entiérement sous
contrdle arthroscopique. Dans cette méthode, et apres

réalisation des tunnels osseux, 1'organe d'ancrage est fixé
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au ligament, et 1l'ensemble est ensuite attiré dans les
tunnels osseux jusqu'a ce que l'ancre ait fait entiérement
issue du tunnel de traction; par traction en sens inverse,
l'ancre se blogue ensuite & l'extrémité du tunnel de
traction.

Cette méthode est moins traumatisante, puisqu'il n'est
pas nécessaire de pratiquer une ouverture du cdté proximal,
pour réaliser l'ancrage. Elle demande cependant de faire
passer l'ancre par le tunnel de traction qui doit donc étre
plus large que pour le passage du seul fil de traction, et
il est important que l'ancre soit la plus étroite possible,
pour minimiser le diametre du tunnel de traction.

Les ancres a pousser mentionnées ci-dessus ne
conviennent pas pour la fixation de ligaments. En effet,
cela nécessiterait un agrandissement des tunnels osseux
pour permettre le passage simultané du ligament et de
l'instrument d'application, ce qui est contraire aux
exigences visant a ajuster le plus étroitement possible le
diamétre du ligament au calibre du tunnel pour favoriser la
fixation biologique.

En outre, la canule d'application risquerait de
blesser la structure ligamentaire pendant les manipulations
de mise en place.

Pour ce type d'application, on a dés lors développé
des ancres a tirer, qui permettent la mise en place sans
instrument a canule.

Une telle ancre est connue par exemple par EP-A-0 619
982, qui divulgue une ancre sensiblement cylindrique,
pourvue de barbes périphériques. Lorsque cette ancre
débouche a 1'extérieur, a 1'extrémité proximale du tunnel
de traction, les barbes assurent 1'ancrage en prenant appui
sur la surface de 1l'os cortical.

Cette ancre est cependant délicate a mettre en oeuvre;
en effet, les barbes doivent étre courtes pour éviter
gu'elles ne coincent dans les tunnels osseux, de sorte que
le tunnel de traction doit étre fort ajusté. S'il ne

1'était pas, les courtes barbes "flotteraient'" a
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l'intérieur, et ne pourraient prendre appui sur 1l'os
cortical & la sortie du tunnel.

Dés lors, l'ancre passe a frottement dur dans le
tunnel de traction, et il est difficile pour le chirurgien
de déterminer avec exactitude si 1l'ancre est ou non sortie
du tunnel. Pour s'en assurer, il exerce en effet une
traction en sens inverse (coté ligament), et les barbes
risqueraient alors de coincer l'ancre dans l'os, déja a
l'intérieur du tunnel, de sorte que la mise en place
correcte de 1l'ancre ne peut étre vraiment assurée que par
mensuration et marquage trés précis de la greffe munie de
son ancre par rapport a la longueur des tunnels osseux, ou
encore par contrdle radioscopique, 1l'ensemble de ces
manoeuvres étant techniquement délicates et consommatrices
de temps opératoire.

Un autre inconvénient de cette ancre est encore que la
surface de l'os sur laquelle les barbes prennent appui
n'est en général pas plane, ni perpendiculaire a 1l'axe
longitudinal de l'ancre, auquel cas l'appui se fait sur
seulement deux barbes.

On connalt également une ancre en forme de plaquette
allongée, percée de quatre trous sensiblement alignés dans
le sens longitudinal de la plaquette (EndoButton® de 1la
société Acufex Microsurgical Inc.). Les deux trous médians
servent a fixer le ligament, et les deux trous extérieurs
servent a la fixation de fils de traction.

Cette ancre est enfilée longitudinalement dans le
tunnel de traction, a 1'aide des fils de traction, jusqu'a
sortir par son extrémité proximale. Une fois sortie du
tunnel, une traction sur le fil de traction postérieur la
fait pivoter autour d'un axe perpendiculaire a son axe
longitudinal, et elle est ramenée en arriere par traction
cOté ligament, de maniere a lui faire prendre appui sur les
bords du tunnel, avec son axe longitudinal sensiblement
perpendiculaire a 1'axe du tunnel.

Selon l'invention, on se propose de fournir une ancre

de ce type, plus simple a réaliser et 2 manipuler, et
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surtout de dimension moindre, de sorte que l'on puisse la
faire passer dans un tunnel de traction plus étroit, ce qui
affaiblit moins 1l'os, ou encore permet de l'utiliser pour
des os plus fins ou moins résistants.

La solution selon l'invention consiste & prévoir une
ancre chirurgicale destinée a fixer un ligament ou
analogue, a la sortie proximale d'un tunnel percé dans un
os, constituée d'un corps allongé pourvu d'un moyen de
passage perpendiculaire a 1l'axe longitudinal du corps
allongé, pour la fixation, d'une part d'un moyen de
traction, et d'autre part d'un moyen de fixation d'un
ligament ou analogue, ancre prévue pour pivoter
perpendiculairement a son axe longitudinal, a& sa sortie du
tunnel, pour se disposer en position de blocage
sensiblement perpendiculaire a l'axe du tunnel,
caractérisée en ce gque
- le moyen de passage pour le moyen de traction est

constitué d'un seul fraisage perpendiculaire a 1l'axe

longitudinal du corps allongé, et

- le moyen de passage pour le moyen de fixation du
ligament ou analogue est constitué d'un seul fraisage
perpendiculaire a 1'axe longitudinal du corps allongé.

Selon une autre caractéristique de l'invention, le
fraisage pour le moyen de fixation du ligament est un
fraisage de section étroite et allongée, dont le long coté
est paralléle a 1l'axe longitudinal du corps allongé,
destiné a recevoir un moyen de fixation plat, semblable a
un ruban, pour le ligament.

Selon une autre caractéristique de 1l'invention, le
fraisage pour le moyen de traction et le fraisage pour la
fixation du ligament forment un seul fraisage commun.

Selon une autre caractéristique de 1l'invention, le
moyen de fixation du ligament ou analogue, enfilé dans le
fraisage du corps allongé, est fixé a celui-ci en étant
retenu par une surépaisseur a son extrémité, ne pouvant

passer dans le fraisage.
Selon une autre caractéristigue de l'invention, le
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moyen de fixation du ligament ou analogue est fixé au corps
allongé en étant enfilé dans ledit fraisage a la maniére
d'un fil dans une aiguille.

Selon une autre caractéristique de l'invention, les
deux brins du moyen de fixation sont ligaturés a proximité
de la surface du corps allongé.

Selon une autre caractéristique de 1l'invention, les
deux brins du moyen de fixation sont noués a proximité de
la surface du corps allongé.

Selon une autre caractéristique de 1l'invention, 1le
corps allongé est de section essentiellement cylindrique.

D'autres aspects, caractéristiques et avantages de
1l'invention apparaitront de la description détaillée qui
suit, et des dessins annexés, sur lesquels:

La figure 1 est une vue de profil, avec arrachage
partiel, d'une ancre selon l'invention,

La figure 2 est une vue en perspective de l'ancre de
1'invention, pourvue d'un moyen de traction et d'un moyen
de fixation d'un ligament ou analogue,

La figure 3 est une vue en coupe transversale de
1l'ancre selon l'invention, avec un autre mode de fixation
du moyen de fixation du ligament ou analogue,

La figure 4 est une vue de l'ancre en cours de passage
dans un tunnel percé dans un os.

En se reportant au dessin, l'ancre 1 comprend un corps
oblong, généralement cylindrique 2 percé d'un fraisage
traversant 3, dont 1'axe longitudinal A-A' est
essentiellement perpendiculaire a 1l'axe longitudinal B-B'
du corps cylindrique 2.

Comme on le voit au dessin, le fraisage est en forme
de fente 3, et présente une section transversale allongée
selon 1'axe longitudinal B-B' du corps cylindrique 2.

Le fraisage 3 est prévu pour l'enfilage d'un moyen de
fixation 4 d'un ligament ou analogue, ainsi que d'un fil de
traction 5.

Le fil de traction 5 sert wuniguement lors de

1l'opération, pour permettre au chirurgien de tirer 1l'ancre
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a travers le tunnel 6 d'insertion du ligament ou analogue,
puis 3 travers le tunnel de traction 7 plus étroit qui le
prolonge, en entralnant le ligament 8 sensiblement jusqu'au
fond du tunnel d'insertion 6. Les tunnels d'insertion et de
traction sont forés dans l'os 9 auquel le ligament doit
étre accroché.

Une fois l'ancre en place, le fil 5 est enlevé, le
plus simplement par traction sur l'un de ses brins.

Le moyen de fixation du ligament sert non seulement a
tirer le ligament sensiblement jusqu'au fond du tunnel
d'insertion 6, au cours de 1'opération, mais sert également
d'ancrage du ligament a l'os, et il doit donc étre
dimensionné en conséguence.

Le fraisage 3 de section allongée selon 1l'invention
offre une section de passage relativement grande pour une
largeur de fente réduite; associé a un moyen de fixation 4
plat, en forme de ruban, il permet de donner a celui-ci une
section suffisante pour résister aux efforts auxquels il
sera soumis, et ce pour un faible diamétre du corps
cylindrique 2.

A la figure 2, le ruban de fixation 4 et le fil de
traction 5 sont représentés enfilés dans le fraisage 3 a la
maniére d'un fil dans le chas d'une aiguille, ce qui
constitue le moyen de plus simple et le plus fiable de
fixer le ruban de fixation 4 et le fil de traction 5 au
corps cylindrique 2. Les deux brins du ruban 4 sont d'autre
part ligaturés ensemble, comme indiqué par le trait en
pointillés 11.

Dans la variante de la figure 3, le ruban de traction
est représenté muni d'une surépaisseur 10 a son extrémité
libre, opposée au ligament, de maniere a empécher le ruban
enfilé de sortir du fraisage. Ceci constitue cependant un
mode de réalisation moins préféré, parce que moins fiable.

Dans les dessins, on n'a représenté qu'un seul
fraisage 3, qui sert aussi bien pour le fil de traction gque
pour le ruban de fixation, et qui constitue un mode de

réalisation préféré de 1l'invention. L'invention n'est bien
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entendu pas limitée a3 ce mode de réalisation, et on peut
également prévoir deux fraisages séparés, ou encore un
fraisage pour le ruban de fixation, et un alésage pour le
fil de traction, sans toutefois que cela présente un
avantage particulier.

Pour des raisons de commodité, le fraisage unique sera
de préférence réalisé symétriquement au milieu du corps, de
sorte que l'ancre soit parfaitement symétrique, et ne
posséde pas une face avant et une face arriére.

A la figure 4, l'ancre est représentée en cours de
passage dans le tunnel de traction 7 percé dans un os 9, a
la suite du tunnel 6 d'insertion du ligament ou analogue.

De maniére connue, les tunnels sont forés dans 1l'os
aprés avoir pratiqué une ouverture dans les tissus mous a
1l'extrémité distale, et le fil de traction 5 est enfilé
dans les tunnels 6, 7 a l'aide d'un passe-fils que le
chirurgien fait déboucher & 1'extérieur, de maniére
proximale, en pergant la peau; une fois le fil a
l'extérieur, le chirurgien peut le prendre directement en
main, et tirer l'ancre et le ligament a l'intérieur des
tunnels.

Comme on le voit a la figure 4, le fil de traction se
dispose longitudinalement par rapport au corps cylindrique,
tandis que les deux brins du ruban se déforment (se
tordent) pour se présenter également longitudinalement par
rapport au corps cylindrique 2.

Lorsque l'ancre sort du tunnel 7, elle tend a se
redresser (a pivoter perpendiculairement a son axe
longitudinal), entre autre sous l'effet de la fixation
asymétrique du ruban 4. Elle ne reste des lors pas alignée
avec l'axe du tunnel de traction et, lorsque le chirurgien
exerce une traction en sens inverse, cOté ligament,
l'extréemité arrondie de 1l'ancre entre en contact avec la
paroi osseuse a la sortie du tunnel. En poursuivant 1la
traction coté ligament - éventuellement associée a de
courtes tractions coté fil de traction, le chirurgien améne

alors l'ancre en appui, transversalement & 1l'axe du tunnel
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A la figure 2, on a indiqué par un trait en pointillés

11 une ligature des deux brins du ruban de fixation 4, a
proximité du corps cylindrique 2. Cette ligature a pour but
de forcer le ruban a se disposer comme a la figure 4, avec
ses bords 4', 4" sensiblement perpendiculaires a 1l'axe
longitudinal du corps 2, en empéchant donc le ruban de se
disposer longitudinalement a la maniere du fil de traction
5, ce qui affaiblirait la tendance du corps a se redresser.

Cette ligature peut cependant étre remplacée par un
simple nouage des deux brins, qui assure le méme effet,
avec toutefois l'inconvénient d'un plus fort encombrement
par rapport & la ligature, ce qui exige dés lors un tunnel
de traction plus gros.

Selon 1l'invention, on a ainsi fourni wune ancre
chirurgicale perfectionnée, permettant 1'ancrage d'un
ligament par arthroscopie, et donc avec le moindre
traumatisme, en réduisant sensiblement le diametre du
tunnel de traction a forer dans l'os, et en assurant un
blocage sir de l'ancre, sans recours a une radioscopie ou
analogue.

Ainsi selon 1l'invention on atteint facilement un
diameétre du corps 2 de l'ordre de 2,5 mm ou méme de 2 mm,
a comparer a une dimension transversale de 1l'ordre de 4 mm
pour la plaguette EndoButton®, ou encore a un diamétre de
l'ordre de 5 mm pour 1l'ancre selon EP-A-0 619 982.

Par ""fraisage' dans la présente description, on entend
un percement de part en part du corps de l'ancre, gqui peut
étre réalisé a la fraise, mais également par tout autre

moyen, par exemple au Laser.
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REVENDICATIONS

1. Ancre chirurgicale (1) destinée & fixer un ligament
ou analoéue, a la sortie proximale d'un tunnel percé dans
un os, constituée d'un corps allongé (2) pourvu d'un moyen
de passage perpendiculaire a l1l'axe longitudinal (B-B') du
corps allongé, pour la fixation, d'une part d'un moyen de
traction (5), et d'autre part d'un moyen de fixation (4)
d'un ligament ou analogue, ancre prévue pour pivoter
perpendiculairement a son axe longitudinal (B-B'), a sa
sortie du tunnel, pour se disposer en position de blocage
sensiblement perpendiculaire a 1'axe du tunnel,
caractérisée en ce que
- le moyen de passage pour le moyen de traction est

constitué d'un seul fraisage perpendiculaire a 1l'axe

longitudinal du corps allongé, et

- le moyen de passage pour le moyen de fixation du
ligament ou analogue est constitué d'un seul fraisage
perpendiculaire a 1'axe longitudinal du corps allongé.

2. Ancre selon la revendication 1, caractérisée en ce
que le fraisage pour le moyen de fixation du ligament est
un fraisage (3) de section étroite et allongée, dont le
long coté est paralléle a 1l'axe longitudinal (B-B') du
corps allongé (2), destiné a recevoir un moyen de fixation
(4) plat, semblable a un ruban, pour le ligament.

3. Ancre selon la revendication 1 ou 2, caractérisée
en ce que le fraisage pour le moyen de traction et 1le
fraisage pour la fixation du ligament forment un seul
fraisage (3) commun.

4. Ancre selon l'une quelconque des revendication 1 a
3, caractérisée en ce que le moyen de fixation (4) du
ligament ou analogue, enfilé dans le fraisage (3) du corps
allongé (2), est fixé a celui-ci en étant retenu par une
surépaisseur (10) a son extrémité, ne pouvant passer dans
le fraisage.

5. Ancre selon l'une quelcongue des revendications 1
a 3, caractérisée en ce que le moyen de fixation (4) du

ligament ou analogue est fixé au corps allongé (2) en étant
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enfilé dans ledit fraisage (3) a la maniére d'un fil dans

une aiguille.
6. Ancre selon la revendication 5, caractérisée en ce

que les deux brins du moyen de fixation (4) sont ligaturés
(11) & proximité de la surface du corps allongé.

7. Ancre selon la revendication 5, caractérisée en ce
gue les deux brins du moyen de fixation (4) sont noués a

proximité de la surface du corps allongé (2).
8. Ancre selon l'une gquelcongque des revendications

précédentes, caractérisée en ce gque le corps allongé (2)

est de section essentiellement cylindrique.
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