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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ðûáíîé

ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ê ïðîèçâîäñòâó
ðûáíîé ïðîäóêöèè, îáëàäàþùåé öåííûìè
ïèòàòåëüíûìè ñâîéñòâàìè äë  îðãàíèçìà, à èìåííî
êîíñåðâû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíè ,
ïðåäíàçíà÷åííûå äë  âêëþ÷åíè  â
èíäèâèäóàëüíûé ðàöèîí ïèòàíè  ëèö, çàí òûõ
ò æåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì. Ñóï ðûáíûé
êîíöåíòðèðîâàííûé ñîñòîèò èç ðûáíîãî ñûðü ,
ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà,
ðûáíîãî æèðà, ñîëè, âêóñîâûõ è àðîìàòè÷åñêèõ
äîáàâîê, âîäû, ïðè ýòîì ñûðîå ðûáíîå ñûðüå

èñïîëüçóþò ëèáî â âèäå êóñî÷êîâ 1-3 ñì3, ëèáî â
âèäå ôàðøà. Â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ñóï ñîäåðæèò êðóïó, è/èëè êàðòîôåëü
ñóõîé èëè ñâåæèé, è/èëè ìîðêîâü ñóõóþ èëè
ñâåæóþ, è/èëè ëóê ñóøåíûé èëè ñâåæèé. Ýòî
ïîçâîë åò ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò âûïóñêàåìûõ
âûñîêîêàëîðèéíûõ êîíñåðâîâ ïî òèïó ñóïà íà
îñíîâå ðûáíîãî ñûðü  â ïèòàíèè ëèö,
èñïûòûâàþùèõ áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, â
ðåãèîíàõ, îòäàëåííûõ îò òîðãîâîé ñåòè, è â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè õ, ñáàëàíñèðîâàííûõ ïî
êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ â
íèõ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ. 2 ç.ï. ô-ëû, 11 òàáë.
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(54) CONCENTRATED FISH SOUP

(57) Abstract: 
FIELD: fish industry, in particular specific

fish foodstuffs for heavy working subjects.
SUBSTANCE: claimed soup contains fish raw

materials, vegetable components, vegetable oil,
fish oil, salt, taste additives and flavorings,
wherein fish raw materials are used either in

form of rounds having size of 2-3 cm3 or in form of

mince. As vegetable components soup contains dry
and/or fresh grain and/or potatoes; and/or dry
and/or fresh carrot; and/or dry and/or fresh onion.

EFFECT: foodstuff of high nutrient value and
balanced qualitative and quantitative content of
proteins, fats and carbohydrates.

3 cl, 11 tbl, 4 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ðûáíîé ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ê ïðîèçâîäñòâó ðûáíîé
ïðîäóêöèè, îáëàäàþùåé öåííûìè ïèòàòåëüíûìè ñâîéñòâàìè äë  îðãàíèçìà, à èìåííî
êîíñåðâû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíè , ïðåäíàçíà÷åííûå äë  âêëþ÷åíè  â èíäèâèäóàëüíûé
ðàöèîí ïèòàíè  ëèö, çàí òûõ ò æåëûì ôèçè÷åñêèì òðóäîì.

Ïèòàíèå  âë åòñ  âàæíåéøåé ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà, íàïðàâëåííîé
íà ïîääåðæàíèå è îáåñïå÷åíèå åãî îñíîâíûõ ôóíêöèé, òàêèõ êàê ðîñò, ðàçâèòèå è
ñïîñîáíîñòü ê àêòèâíîé äå òåëüíîñòè. Äë  çäîðîâü  ÷åëîâåêà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, óäîâëåòâîð þùåå ïðè ýòîì ýíåðãåòè÷åñêèå, ïëàñòè÷åñêèå è
äðóãèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàþùèå ïðè ýòîì íåîáõîäèìûé óðîâåíü îáìåíà
âåùåñòâ çà ñ÷åò ñáàëàíñèðîâàííîãî ñîäåðæàíè  â íèõ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ.
Ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå âàæíî äë  âñåõ ãðóïï íàñåëåíè , à îñîáåííî äë  ëèö,
èñïûòûâàþùèõ áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Èçâåñòíû êîíñåðâû, âêëþ÷àþùèå ðûáíîå ñûðüå, ëèïèäíóþ ÷àñòü, ñîñòî ùóþ èç
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ðûáíîãî æèðà, ñîëü è âêóñîàðîìàòè÷åñêèå êîìïîíåíòû (RU, ÌÊÈ À
23 L 1/325, ïàòåíò ¹2039470, «Êîíñåðâû ðûáíûå â ìàñëå»).

Íåäîñòàòêîì äàííûõ êîíñåðâîâ  âë åòñ  îòñóòñòâèå â íèõ íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà
óãëåâîäîâ, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñîäåðæàòñ  â ðàñòèòåëüíîì ñûðüå, òàêæå äàííûé
ïðîäóêò íå ñáàëàíñèðîâàí ïî êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ â íåì áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Èçâåñòíû êîíñåðâû, âêëþ÷àþùèå ðûáíîå ñûðüå, ðàñòèòåëüíûé êîìïîíåíò, ìàñëî
ðàñòèòåëüíîå, âêóñîâûå äîáàâêè è âîäó (RU, ÌÏÊ 7 À 23 L 1/325, 1/29, ïàòåíò ¹2197872,
«Ðûáîðàñòèòåëüíûå êîíñåðâû äë  äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà».

Íåäîñòàòêîì äàííûõ êîíñåðâîâ  âë åòñ  òî, ÷òî êàëîðèéíîñòü ïðîäóêòà ñîñòàâë åò
âñåãî 70-90 êêàë. Â êà÷åñòâå ðûáíîãî ñûðü  èñïîëüçóþò ôèëå äåëèêàòåñíûõ ïðåñíîâîäíûõ
ðûá: ïåëèíãàñà, ôîðåëè, ñàçàíà è òîëñòîëîáèêà. Ñîîòíîøåíèå êîìïîíåíòîâ îñíîâàíî íà
ñîçäàíèè ïðîäóêòà äë  ïèòàíè  äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Íàèáîëåå áëèçêèìè ïî ñîâîêóïíîñòè ñóùåñòâåííûõ ïðèçíàêîâ ê ïðåäëàãàåìûì
êîíñåðâàì  âë þòñ  âûñîêîêàëîðèéíûå êîíñåðâû, ñîñòî ùèå èç ðûáíîãî ôàðøà,
ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ñîëè, âêóñîâûõ è àðîìàòè÷åñêèõ
êîìïîíåíòîâ: «Ðûáíûé ôàðø ñ ðèñîì» (Ñáîðíèê òåõíîëîãè÷åñêèõ èíñòðóêöèé ïî
ïðîèçâîäñòâó ðûáíûõ êîíñåðâîâ è ïðåñåðâîâ. ×.2., ã.Ëåíèíãðàä, 1988, ñòð.240). Äàííûå
êîíñåðâû èçãîòîâëåíû ïî òèïó âòîðîãî áëþäà è ñîäåðæàò ðûáíûé ôàðø, ðàñòèòåëüíûå
êîìïîíåíòû, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, îäíàêî îíè íå ñîäåðæàò ðûáíîãî æèðà, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ñíèæàåò èõ ïèùåâóþ öåííîñòü è êàëîðèéíîñòü ïðîäóêòà, à òàêæå äàííûé ïðîäóêò íå
ñáàëàíñèðîâàí ïî ñîäåðæàíèþ â íåì áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ.

Çàäà÷åé äàííîãî èçîáðåòåíè   âë åòñ  ðàñøèðåíèå àññîðòèìåíòà âûïóñêàåìûõ
âûñîêîêàëîðèéíûõ êîíñåðâîâ ïî òèïó ñóïà íà îñíîâå ðûáíîãî ñûðü  â ïèòàíèè ëèö,
èñïûòûâàþùèõ áîëüøèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â ðåãèîíàõ, îòäàëåííûõ îò òîðãîâîé ñåòè è â
ñòàöèîíàðíûõ óñëîâè õ, ñáàëàíñèðîâàííûõ ïî êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó
ñîäåðæàíèþ â íèõ áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, ÷òî ïîçâîë åò ïðèäàòü ïðîäóêòó ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñâîéñòâà.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî ñóï ðûáíûé êîíöåíòðèðîâàííûé ñîäåðæèò
ðûáíîå ñûðüå, ðàñòèòåëüíûé êîìïîíåíò, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîëü, âêóñîâûå è
àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè, à òàêæå äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò ðûáíûé æèð ïðè ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

ðûáíîå ñûðüå 15-75

ðàñòèòåëüíûé êîìïîíåíò 10-55

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 5-10

ðûáíûé æèð 2-12

ñîëü 1,5-2

âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè 0,1-0,5

âîäà îñòàëüíîå

Ïðè÷åì ðûáíîå ñûðüå èñïîëüçóþò â ñûðîì âèäå ëèáî â âèäå êóñî÷êîâ 1-3 ñì3, ëèáî â
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âèäå ôàðøà, â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñóï ñîäåðæèò ïðîìûòóþ êðóïó, è/èëè
êàðòîôåëü ñóõîé èëè ñâåæèé, è/èëè ìîðêîâü ñóõóþ èëè ñâåæóþ, è/èëè ëóê ñóøåíûé èëè
ñâåæèé, è/èëè ñûðóþ ìîðñêóþ êàïóñòó, èëè áëàíøèðîâàííûå çåðíîáîáîâûå.

Íà 100 êã îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîäåðæèò 1-3 êã âêóñîâûõ è àðîìàòè÷åñêèõ äîáàâîê.
Â êà÷åñòâå äîáàâîê èñïîëüçóþò òàêæå êðàñèòåëè, ïèùåâûå àðîìàòèçàòîðû èëè ýôèðíûå

ìàñëà.
Â êà÷åñòâå ðûáíîãî ñûðü  èñïîëüçóþò îñíîâíûå ïðîìûñëîâûå âèäû ðûá, òàêèå êàê

ëîñîñåâûå, òðåñêîâûå, ñåëüäåâûå, êàðïîâûå.
Â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïðè èçãîòîâëåíèè ñóïà èñïîëüçóþò ïðîìûòóþ

ïåðëîâóþ, ðèñîâóþ, ãðå÷íåâóþ, îâñ íóþ êðóïó, ïþðå êàðòîôåë  ñóõîå èëè ñâåæåå, ìîðêîâü
ñóõóþ èëè ñâåæóþ, ëóê ñóøåíûé èëè ñâåæèé, ãîðîõ, ñîþ, ôàñîëü, ìîðñêóþ êàïóñòó.

Îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè  âë åòñ  òî, ÷òî ñóï ðûáíûé êîíöåíòðèðîâàííûé
äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæàò ðûáíûé æèð ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

ðûáíîå ñûðüå 15-75

ðàñòèòåëüíûé êîìïîíåíò 10-55

ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 5-10

ðûáíûé æèð 2-12

ñîëü 1,5-2

âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè 0,1-0,5

âîäà îñòàëüíîå

Ñîîòíîøåíèå óêàçàííûõ êîìïîíåíòîâ îñíîâàíî íà ñîçäàíèè ìíîãîêîìïîíåíòíûõ
áèîëîãè÷åñêè ïîëíîöåííûõ ïðîäóêòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ îñîáåííîñò ì îáìåííûõ
ïðîöåññîâ ëèö, èñïûòûâàþùèõ ò æåëûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè.

Ðûáíîå ñûðüå â êîëè÷åñòâî 15-75% â ñî÷åòàíèè ñ ðàñòèòåëüíûìè êîìïîíåíòàìè 10-55%,
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì 5-10% è ðûáíûì æèðîì 2-12% ïîçâîë åò ïîëó÷èòü
âûñîêîêàëîðèéíûé ïðîäóêò, ñáàëàíñèðîâàííûé ïî êà÷åñòâåííîìó è êîëè÷åñòâåííîìó
ñîäåðæàíèþ æèðîâ, áåëêîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è àìèíîêèñëîò.

Ïðè ðàçðàáîòêå ðåöåïòóðû ñóïà îäíîâðåìåííî ó÷èòûâàëîñü ñîâìåùåíèå êîìïîíåíòîâ
ñóïà äðóã ñ äðóãîì ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì â êîíå÷íîì ïðîäóêòå.

Îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè ñóïà  âë þòñ  ðûáà, êðóïà, îâîùè.
Çåðíîâûå ïðîäóêòû çàíèìàþò áîëüøîå ìåñòî â ïèòàíèè è ñîñòàâë þò îêîëî 50%

ñóòî÷íîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïèùåâîãî ðàöèîíà. Êðóïû  âë þòñ  âàæíûì èñòî÷íèêîì
ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ, óãëåâîäîâ, ïðåäñòàâëåííûõ â îñíîâíîì êðàõìàëîì. Êðîìå òîãî, â
êðóïàõ ñîäåðæèòñ  äîâîëüíî ìíîãî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Íàèáîëåå
÷àñòî óïîòðåáë åìûìè â ïèùó  âë þòñ  êðóïû: ãðå÷íåâà , îâñ íà , ðèñ, ïøåííà  è
ïåðëîâà , à òàêæå çåðíîáîáîâûå. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è êàëîðèéíîñòü îñíîâíûõ âèäîâ êðóï
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé áåëêà êðóï  âë åòñ  åãî àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ, ïðåæäå âñåãî
àìèíîêèñëîòíûé ñêîð. Àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ êðóï ïðèâåäåí â òàáëèöå 2. Äàííûå òàáëèöû
ïîêàçûâàþò, ÷òî áåëêè âñåõ êðóï ñîäåðæàò âåñü êîìïëåêñ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Òàêæå
êðóïà  âë åòñ  âàæíûì èñòî÷íèêîì ðàñòèòåëüíîãî áåëêà, ñîäåðæàùèì âñå íåçàìåíèìûå
àìèíîêèñëîòû â êîëè÷åñòâàõ, áëèçêèõ ê ðàöèîíàëüíûì. Â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ïðîäóêòàìè
ìîæíî ðàçðàáîòàòü ðåöåïòóðû ïèùåâûõ èçäåëèé, àìèíîêèñëîòíûé ñêîð êîòîðûõ áûë áû
ïðèáëèæåí ê «èäåàëüíîìó áåëêó». Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåí àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ
«èäåàëüíîãî» áåëêà øêàëû ÔÀÎ ÂÎÇ. Îñîáåííîñòüþ ðàñòèòåëüíûõ áåëêîâ  âë åòñ 
äåôèöèò òàêèõ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, êàê òðåîíèí è ëèçèí. Èñïîëüçîâàíèå êðóï
ñîâìåñòíî ñ æèâîòíûìè áåëêàìè è äðóãèìè ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè äàííûå
àìèíîêèñëîòû â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, ïîçâîë åò ñáàëàíñèðîâàòü áåëîê ïîëó÷àåìîãî
èçäåëè  ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó. Ïðèâåäåííûå â òàáëèöàõ äàííûå õèìè÷åñêîãî
ñîñòàâà êðóï, àìèíîêèñëîòíîãî ñêîðà ëèìèòèðóþùèõ àìèíîêèñëîò, à òàêæå êàëîðèéíîñòè
ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî ïèùåâîé öåííîñòè îíè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâû.

Ïðè ïîäáîðå îñòàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñóïà îäíîâðåìåííî ñ ïèùåâîé öåííîñòüþ, ïðåæäå
âñåãî àìèíîêèñëîòíûì ñêîðîì áåëêà, êàëîðèéíîñòüþ è ñòîèìîñòüþ èñïîëüçóåìûõ
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èíãðåäèåíòîâ ó÷èòûâàëîñü èõ ñîâìåùåíèå ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì (âêóñó,
çàïàõó, öâåòó, êîíñèñòåíöèè) â êîíå÷íîì ïðîäóêòå.

Ïðè âûáîðå ðûáíîãî ñûðü  èñïîëüçîâàëè íàèáîëåå ìàññîâî äîáûâàåìûå ðûáíûå
îáúåêòû - ìèíòàé, ñåëüäü, ãîðáóøó, ñàéðó, õîò  ìîæíî èñïîëüçîâàòü âñå âèäû
ïðîìûñëîâûõ ðûá, êàê ìîðñêèõ, òàê è ïðåñíîâîäíûõ. Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ñîñòàâ
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ìèíòà , ñåëüäè è ãîðáóøè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 4, 5, 6.

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî ïèùåâà  öåííîñòü áåëêîâ ãîðáóøè, ìèíòà , ñåëüäè
ñîäåðæàò âåñü êîìïëåêñ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Ñðåäè íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò
äàííûõ ðûá ïðåîáëàäàþò ëåéöèí, ëèçèí, ïîýòîìó â ñî÷åòàíèè ñ êðóïîé îíè êîìïåíñèðóþò
áåëîê ïîñëåäíåé ïî äàííûì àìèíîêèñëîòàì è ïðèáëèæàþò ïèùåâóþ öåííîñòü áåëêà
êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ê «èäåàëüíîìó áåëêó» ÔÀÎ ÂÎÇ. Ñðåäè çàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò
íàèáîëüøåå èõ êîëè÷åñòâî ïðèõîäèòñ  íà àñïàðàãèí, ãëóòàìèíîâóþ è àñïàðàãèíîâóþ
êèñëîòû.

Äàííûå àìèíîêèñëîòíîãî ñêîðà áåëêà ãîðáóøè, ñåëüäè, ìèíòà  ïîêàçûâàþò, ÷òî
àìèíîêèñëîòíûé ñêîð âñåõ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò ñîñòàâë åò áîëüøå 100%. Òàêèì
îáðàçîì, áåëîê âñåõ ýòèõ ðûá èìååò âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü.

Òðàäèöèîííûìè êîìïîíåíòàìè ïåðâîãî áëþäà  âë þòñ  òàêæå çåðíîáîáîâûå (ãîðîõ,
ñî , ôàñîëü) è îâîùè: êàðòîôåëü, ìîðêîâü è ëóê. Êàðòîôåëü íå òîëüêî ïîâûøàåò
êàëîðèéíîñòü ñóïîâ çà ñ÷åò âûñîêîãî ñîäåðæàíè  óãëåâîäîâ, ïðåæäå âñåãî êðàõìàëà, íî è
 âë åòñ  öåííûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíîâ ãðóïïû Ñ, Â, Ð, ìîðêîâü - êàðîòèíà. Ëóê
îòëè÷àåòñ  âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôèòîíöèäîâ, ýôèðíûõ ìàñåë, ïðèäàþùèõ îñîáûé
àðîìàò ãîòîâûì èçäåëè ì.

Äë  ïðèäàíè  ñóïó ïèêàíòíîãî âêóñà è äîáàâëåíè  â íåãî ìèêðîýëåìåíòîâ è éîäà
èñïîëüçóþò ìîðñêóþ êàïóñòó.

Äë  óëó÷øåíè  âêóñîâûõ êà÷åñòâ è ïîâûøåíè  êàëîðèéíîñòè è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè
êîíñåðâîâ èñïîëüçóþò ðàñòèòåëüíûå ìàñëà è ðûáíûé æèð â êîëè÷åñòâå 5-10, 2-12 ìàñ.%
ñîîòâåòñòâåííî. Äàííîå êîëè÷åñòâî ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ðûáíîãî æèðà ïîçâîë åò
óäîâëåòâîðèòü ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â âèòàìèíàõ À è D, à òàêæå â
íåçàìåíèìûõ ïîëèíåíàñûùåííûõ, æèðíûõ êèñëîòàõ.

Ñîëü, âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè: ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, êðàñèòåëè, óêðîï,
ïåòðóøêó, óêðîïíîå èëè òìèííîå ýôèðíûå ìàñëà, à òàêæå àðîìàòèçàòîðû òèïà «Ïàïðèêà» è
ýôèðíûå ìàñëà (òìèííîå, óêðîïíîå) âíîñ ò â êîíñåðâû äë  ïðèäàíè  èì àðîìàòà è
îêðàñêè.

Çà âë åìûå êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû  âë þòñ  ñóùåñòâåííûìè ïðèçíàêàìè, è
îòêëîíåíèå îò íèõ íå ïîçâîë åò ðåøèòü ïîñòàâëåííîé ïåðåä èçîáðåòåíèåì çàäà÷è.

Òàê ââåäåíèå â äàííûé ñîñòàâ ñóïà ñûðîãî ðûáíîãî ñûðü  â âèäå êóñî÷êîâ 1-3 ñì3 èëè
â âèäå ðûáíîãî ôàðøà ìåíåå 15 ìàñ.%, êðóï íûõ êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ
ìåíåå 10 ìàñ.%, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ìåíåå 5 ìàñ.%, ðûáíîãî æèðà ìåíåå 2 ìàñ.% íå
ïîçâîë åò ïîëó÷èòü êîíñåðâû ñ íåîáõîäèìîé ïèùåâîé öåííîñòüþ. Ââåäåíèå â äàííûé
ñîñòàâ ðûáíîãî ñûðü  áîëåå 75 ìàñ.%, ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ áîëåå 55 ìàñ.%,
ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà áîëåå 10 ìàñ.%, ðûáíîãî æèðà áîëåå 12 ìàñ.% íå óâåëè÷èâàåò
ïèùåâóþ öåííîñòü êîíñåðâîâ, à ïðèâîäèò ê èõ óäîðîæàíèþ, êðîìå òîãî, èçáûòîê ðûáíîãî
æèðà óõóäøàåò èõ âêóñ.

Èñïîëüçîâàíèå ïðè èçãîòîâëåíèè êîíñåðâîâ ñûðîãî ðûáíîãî ñûðü  âìåñòå ñ ìåëêèìè
êîñò ìè è ñûðûõ êðóï ïîçâîë åò ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû è
áåëêè, ñîäåðæàùèåñ  â ñûðüå, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ïèùåâîé è
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè êîíå÷íîãî ïðîäóêòà, à òàêæå îáîãàùåíèå êîíå÷íîãî ïðîäóêòà
êàëüöèåì..

Àíàëèç íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé è ïàòåíòíîé äîêóìåíòàöèè ïîêàçàë, ÷òî ïðåäëàãàåìûé
ñîñòàâ êîíñåðâîâ  âë åòñ  íîâûì è ñîîòâåòñòâóåò êðèòåðèþ «èçîáðåòàòåëüñêèé óðîâåíü»

Ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ñóïà ðûáíîãî ñëåäóþùèé: ñûðóþ ðûáó ñîðòèðóþò, ðàçäåëûâàþò ñ
óäàëåíèåì íåñúåäîáíûõ ÷àñòåé, ìîþò, èçìåëü÷àþò íà ìåëêèå êóñî÷êè 1-3 ñì3 èëè íà
âîë÷êå ñ äèàìåòðîì ðåøåòêè íå áîëåå 6 ìì, ïðè÷åì ðûáíîå ñûðüå èçìåëü÷àþò âìåñòå ñ
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ìåëêèìè êîñò ìè. Ïðåäâàðèòåëüíî êðóïû è çåðíîáîáîâûå íåñêîëüêî ðàç ïðîìûâàþò â
òåïëîé âîäå, îòäåë þò îò âîäû. Ïîäãîòîâëåííûå ñîãëàñíî ðåöåïòóðå èíãðåäèåíòû:
èçìåëü÷åííóþ ðûáó (ãîðáóøó, èëè ìèíòàé, èëè ñåëüäü), è/èëè êðóïó (ïåðëîâóþ, ðèñîâóþ,
ãðå÷íåâóþ), è/èëè êàðòîôåëü ñóõîé èëè ñâåæèé, è/èëè ìîðêîâü ñóõóþ èëè ñâåæóþ, è/èëè
ëóê ñóøåíûé èëè ñâåæèé, è/èëè ìîðñêóþ êàïóñòó, èëè ãîðîõ, èëè ôàñîëü, èëè ñîþ,
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ðûáíûé æèð, ñïåöèè, àðîìàòèçàòîðû, êðàñèòåëè, ñîëü, âîäó
ïåðåìåøèâàþò äî ðàâíîìåðíîãî ðàñïðåäåëåíè . Ïîëó÷åííóþ ñìåñü óêëàäûâàþò â áàíêè
íàñûïüþ, óêóïîðèâàþò è ñòåðèëèçóþò ïî ðàçðàáîòàííîìó ðåæèìó ñòåðèëèçàöèè äë  äàííûõ
êîíñåðâîâ.

Êîíñåðâû «Ñóï ðûáíûé êîíöåíòðèðîâàííûé» òîðãîâîå íàçâàíèå «Êîíäåð
«Ãðåíàäåðñêèé»» ïðåäñòàâë þò ñîáîé ãîòîâîå ïåðâîå áëþäî, ïèùåâà  öåííîñòü êîòîðîãî
ïîâûøåíà çà ñ÷åò ñóììèðîâàíè  ïèùåâîé öåííîñòè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ (ðûáû, êðóï,
îâîùåé, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà è ðûáíîãî æèðà). Êàëîðèéíîñòü ïðîäóêòà ñîñòàâë åò 183-192
êêàë.

Â òàáëèöå 7 ïðåäñòàâëåí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êîíñåðâîâ, êîòîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî ñóïû
 âë þòñ  ïðîäóêòîì ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà, æèðà, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ.

Äë  îïðåäåëåíè  ïèùåâîé öåííîñòè áåëêà ñóïîâ îïðåäåëåí èõ àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ
è ñêîð íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Àìèíîêèñëîòíûå ñîñòàâû è ñêîðû íåçàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò ñóïà èç èñïîëüçóåìûõ ðûá (ãîðáóøè, ìèíòà , ñåëüäè) ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ
8, 9.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî áåëîê ñóïîâ ñîäåðæèò âåñü êîìïëåêñ
íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò â êîëè÷åñòâàõ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÔÀÎ ÂÎÇ. Ñðåäè çàìåíèìûõ
àìèíîêèñëîò ïðåâàëèðóþò àñïàðàãèíîâà , ãëóòàìèíîâà  àìèíîêèñëîòû, àðãèíèí, àëàíèí.

Èññëåäîâàíè  ñîñòàâà ëèïèäîâ êîíäåðîâ èç ãîðáóøè, ñåëüäè, ìèíòà  ïîêàçàëè (òàáëèöà
10), ÷òî îñíîâíîé ôðàêöèåé  âë þòñ  òðèãëèöåðèäû, ñîäåðæàíèå êîòîðûõ äîñòèãàåò 94,3-
97,0% îò îáùåãî ñîäåðæàíè  ëèïèäîâ, ÷òî õàðàêòåðíî äë  ëèïèäîâ èñïîëüçóåìûõ
êîìïîíåíòîâ.

Â æèðíîêèñëîòíîì ñîñòàâå ëèïèäîâ â ñóïå ïðèñóòñòâóþò â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå
ýéêîçîïåíòàåíîâà  è äîêîçàãåêñàåíîâà  êèñëîòû. Ýéêîçîïåíòàåíîâà  è äîêîçàãåêñàåíîâà 
êèñëîòû  âë þòñ  ýññåíöèàëüíûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ â ïèùå
íåîáõîäèìî äë  ïîëíîöåííîãî ïèòàíè  ÷åëîâåêà.

Äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ â ñóïå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 11.
Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíè  æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ (ðåòèíîëà è òîêîôåðîëà) â
êîíñåðâàõ ñóï ðûáíûé êîíöåíòðèðîâàííûé «Êîíäåð «Ãðåíàäåðñêèé» ñ ãîðáóøåé, ñ
ñåëüäüþ, ñ ìèíòàåì ïîêàçàëî, ÷òî äàííûå âèòàìèíû ïðèñóòñòâóþò â ïðîäóêòå â
êîëè÷åñòâå, êîòîðîå íåîáõîäèìî äë  óäîâëåòâîðåíè  ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â ñóòî÷íîé
äîçå.

Ïðèìåðû êîíêðåòíîãî ïðèìåíåíè 
Ïðèìåð 1.

Êîìïîíåíòû Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, %

Ôàðø ãîðáóøè 75

Êðóïà ïåðëîâà  6

Êàðòîôåëü ñóõîé 2

Ìîðêîâü ñóõà  1

Ëóê ñóõîé 0,5

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 6

Ðûáíûé æèð 6

Ñîëü 2

Âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè 0,5

Âîäà Îñòàëüíîå

Îðãàíîëåïòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîíñåðâîâ - ïðè òíûé, ñâîéñòâåííûé êîíñåðâàì
äàííîãî âèäà ñ ïðèâêóñîì âíåñåííûõ äîáàâîê, áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà, çàïàõ -
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ïðè òíûé, ñâîéñòâåííûì êîíñåðâàì äàííîãî âèäà, ñ ëåãêèì àðîìàòîì ñîñòàâíûõ
êîìïîíåíòîâ, áåç ïîñòîðîííåãî çàïàõà, êîíñèñòåíöè : ðûáû - ñî÷íà , ì ãêà , êðóïû -
ì ãêà , ñîñòî íèå êîíñåðâîâ - èçìåëü÷åííà  äî ôàðøà ðûáà ðàâíîìåðíî ïåðåìåøàíà ñ
êðóïîé, ñóõèì êàðòîôåëåì, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ðûáíûì æèðîì, îâîùàìè, ñïåöè ìè,
öâåò - îäíîðîäíûé îò ñâåòëî-ðîçîâîãî, áåæåâîãî äî òåìíî-ðîçîâîãî ñ îòòåíêàìè,
ñîîòâåòñòâóþùèìè öâåòó èçìåëü÷åííîãî ñûðü  è ââåäåííûõ êîìïîíåíòîâ.

Ïðèìåð 2

Êîìïîíåíòû Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, %

Ìèíòàé êóñî÷êàìè 15

Êðóïà ðèñîâà  40

Êàðòîôåëü ñâåæèé 14

Ëóê ñóõîé 1

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 8

Òìèííîå ìàñëî 2

Ðûáíûé æèð 12

Ñîëü 1,5

Âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè - ñ àðîìàòèçàòîðîì «Ïàïðèêà» 0,5

Âîäà Îñòàëüíîå

Îðãàíîëåïòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ êîíñåðâîâ èç ìèíòà  ïîêàçàëî, ÷òî âêóñ
êîíñåðâîâ - ïðè òíûé, ñâîéñòâåííûé êîíñåðâàì äàííîãî âèäà ñ ïðèâêóñîì âíåñåííûõ
äîáàâîê, áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà, çàïàõ - ïðè òíûé, ñâîéñòâåííûì êîíñåðâàì äàííîãî
âèäà, ñ ëåãêèì àðîìàòîì ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ, áåç ïîñòîðîííåãî çàïàõà, êîíñèñòåíöè :
ðûáû - ñî÷íà , ì ãêà , êðóïû - ì ãêà , ñîñòî íèå êîíñåðâîâ - èçìåëü÷åííà  äî 1-2 ñì
ðûáà ðàâíîìåðíî ïåðåìåøàíà ñ êðóïîé, ñî ñâåæèì êàðòîôåëåì, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
ðûáíûì æèðîì, îâîùàìè, ñïåöè ìè, êðàñèòåëåì, öâåò - îäíîðîäíûé îò ñâåòëî-ñåðîãî äî
òåìíî-ðîçîâîãî (ïðè èñïîëüçîâàíèè àðîìàòèçàòîðà «Ïàïðèêà») ñ îòòåíêàìè,
ñîîòâåòñòâóþùèìè öâåòó èçìåëü÷åííîãî ñûðü  è ââåäåííûõ êîìïîíåíòîâ.

Ïðèìåð 3

Êîìïîíåíòû Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, %

Ôàðø ñåëüäè 30

Êðóïà ãðå÷íåâà  35

Êàïóñòà ìîðñêà  15

Ìîðêîâü ñâåæå  4

Ëóê ñâåæèé 1

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 3

Óêðîïíîå ìàñëî 2

Ðûáíûé æèð 2

Ñîëü 2

Âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè - (ïåðåö ÷åðíûé, ëàâðîâûé ëèñò) 0,1

Âîäà Îñòàëüíîå

Îðãàíîëåïòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáðàçöîâ êîíñåðâîâ - ïðè òíûé, ñâîéñòâåííûé
êîíñåðâàì äàííîãî âèäà ñ ïðèâêóñîì âíåñåííûõ äîáàâîê, áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà,
çàïàõ - ïðè òíûé, ñâîéñòâåííûì êîíñåðâàì äàííîãî âèäà, ñ ëåãêèì àðîìàòîì ñîñòàâíûõ
êîìïîíåíòîâ, áåç ïîñòîðîííåãî çàïàõà, êîíñèñòåíöè : ðûáû - ñî÷íà , ì ãêà , êðóïû -
ì ãêà , ñîñòî íèå êîíñåðâîâ - èçìåëü÷åííà  äî ôàðøà ðûáà ðàâíîìåðíî ïåðåìåøàíà ñ
êðóïîé, ìîðñêîé êàïóñòîé, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ðûáíûì æèðîì, îâîùàìè, ñïåöè ìè,
öâåò - îäíîðîäíûé îò ñâåòëî-ñåðîãî äî òåìíî-ñåðîãî (ïðè èñïîëüçîâàíèè àðîìàòèçàòîðà
«ïàïðèêà») ñ îòòåíêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè öâåòó èçìåëü÷åííîãî ñûðü  è ââåäåííûõ
êîìïîíåíòîâ.

Ïðèìåð 4

Êîìïîíåíòû Êîëè÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè, %

Ãîðáóøà êóñî÷êàìè 40

Ãîðîõ 20

Êàðòîôåëü ñóõîé 15
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Ìîðêîâü ñóõà  4

Ëóê ñóõîé 1

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 8

Ðûáíûé æèð 6

Ñîëü 2

Âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè 0,3

Âîäà Îñòàëüíîå

Îðãàíîëåïòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîíñåðâîâ - ïðè òíûé, ñâîéñòâåííûé êîíñåðâàì
äàííîãî âèäà ñ ïðèâêóñîì âíåñåííûõ äîáàâîê, áåç ïîñòîðîííåãî ïðèâêóñà, çàïàõ -
ïðè òíûé, ñâîéñòâåííûì êîíñåðâàì äàííîãî âèäà, ñ ëåãêèì àðîìàòîì ñîñòàâíûõ
êîìïîíåíòîâ, áåç ïîñòîðîííåãî çàïàõà, êîíñèñòåíöè : ðûáû - ñî÷íà , ì ãêà , ãîðîõ,
êðóïà - ì ãêà , ñîñòî íèå êîíñåðâîâ - èçìåëü÷åííà  äî ôàðøà ðûáà ðàâíîìåðíî
ïåðåìåøàíà ñ ãîðîõîì, êàðòîôåëåì ñóõèì, ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, ðûáíûì æèðîì,
îâîùàìè, ñïåöè ìè, öâåò - îäíîðîäíûé îò ñâåòëî-ðîçîâîãî, æåëòîãî äî òåìíî-ðîçîâîãî ñ
îòòåíêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè öâåòó èçìåëü÷åííîãî ñûðü  è ââåäåííûõ êîìïîíåíòîâ.

Âñå êîíñåðâû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó êà÷åñòâà ïðè äåãóñòàöèè. Ââåäåíèå â
ðåöåïòóðû ñóïîâ ñ ìèíòàåì è ñåëüäüþ ýôèðíûõ ìàñåë (óêðîïíîãî, òìèííîãî), à òàêæå
àðîìàòèçàòîðà «Ïàïðèêà» â êîëè÷åñòâàõ ñîîòâåòñòâåííî 0,5 è 0,2% ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
óìåíüøåíèåì ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà ïðèäàåò èì ïèêàíòíûé âêóñ, àðîìàò è ïðèäàåò
ðîçîâàòûé îòòåíîê öâåòó ñîäåðæèìîãî êîíñåðâîâ.

Ïðåäëàãàåìûå êîíñåðâû ñîîòâåòñòâóþò ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì ðåêîìåíäàöè ì è
ðåêîìåíäîâàíû äë  èñïîëüçîâàíè  èõ ëèöàìè, èñïûòûâàþùèìè áîëüøèå ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè.

Ñðîê õðàíåíè  è ãîäíîñòè êîíñåðâîâ 24 ìåñ öà.

Òàáëèöà 1
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è êàëîðèéíîñòü îñíîâíûõ âèäîâ êðóï

Íàèìåíîâàíèå
ïðîäóêòîâ

Ñîäåðæàíèå

áåëêè, % æèðû, % óãëåâîäû, % êàëîðèéíîñòü, êêàë

1 2 3 4 5

Êðóïà ãðå÷íåâà  12,60 3,30 62,10 335

Êðóïà ìàííà  10,3 1,0 67,4 328

Êðóïà ðèñ 7,0 1,0 70,7 330

Êðóïà ïøåíî 11,5 3,3 64,8 348

Êðóïà ïåðëîâà  9,3 1,1 65,6 320

Òàáëèöà 2
Ñîñòàâ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò êðóï

Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû Íàèìåíîâàíèå êðóïû, ìã/100 ã

îâåñ ãðå÷íåâà  ðèñ ïøåííà  ïåðëîâà 

Âàëèí 606 590 420 470 370

Èçîëåéöèí 414 460 330 430 330

Ëåéöèí 722 745 620 1534 490

Ëèçèí 384 530 260 288 300

Ìåòèîíèí 156 320 160 296 120

Òðåîíèí 332 400 240 400 210

Òðèïòîôàí 152 180 100 180 100

Ôåíèëàëàíèí 562 592 370 580 460

Òàáëèöà 3
Ñîäåðæàíèå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò è àìèíîêèñëîòíûé ñêîð «èäåàëüíîãî áåëêà», øêàëà ÔÀÎ/ÂÎÇ

Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû Ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò, ã íà 100 ã áåëêà Àìèíîêèñëîòíûé ñêîð, %

Ëåéöèí 7,0 100

Èçîëåéöèí 4,2 100

Âàëèí 4,8 100

Ìåòèîíèí 2,6 100

Öèñòèí 2,6 100

Ëèçèí 5,1 100

Ôåíèëàëàíèí 7,3 100

Òèðîçèí 7,3 100
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Òðåîíèí 3,5 100

Òðèïòîôàí 1,1 100

Òàáëèöà 4
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ìèíòà , ñåëüäè è ãîðáóøè

Íàèìåíîâàíèå ðûáû Ñîäåðæàíèå, %

Áåëêà Âëàãè Æèðà Çîëû

ãîðáóøà 22,47 69,35 5,75 1,55

ìèíòàé 15,05 84,00 0,70 0,25

ñåëüäü 18,00 65,00 15,10 1,88

Òàáëèöà 5
Ñîñòàâ àìèíîêèñëîò ãîðáóøè, ìèíòà , ñåëüäè, ã íà 100 ã áåëêà

Íàèìåíîâàíèå àìèíîêèñëîòû Ãîðáóøà Ìèíòàé Ñåëüäü

Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû

âàëèí 5,29 5,78 5,26

èçîëåéöèí 4,11 7,07 4,73

ëåéöèí 7,05 8,36 8,42

ëèçèí 13,52 11,57 9,47

ìåòèîíèí 3,55 3,85 1,84

òðåîíèí 4,11 5,78 4,73

òðèïòîôàí 1,17 1,28 1,31

ôåíèëàëàíèí 6,40 4,50 2,91

Çàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû

àëàíèí 7,64 5,78 6,31

àðãèíèí 5,29 7,07 6,31

àñïàðàãèíîâà  êèñëîòà 8,23 6,43 10,52

ãèñòèäèí 5,29 2,57 2,63

ãëèöèí 5,88 5,14 5,78

ãëóòàìèíîâà  êèñëîòà 10,58 16,07 15,78

ïðîëèí 2,94 3,85 3,68

ñåðèí 4,11 4,50 5,26

òèðîçèí 2,35 3,85 4,21

öèñòèí 1,17 0,96 1,57

Òàáëèöà 6
Àìèíîêèñëîòíûé ñêîð ìèíòà , ñåëüäè è ãîðáóøè, %

Íàèìåíîâàíèå àìèíîêèñëîòû ãîðáóøà ìèíòàé ñåëüäü

Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû

âàëèí 110,2 120,41 109,58

èçîëåéöèí 97,85 168,33 112,61

ëåéöèí 100,71 119,42 120,28

ëèçèí 265,09 226,86 185,68

ìåòèîíèí 136,53 148,07 70,76

òðåîíèí 117,42 165,14 135,14

òðèïòîôàí 106,36 116,36 119,09

ôåíèëàëàíèí 87,67 61,64 39,86

Òàáëèöà 7

Íàèìåíîâàíèå êîíñåðâîâ Ñîäåðæàíèå, % íà 100 ã

áåëîê æèð âëàãà ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà óãëåâîäû êàëîðèéíîñòü, êêàë

Ñóï èç ãîðáóøè 10,3 9,2 64,9 0,9 14,7 183,0

Ñóï èç ñåëüäè 7,5 7,3 70,0 0,4 14,7 154,0

Ñóï èç ìèíòà  9,0 10,7 64,7 0,9 14,7 191,4

Òàáëèöà 8
Àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ êîíñåðâîâ Ñóï ðûáíûé êîíöåíòðèðîâàííûé «Êîíäåð «Ãðåíàäåðñêèé»

Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû Ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â êîíñåðâàõ, ã íà 100 ã áåëêà

èç ìèíòà  èç ãîðáóøè èç ñåëüäè

Â òîì ÷èñëå:

âàëèí 5,45 5,68 5,08

èçîëåéöèí 7,36 5,68 5,42

ëåéöèí 9,38 8,96 9,26
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ëèçèí 12,23 11,40 10,42

ìåòèîíèí 2,33 3,60 3,42

òðåîíèí 6,15 5,19 5,24

òðèïòîôàí 1,51 1,17 1,50

ôåíèëàëàíèí 5,73 4,98 4,24

Èòîãî 50,14 46,66 44,58

Çàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû

àëàíèí 7,57 2,27 7,70

àðãèíèí 23,56 13,14 20,17

àñïàðàãèíîâà  êèñëîòà 9,98 3,65 12,69

ãèñòèäèí 0,18 0,22 0,22

ãëèöèí 5,88 1,40 6,28

ãëóòàìèíîâà  êèñëîòà 52,18 28,87 45,88

ïðîëèí 5,70 1,98 5,25

ñåðèè 5,05 1,15 5,57

òèðîçèí 4,20 0,90 4,43

öèñòèí 1,24 0,36 1,68

Èòîãî 115,54 53,94 109,87

Òàáëèöà 9
Ñêîð íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò êîíñåðâîâ ñóï ðûáíûé êîíöåíòðèðîâàííûé «Êîíäåð «Ãðåíàäåðñêèé»

Íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû Àìèíîêèñëîòíûé ñêîð, %

èç ìèíòà  èç ãîðáóøè èç ñåëüäè

âàëèí 113,54 118,33 105,83

èçîëåéöèí 175,23 118,33 129,04

ëåéöèí 134,00 128,00 132,28

ëèçèí 239,80 223,52 204,31

ìåòèîíèí 89,61 138,46 131,53

òðåîíèí 175,71 148,28 149,71

òðèïòîôàí 137,27 106,36 136,63

ôåíèëàëàíèí 78,49 68,21 58,08

Òàáëèöà 10
Ñîñòàâ ëèïèäîâ êîíñåðâîâ ñóï ðûáíûé êîíöåíòðèðîâàííûé «Êîíäåð «Ãðåíàäåðñêèé»

Ôðàêöèîííûé ñîñòàâ Ñîäåðæàíèå, %

êîíñåðâû ñ ãîðáóøåé êîíñåðâû ñ ñåëüäüþ êîíñåðâû ñ ìèíòàåì

Òðèãëèöåðèäû 97,00 94,32 96,45

Âîñêà 0,05 0,06 0,02

Ôîñôîëèïèäû 0,43 0,32 0,8

Ñâîáîäíûå æèðíûå êèñëîòû 0,82 1,05 0,63

Õîëåñòåðèí 1,7 3,8 2,1

Ýéêîçîïåíòàåíîâà  êèñëîòà 3,03 2,99 2,96

Äîêîçàãåêñàåíîâà  êèñëîòà 1,82 1,58 1,49

Òàáëèöà 11
Ñîäåðæàíèå æèðîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ â êîíñåðâàõ «Êîíäåð «Ãðåíàäåðñêèé»

Íàèìåíîâàíèå âèòàìèíà «Êîíäåð «Ãðåíàäåðñêèé» ñ
ãîðáóøåé

«Êîíäåð «Ãðåíàäåðñêèé» ñ
ìèíòàåì

«Êîíäåð «Ãðåíàäåðñêèé» ñ
ñåëüäüþ

ÌÅ/ã ÌÅ/áàíêó ÌÅ/ã ÌÅ/áàíêó ÌÅ/ã ÌÅ/áàíêó

Âèòàìèí À (Ðåòèíîë) 16,0 4160 16,1 4180 16,0 4160

Âèòàìèí Å (Ñóììà
òîêîôåðîëîâ)

93,72 24367 30,38 7898 34,49 8967

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1.Ñóï ðûáíûé êîíöåíòðèðîâàííûé, õàðàêòåðèçóþùèéñ  òåì, ÷òî îí èçãîòîâëåí èç ñûðîãî

ðûáíîãî ñûðü  â âèäå êóñî÷êîâ 1-3 ñì3 ëèáî â âèäå ôàðøà, à òàêæå ðàñòèòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ, ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà, ðûáíîãî æèðà, ñîëè, âêóñîâûõ è àðîìàòè÷åñêèõ
äîáàâîê, âîäû ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

Ñûðîå ðûáíîå ñûðüå â âèäå

êóñî÷êîâ 1-3 ñì3 ëèáî â âèäå ôàðøà 15-75

Ðàñòèòåëüíûå êîìïîíåíòû 10-55

Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî 5-10

Ñòðàíèöà: 10
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Ðûáíûé æèð 2-12

Ñîëü 1,5-2,0

Âêóñîâûå è àðîìàòè÷åñêèå äîáàâêè 0,1-0,5

Âîäà Îñòàëüíîå

2. Ñóï ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå ðàñòèòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ èñïîëüçóþò
êðóïó è/èëè êàðòîôåëü ñóõîé èëè ñâåæèé, ìîðêîâü ñóõóþ èëè ñâåæóþ, ëóê ñóøåíûé èëè
ñâåæèé.

3. Ñóï ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â êà÷åñòâå âêóñîâûõ è àðîìàòè÷åñêèõ äîáàâîê
èñïîëüçóþò àðîìàòèçàòîðû èëè ýôèðíûå ìàñëà.

Ñòðàíèöà: 11
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