
(57)【要約】

【課題】限りなくコーヒーに近い風味を実現することで

嗜好品として機能すると共に、健康増進機能に止まらず

、薬理機能をも兼ね備えたコーヒー様飲食用組成物を提

供する。

【解決手段】

タンポポの根を所定時間水に浸漬させ、水に浸漬された

タンポポの根を乾燥させ、高麗人参を乾燥させ、乾燥さ

れたタンポポの根と乾燥された高麗人参とを８：２の割

合で混合し、混合されたタンポポの根と高麗人参とを火

熱で煎ることによって、コーヒー様飲食用組成物を製造

する。

【選択図】 図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 タ ン ポ ポ の 根 を 乾 燥 さ せ て 粉 状 に し た も の に 、 高 麗 人 参 を 乾 燥 さ せ て 粉 状 に し た も の を
混 合 し て な る コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ２ 】
　 前 記 タ ン ポ ポ の 根 と 前 記 高 麗 人 参 は 、 ８ ： ２ の 割 合 で 混 合 さ れ た こ と を 特 徴 と す る 請 求
項 １ に 記 載 の コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 。
【 請 求 項 ３ 】
　 タ ン ポ ポ の 根 を 所 定 時 間 水 に 浸 漬 さ せ る 工 程 と 、
　 水 に 浸 漬 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 を 乾 燥 さ せ る 工 程 と 、
　 高 麗 人 参 を 乾 燥 さ せ る 工 程 と 、
　 乾 燥 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 乾 燥 さ れ た 高 麗 人 参 と を 混 合 す る 混 合 工 程 と 、
　 混 合 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 と を 火 熱 で 煎 る 焙 煎 工 程 と 、
を 含 む こ と を 特 徴 と す る コ ー ヒ ー 様 飲 料 用 組 成 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ４ 】
　 前 記 混 合 工 程 は 、 前 記 タ ン ポ ポ の 根 と 前 記 高 麗 人 参 と を ８ ： ２ の 割 合 で 混 合 す る こ と を
特 徴 と す る 請 求 項 ３ に 記 載 の コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ５ 】
　 前 記 焙 煎 工 程 は 、 混 合 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 に 酸 化 亜 鉛 粉 末 を 加 え て 火 熱 で 煎
る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ３ 又 は 請 求 項 ４ に 記 載 の コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 の 製 造 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
本 発 明 は 、 コ ー ヒ ー 類 似 の 風 味 を 有 す る コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 及 び そ の 製 造 方 法 に 関 し
、 特 に 、 健 康 増 進 機 能 及 び 薬 理 機 能 が 高 く 、 嗜 好 性 に 富 ん だ コ ー ヒ ー 様 食 品 組 成 物 、 及 び
そ の 製 造 方 法 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
近 年 、 コ ー ヒ ー 豆 を 原 料 と す る コ ー ヒ ー は 、 そ の 成 分 中 の カ フ ェ イ ン の 有 す る 機 能 、 即 ち
、 苦 味 か ら く る 爽 快 感 、 中 枢 神 経 を 興 奮 さ せ て 疲 労 を 回 復 さ せ る 機 能 が 受 け 入 れ ら れ 、 嗜
好 飲 料 と し て 多 く の 人 々 に 飲 用 さ れ て い る 。
し か し な が ら 、 同 時 に 中 枢 興 奮 に よ る 不 眠 作 用 、 胃 酸 分 泌 を 促 進 さ せ る 作 用 も 有 す る こ と
か ら 、 胃 潰 瘍 や 十 二 指 腸 潰 瘍 を 悪 化 さ せ る 原 因 に も な り 、 健 康 上 の 観 点 か ら は 、 必 ず し も
好 ま し く な い 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
そ の た め 、 コ ー ヒ ー 様 の 風 味 を 有 し 、 カ フ ェ イ ン を 含 ま ず 、 健 康 増 進 機 能 を 有 す る 飲 食 品
が 各 種 提 案 さ れ て い る 。
特 許 文 献 １ に は 、 カ フ ェ イ ン レ ス コ ー ヒ ー 成 分 中 に タ ン ポ ポ の 根 か ら 抽 出 さ れ た エ キ ス 分
及 び 若 干 の 和 漢 薬 エ キ ス 分 を 混 入 し て な る タ ン ポ ポ ブ レ ン ド コ ー ヒ ー が 提 案 さ れ て い る 。
ま た 、 特 許 文 献 ２ に は 、 黒 豆 と 大 豆 と 小 豆 と を 配 合 し て ロ ー ス ト し 、 水 系 溶 媒 に よ り 抽 出
す る こ と に よ り 得 ら れ た コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 が 提 案 さ れ て い る 。
【 特 許 文 献 １ 】 特 公 昭 ６ ０ － ２ ７ ５ ０ １ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ０ － １ ８ ９ １ ２ ３ 号 公 報
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
し か し な が ら 、 特 許 文 献 １ の も の は 、 コ ー ヒ ー 豆 を 主 成 分 と し 、 そ れ に 、 タ ン ポ ポ の 根 か
ら 抽 出 さ れ た エ キ ス 等 を 若 干 量 加 え る の み で あ る た め 、 タ ン ポ ポ の 根 の 有 す る 薬 理 機 能 （
即 ち 、 カ ル シ ウ ム 、 鉄 、 ゲ ル マ ニ ウ ム 、 ビ タ ミ ン Ｂ 1， ビ タ ミ ン Ｂ ２ 、 ビ タ ミ ン Ｅ 　 ト コ
フ ェ ロ ー ル 等 に 由 来 す る 健 康 上 好 ま し い 効 果 ） は 補 充 的 に し か 作 用 せ ず 、 積 極 的 に 健 康 増
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進 機 能 及 び 薬 理 機 能 が 発 揮 さ れ る も の で は な い 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
ま た 、 特 許 文 献 ２ の も の は 、 良 質 な タ ン パ ク 質 ・ 脂 質 を 多 く 含 有 す る 食 品 と し て 周 知 な 大
豆 等 を 原 料 と す る こ と で 栄 養 価 を 高 め 、 健 康 増 進 機 能 を 持 た せ て は い る も の の 、 生 薬 特 有
の 薬 理 機 能 は 発 揮 さ れ な い 。
一 方 、 タ ン ポ ポ の 根 や 高 麗 人 参 等 の 生 薬 を 食 材 に 付 加 し た 飲 食 品 は 、 多 種 提 案 さ れ て は い
る が 、 そ の 付 加 に よ っ て 風 味 や 食 感 を 損 ね る 場 合 が 多 い の で 、 嗜 好 品 と し て 多 く の 人 々 に
飲 食 さ れ て い る も の は 非 常 に 少 な い 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
そ こ で 、 本 発 明 は 、 限 り な く コ ー ヒ ー に 近 い 風 味 を 実 現 す る こ と で 嗜 好 品 と し て 機 能 す る
と 共 に 、 健 康 増 進 機 能 に 止 ま ら ず 、 薬 理 機 能 を も 兼 ね 備 え た コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 、 及
び そ の 製 造 方 法 の 提 供 を 目 的 と す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
上 記 課 題 を 解 決 す る た め に 、 本 発 明 に 係 る コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 は 、 タ ン ポ ポ の 根 を 乾
燥 さ せ て 粉 状 に し た も の に 、 高 麗 人 参 を 乾 燥 さ せ て 粉 状 に し た も の を 混 合 し た も の で あ る
。 　
こ の 際 、 前 記 タ ン ポ ポ の 根 と 前 記 高 麗 人 参 は 、 ８ ： ２ の 割 合 で 混 合 し て も よ い 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
ま た 、 本 発 明 に 係 る コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 の 製 造 方 法 は 、 タ ン ポ ポ の 根 を 所 定 時 間 水 に
浸 漬 さ せ る 工 程 と 、 水 に 浸 漬 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 を 乾 燥 さ せ る 工 程 と 、 高 麗 人 参 を 乾 燥 さ
せ る 工 程 と 、 乾 燥 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 乾 燥 さ れ た 高 麗 人 参 と を 混 合 す る 混 合 工 程 と 、 　
混 合 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 と を 火 熱 で 煎 る 焙 煎 工 程 と 、 を 含 む こ と を 特 徴 と す る
も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
こ の 際 、 前 記 混 合 工 程 は 、 前 記 タ ン ポ ポ の 根 と 前 記 高 麗 人 参 と を ８ ： ２ の 割 合 で 混 合 し て
も よ い 。
ま た 、 前 記 焙 煎 工 程 は 、 混 合 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 に 酸 化 亜 鉛 粉 末 を 加 え て 火 熱
で 煎 っ て も よ い 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ０ 】
請 求 項 １ 及 び 請 求 項 ３ の 発 明 に よ れ ば 、 タ ン ポ ポ の 根 に 高 麗 人 参 を 混 合 し た の で 、 タ ン ポ
ポ の 根 の 有 す る 特 有 の 苦 味 が 緩 和 さ れ 、 限 り な く コ ー ヒ ー に 近 い 風 味 を 有 す る 飲 食 用 組 成
物 が 製 造 で き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
ま た 、 こ の コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 は 、 カ フ ェ イ ン の 胃 酸 分 泌 促 進 に よ る 胃 腸 障 害 を 回 避
で き る と 共 に 、 タ ン ポ ポ の 根 や 高 麗 人 参 の 有 す る 薬 理 機 能 、 即 ち 、 体 を 温 め 血 行 を 促 進 す
る 機 能 、 肝 臓 ・ す い 臓 ・ 脾 臓 に 作 用 し て 血 液 を 浄 化 す る 機 能 、 免 疫 力 を 強 化 し 、 自 然 治 癒
力 を 高 め る 機 能 、 利 尿 促 進 、 ホ ル モ ン 分 泌 促 進 及 び 解 熱 作 用 等 を 全 面 的 に 享 受 す る こ と が
で き る 。
こ れ に よ っ て 、 嗜 好 飲 料 や フ レ ー バ ー と し て 毎 日 飲 食 を 楽 し み な が ら 、 滋 養 強 壮 、 健 康 の
維 持 、 生 活 習 慣 病 の 予 防 ・ 改 善 、 生 殖 機 能 の 改 善 を 図 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
請 求 項 ２ 及 び 請 求 項 ４ に 記 載 の 発 明 に よ れ ば 、 タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 と を 、 ８ ： ２ の 割
合 で 混 合 す る の で 、 一 層 、 コ ー ヒ ー に 近 い 風 味 を 得 る こ と が で き る 。
請 求 項 ５ に 記 載 の 発 明 に よ れ ば 、 酸 化 亜 鉛 粉 末 が タ ン ポ ポ の 根 や 高 麗 人 参 の 成 分 に 作 用 す
る の で 、 タ ン ポ ポ の 根 や 高 麗 人 参 の 有 す る 薬 理 機 能 を 増 大 さ せ る こ と が で き る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ３ 】
以 下 、 本 発 明 の 実 施 形 態 を 図 面 に 基 づ い て 説 明 す る 。
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図 １ は 、 本 発 明 に よ る コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 の 製 造 方 法 を 示 す 流 れ 図 で あ る 。
本 実 施 形 態 の コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 の 製 造 方 法 は 、 タ ン ポ ポ の 根 の あ く 抜 き 工 程 １ と 、
タ ン ポ ポ の 根 の 乾 燥 工 程 ２ と 、 高 麗 人 参 の 乾 燥 工 程 ３ と 、 タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 の 混 合
工 程 ４ と 、 そ の 混 合 物 を 焙 煎 さ せ る 焙 煎 工 程 ５ と 、 焙 煎 さ れ た 混 合 物 を 粉 砕 す る 粉 砕 工 程
６ か ら な る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
先 ず 、 製 造 に 先 立 ち 、 高 麗 人 参 と タ ン ポ ポ の 根 を 入 手 す る 。
こ の 場 合 、 高 麗 人 参 は 、 寒 冷 で 雨 量 が 少 な く 、 水 は け が よ く 保 水 力 が あ り 、 有 機 物 質 を 適
当 に 含 ん だ 砂 質 土 壌 、 特 に 朝 鮮 半 島 に お い て 栽 培 さ れ た も の が 好 ま し い 。
タ ン ポ ポ は 、 秋 口 か ら タ ン ポ ポ の 開 花 時 期 前 の 根 を 掘 り 出 し 水 洗 い を し 、 土 と ご み を 取 り
除 い て お く 。
【 ０ ０ １ ５ 】
こ の 水 洗 い し た タ ン ポ ポ の 根 を 、 ２ ｃ ｍ 程 度 に 切 断 し 、 ２ 時 間 以 上 、 好 ま し く は ５ 時 間 程
度 、 水 に 浸 漬 す る （ あ く 抜 き 工 程 １ ） 。 こ れ に よ っ て 、 タ ン ポ ポ の 根 の 有 す る 特 有 の え ぐ
み が 無 く な る 。
あ く 抜 き の 終 わ っ た タ ン ポ ポ の 根 を み じ ん 切 り に し 、 乾 燥 さ せ る （ タ ン ポ ポ の 根 の 乾 燥 工
程 ２ ） 。
【 ０ ０ １ ６ 】
一 方 で 、 生 の 高 麗 人 参 を み じ ん 切 り に し 、 乾 燥 さ せ る （ 高 麗 人 参 の 乾 燥 工 程 ３ ） 。
乾 燥 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 乾 燥 さ れ た 高 麗 人 参 と を 混 合 す る （ 混 合 工 程 ４ ） 。 こ の 場 合 、
タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 と を 、 ８ ： ２ の 比 率 で 混 合 さ せ る こ と に よ っ て 、 タ ン ポ ポ の 根 の
有 す る 特 有 の 苦 味 が 、 高 麗 人 参 の 成 分 に よ っ て 解 消 さ れ 、 限 り な く コ ー ヒ ー に 近 い 風 味 を
得 る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
混 合 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 と を 火 熱 で 煎 る （ 焙 煎 工 程 ５ ） 。 こ の 際 、 混 合 さ れ た
タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 に 、 酸 化 亜 鉛 粉 末 を 総 重 量 の ０ ． ０ ５ ％ 程 度 混 合 し 、 厚 手 の フ ラ
イ パ ン で 弱 火 で 約 ２ ０ 分 、 や や 焦 げ 目 が 着 く 程 度 に 炒 る 。 こ の よ う に 、 焙 煎 の 際 に 、 酸 化
亜 鉛 粉 末 を 加 え る こ と に よ っ て 、 酸 化 亜 鉛 が タ ン ポ ポ の 根 や 高 麗 人 参 の 成 分 に 作 用 し 、 薬
理 機 能 が 増 大 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
焙 煎 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 と を ミ ル で 粉 砕 し 、 粉 状 に す る （ 粉 砕 工 程 ６ ） 。
こ の よ う に し て コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 が 製 造 さ れ る 。 製 造 さ れ た コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成
物 は 、 挽 い た コ ー ヒ ー 豆 と 同 様 の 性 状 と な り 、 ネ ッ ト や フ ィ ル タ で 濾 し て 抽 出 し た り 、 コ
ー ヒ ー サ イ フ ォ ン 等 （ 蒸 気 圧 の 差 に よ っ て 湯 を 吸 引 す る 仕 組 み ） を 利 用 し て 抽 出 す る こ と
で 、 飲 用 に 供 せ ら れ る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ １ ９ 】
水 洗 い し た 西 洋 タ ン ポ ポ の 根 を ２ ｃ ｍ 程 度 に 切 断 し て ５ 時 間 水 に 浸 漬 し た 後 、 み じ ん 切 り
に し 、 乾 燥 さ せ た も の と 、 生 の 高 麗 人 参 を み じ ん 切 り に し 、 乾 燥 さ せ た も の を 下 記 の 割 合
で 混 合 し 、 酸 化 亜 鉛 粉 末 を 加 え 、 フ ラ イ パ ン で 弱 火 で 約 ２ ０ 分 、 や や 焦 げ 目 が 着 く 程 度 に
焙 煎 し た 。 そ し て 、 こ の 焙 煎 さ れ た タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 と を ミ ル で 粉 砕 し 粉 状 に し た
も の を フ ィ ル タ で 濾 し 、 コ ー ヒ ー 様 の 飲 料 と し た 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
こ の 飲 料 を １ ０ ０ 人 の パ ネ ラ ー に 試 飲 し て も ら い 、 香 り 、 苦 味 、 甘 味 、 酸 味 、 コ ー ヒ ー と
の 代 替 可 能 性 の ５ 項 目 に つ い て の 評 価 を 受 け た と こ ろ 、 下 記 の 結 果 を 得 た 。
な お 、 評 価 は 、 そ の 満 足 度 に 応 じ て １ ０ 段 階 で 行 い 、 市 販 の 粉 状 コ ー ヒ ー （ 比 較 例 Ｆ ： Ｕ
Ｃ Ｃ 社 製 ブ レ ン ド コ ー ヒ ー ） を 評 価 点 １ ０ と し た 。 下 記 の 評 価 値 は 、 全 パ ネ ラ ー に よ る 評
価 の 平 均 値 を 表 し た も の で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
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【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ２ 】
上 記 実 施 例 Ａ ～ Ｃ と 比 較 例 Ｅ と の 対 比 に よ り 、 タ ン ポ ポ の 根 の 乾 燥 粉 末 に 高 麗 人 参 の 乾 燥
粉 末 を 混 合 す る こ と に よ っ て 、 コ ー ヒ ー と の 代 替 可 能 性 が 高 い 飲 食 用 組 成 物 が 製 造 で き る
こ と が 判 っ た 。
ま た 、 実 施 例 Ｂ と 他 の 実 施 例 と の 対 比 に よ り 、 タ ン ポ ポ の 根 と 高 麗 人 参 と を ８ ： ２ の 比 率
で 混 合 す る こ と に よ っ て 、 限 り な く コ ー ヒ ー に 近 い 飲 食 用 組 成 物 が 製 造 で き る こ と が 判 っ
た 。
そ し て 、 実 施 例 Ｂ の コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 の 成 分 を 検 出 し た と こ ろ 、 以 下 の 結 果 を 得 た
。
【 ０ ０ ２ ３ 】
【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 上 記 検 出 結 果 よ り 、 本 実 施 形 態 に 係 る コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 に は 、 無 水 カ フ ェ イ ン 等
の 健 康 を 阻 害 す る 成 分 が 含 ま れ な い こ と が 判 っ た 。
ま た 、 貧 血 ・ 冷 え 性 の 女 性 に 試 飲 さ せ た と こ ろ 症 状 が 改 善 さ れ 、 月 経 困 難 症 の 女 性 に 試 飲
さ せ た と こ ろ 症 状 が 改 善 さ れ た 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ２ ５ 】
【 図 １ 】 本 発 明 の コ ー ヒ ー 様 飲 食 用 組 成 物 の 製 造 方 法 の 工 程 を 示 す 流 れ 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ２ ６ 】
１ ・ ・ ・ タ ン ポ ポ の 根 の あ く 抜 き 工 程
２ ・ ・ ・ タ ン ポ ポ の 根 の 乾 燥 工 程
３ ・ ・ ・ 高 麗 人 参 の 乾 燥 工 程
４ ・ ・ ・ 混 合 工 程
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５ ・ ・ ・ 焙 煎 工 程
６ ・ ・ ・ 粉 砕 工 程

【 図 １ 】
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