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einer Fraktur, insbesondere einer
Schenkelhalsfraktur, aufweisend einen Nagel (1),
welcher in einen intramedulliren Kanal eines
Knochens einbringbar ist, insbesondere in einen
intramedulldren Kanal eines

Oberschenkelknochenschaftes (2), wobei der Nagel
(1) eine Bohrung (3) aufweist, welche etwa quer zu
einer Langsachse (4) des Nagels (1) ausgerichtet ist,
wobei eine Koppeleinrichtung, insbesondere eine
Knochenschraube (5), vorgesehen ist, welche derart
in die Bohrung (3) einbringbar ist, dass die
Koppeleinrichtung die Bohrung (3) beidseits iiberragt
und in der Bohrung (3) entlang einer Querachse (21)
in einer Lateralrichtung (6) und einer entgegengesetzt
zur Lateralrichtung (6) orientierten Medialrichtung (7)
bewegbar ist, und welche Koppeleinrichtung endseitig
in einem Knochenteil, insbesondere einem
Oberschenkelkopf (8), fixierbar ist, insbesondere
mittels eines an der Koppeleinrichtung vorgesehenen
Gewindes, wobei eine Justiereinrichtung vorgesehen
ist, welche in unterschiedlichen Positionen relativ zum
Nagel (1) fixierbar ist, insbesondere mittels eines
Gewindes in der Justiereinrichtung und im Nagel (1).

Um eine justierbare Bewegbarkeit des
Oberschenkelkopfes (8) relativ zum
Oberschenkelschaft zZu erreichen, ist
erfindungsgeman vorgesehen, dass die

Justiereinrichtung eine erste Anschlagfliche (9)
aufweist, welche bei Anordnung der

Nagel (1) eine Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung
in Lateralrichtung (6) begrenzt, sodass durch eine
Anderung der Position der Justiereinrichtung relativ
zum Nagel (1) eine laterale Endposition veranderbar
ist, bis zu welcher die Koppeleinrichtung relativ zum
Nagel (1) in Lateralrichtung (6) bewegbar ist.
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Zusammenfassung

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Versorgen einer Fraktur, insbesondere einer
Schenkelhalsfraktur, aufweisend einen Nagel (1), welcher in einen intramedulldren Kanal
eines Knochens einbringbar ist, insbesondere in einen intramedullaren Kanal eines
Oberschenkelknochenschaftes (2), wobei der Nagel (1) eine Bohrung (3) aufweist, welche
etwa quer zu einer Langsachse (4) des Nagels (1) ausgerichtet ist, wobei eine
Koppeleinrichtung, insbesondere eine Knochenschraube (5), vorgesehen ist, welche
derart in die Bohrung (3) einbringbar ist, dass die Koppeleinrichtung die Bohrung (3)
beidseits Uberragt und in der Bohrung (3) entlang einer Querachse (21) in einer
Lateralrichtung (6) und einer entgegengesetzt zur Lateralrichtung (6) orientierten
Medialrichtung (7) bewegbar ist, und welche Koppeleinrichtung endseitig in einem
Knochenteil, insbesondere einem Oberschenkelkopf (8), fixierbar ist, insbesondere mittels
eines an der Koppeleinrichtung vorgesehenen Gewindes. Um eine justierbare
Bewegbarkeit des Oberschenkelkopfes (8) relativ zum Oberschenkelschaft zu erreichen,
ist erfindungsgeman vorgesehen, dass eine Justiereinrichtung vorgesehen ist, welche in
unterschiedlichen Positionen relativ zum Nagel (1) fixierbar ist, insbesondere mittels eines
Gewindes in der Justiereinrichtung und im Nagel (1), und wobei die Justiereinrichtung
eine erste Anschlagflache (9) aufweist, welche bei Anordnung der Koppeleinrichtung und
der Justiereinrichtung am Nagel (1) eine Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung in
Lateralrichtung (6) begrenzt, sodass durch eine Anderung der Position der
Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) eine laterale Endposition veranderbar ist, bis zu

welcher die Koppeleinrichtung relativ zum Nagel (1) in Lateralrichtung (6) bewegbar ist.
Weiter betrifft die Erfindung ein Verfahren zur Versorgung einer Schenkelhalsfraktur
wobei ein Nagel (1) in einen intramedulldren Kanal eines
Oberschenkelknochenschaftes (2) eingebracht wird, wonach in den Nagel (1) eine

Koppeleinrichtung eingebracht wird, welche in einem Oberschenkelkopf (8) fixiert wird.

Fig. 3
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Vorrichtung zum Versorgen einer Fraktur

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Versorgen einer Fraktur, insbesondere einer
Fraktur eines proximalen Femurs wie beispielsweise einer Schenkelhalsfraktur,
aufweisend einen Nagel, welcher in einen intramedulléren Kanal eines Knochens
einbringbar ist, insbesondere in einen intramedulléren Kanal eines
Oberschenkelknochenschaftes, wobei der Nagel eine Bohrung aufweist, welche etwa
guer zu einer Langsachse des Nagels ausgerichtet ist, wobei eine Koppeleinrichtung,
insbesondere eine Knochenschraube, vorgesehen ist, welche derart in die Bohrung
einbringbar ist, dass die Koppeleinrichtung die Bohrung beidseits Gberragt und in der
Bohrung entlang einer Querachse in einer Lateralrichtung und einer entgegengesetzt zur
Lateralrichtung orientierten Medialrichtung bewegbar ist, und welche Koppeleinrichtung
endseitig in einem Knochenteil, insbesondere einem Oberschenkelkopf, fixierbar ist,

insbesondere mittels eines an der Koppeleinrichtung vorgesehenen Gewindes.

Weiter betrifft die Erfindung ein Verfahren zur Versorgung einer Schenkelhalsfraktur
wobei ein Nagel in einen intramedulldren Kanal eines Oberschenkelknochenschaftes
eingebracht wird, wonach in den Nagel eine Koppeleinrichtung eingebracht wird, welche

in einem Oberschenkelkopf fixiert wird.

Aus dem Stand der Technik sind Vorrichtungen und Verfahren der eingangs genannten

Art bekannt geworden, um insbesondere eine Schenkelhalsfraktur zu versorgen.

Ausschlaggebend fur eine rasche Heilung ist dabei eine gewisse Bewegbarkeit zwischen
dem Oberschenkelkopf und dem Oberschenkelknochenschaft, weswegen beispielsweise
aus dem Dokument US 8,172,841 B2 eine Vorrichtung bekannt geworden ist, welche eine
gewisse Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung relativ zum Nagel erlaubt. Nach diesem
Dokument wird diese Bewegbarkeit mittels einer distal am Nagel angeordneten

Madenschraube erreicht, welche in einer Nut der Koppeleinrichtung gleitet.

Es hat sich allerdings gezeigt, dass mit einer derartigen Vorrichtung nicht bei allen

Patienten eine optimale Heilung erreicht werden kann.
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Hier setzt die Erfindung an. Aufgabe der Erfindung ist es, eine Vorrichtung der eingangs
genannten Art anzugeben, welche besser an die Bedurfnisse einzelner Patienten

anpassbar ist. Weiter soll ein derartiges Verfahren angegeben werden.

Die erste Aufgabe wird erfindungsgemaf durch eine Vorrichtung der eingangs genannten
Art gel6st, bei welcher eine Justiereinrichtung vorgesehen ist, welche in unterschiedlichen
Positionen relativ zum Nagel fixierbar ist, insbesondere mittels eines Gewindes in der
Justiereinrichtung und im Nagel, und wobei die Justiereinrichtung eine erste
Anschlagflache aufweist, welche bei Anordnung der Koppeleinrichtung und der
Justiereinrichtung am Nagel eine Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung in Lateralrichtung
begrenzt, sodass durch eine Anderung der Position der Justiereinrichtung relativ zum
Nagel eine laterale Endposition veranderbar ist, bis zu welcher die Koppeleinrichtung

relativ zum Nagel in Lateralrichtung bewegbar ist.

Im Rahmen der Erfindung wurde erkannt, dass nicht fir sdmtliche Patienten die gleiche
Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung relativ zum Nagel bzw. ein Spiel in Querrichtung
zwischen Koppeleinrichtung und Nagel gleichermalien gunstig ist, sondern abhangig von
patientenspezifischen Parametern wie insbesondere einer Grél3e, einem Gewicht, einer
Knochendichte, einer Art der Fraktur und dergleichen, unterschiedliche Betrége vorteilhaft
sein kédnnen, um welche die Koppeleinrichtung relativ zum Nagel bewegbar ist. Diese die
Heilung férdernde Anpassbarkeit der Bewegbarkeit bzw. des Spiels wird
erfindungsgeman auf konstruktiv besonders einfache Weise durch eine in
unterschiedlichen Positionen relativ zum Nagel fixierbare Justiereinrichtung erreicht,
welche eine Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung in Lateralrichtung Uber eine erste

Anschlagflache formschlUssig begrenzt.

Die Koppeleinrichtung ist Ublicherweise mittels eines endseitig vorgesehenen Gewindes
mit dem Oberschenkelkopf verbindbar und hierzu in der Regel als Knochenschraube
ausgebildet. Dennoch kann die Koppeleinrichtung auch auf jede andere geeignete Art
ausgebildet sein, um mit einem Knochenteil wie beispielsweise dem Oberschenkelkopf

verbindbar zu sein.
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Weiter versteht es sich, dass die erfindungsgemafe Vorrichtung auch zur Versorgung
anderer Frakturen als einer Schenkelhalsfraktur eingesetzt werden kann, insbesondere

auch zur Versorgung einer Fraktur im Bereich des proximalen Femurs.

Die Querachse steht Ublicherweise etwa quer zu einer Ladngsachse des Nagels, in der
Regel unter einem Winkel, unter welchem eine Achse des Oberschenkelhalses zu einer

Achse des Oberschenkelknochenschaftes steht, beispielsweise 110° bis 140°.

Die Justiereinrichtung ist vorzugsweise in den Nagel einschraubbar, und zwar bevorzugt
distal der Koppeleinrichtung und etwa vorzugsweise unter einem geringen Winkel zur
Querachse. Somit kann durch eine Anderung einer Einschraubtiefe der (iblicherweise als
Justierschraube ausgebildeten Justiereinrichtung ein Spiel der Koppeleinrichtung relativ

zum Nagel leicht veréndert werden.

Gunstig ist es, wenn die Justiereinrichtung eine zweite Anschlagflache aufweist, welche
bei Anordnung der Koppeleinrichtung und der Justiereinrichtung am Nagel eine

Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung in Medialrichtung begrenzt.

Weiter kann auch vorgesehen sein, dass die Justiereinrichtung unter einem Winkel zur
Koppeleinrichtung steht, sodass sich eine Rampe ergibt, welche Uber den Winkel eine
Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung definiert. Die Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung
relativ zum Nagel in Querrichtung kann somit konstruktiv Gber einen Winkel zwischen
Justiereinrichtung und Koppeleinrichtung und noch wéhrend einer Operation Uber eine
Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel bzw. eine Einschraubtiefe verandert

werden. Der Winkel betragt beispielsweise 0,8° bis 2°.

Alternativ hierzu kénnte natlrlich auch vorgesehen sein, dass die mediale Endposition der
Koppeleinrichtung relativ zum Nagel durch einen Anschlag am Nagel gebildet wird,
welcher ab einer gewissen Position eine weitere Bewegung der Koppeleinrichtung in
medialer Richtung verhindert. Beispielsweise kann hierzu an einem lateralen Ende der
Koppeleinrichtung, welche an einer lateralen Seite aus dem Nagel ragt, ein Kragen bzw.
eine Schulter vorgesehen sein, welche gréRer ist als ein Durchmesser einer Bohrung im
Nagel, durch welche Bohrung die Koppeleinrichtung durch den Nagel geflhrt wird, sodass

der laterale Kragen bzw. die laterale Schulter ab einer vordefinierten Position am Nagel

4/55



10

15

20

25

30

anliegt, und somit einen Anschlag bildet, welcher eine weitere Bewegung der

Koppeleinrichtung in medialer Richtung verhindert.

Bevorzugt ist vorgesehen, dass eine Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel
entlang einer Justierrichtung veranderbar ist, insbesondere entlang einer Geraden. Dies
kann besonders dann auf einfache Weise umgesetzt werden, wenn die Justiereinrichtung
mit einem Auengewinde und der Nagel mit einem korrespondierenden Innengewinde

ausgebildet sind, wobei eine Achse entlang der Justierrichtung verlauft.

Bevorzugt ist vorgesehen, dass die erste Anschlagflache und die zweite Anschlagflache
unter unterschiedlichen Winkeln zur Justierrichtung ausgerichtet sind, sodass bei einer
Anderung der Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel die laterale Endposition
um einen gréReren Betrag als die mediale Endposition anderbar ist. Dadurch ist somit
nicht nur eine Lage des Spiels der Koppeleinrichtung relativ zum Nagel mittels einer
Anderung der Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel veranderbar, sondern
auch eine GréRe des Spiels. Es kann auch vorgesehen sein, dass sich durch eine Lage
der zweiten Anschlagflache nicht mit einer Position der Justiereinrichtung &ndert. Dies ist
insbesondere dann der Fall, wenn die zweite Anschlagflache durch eine
Zylindermantelflache einer als Justierschraube ausgebildeten Justiereinrichtung
ausgebildet ist. Es wird dann nur eine GréRe des Spiels und eine Lage der ersten
Anschlagflache mit einer Position der Justiereinrichtung bzw. mit einer Einschraubtiefe der

Justierschraube veréndert.

Besonders bevorzugt ist vorgesehen, dass eine Position der Justiereinrichtung relativ zum
Nagel entlang einer Justierrichtung veranderbar ist, wobei die Justierrichtung unter einem
Winkel von 0,1° bis 15°, insbesondere 0,8° bis 2°, zur Querrichtung ausgerichtet ist, wobei

vorzugsweise die Justierrichtung und die Querrichtung in derselben Ebene liegen.

Auf diese Weise wird konstruktiv besonders einfach eine Ausbildung erreicht, bei der eine
Verédnderung der Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel unterschiedliche
Auswirkungen auf die Position der ersten Anschlagflache einerseits und der zweiten
Anschlagflache andererseits hat. So kann die erste Anschlagflache beispielsweise durch
eine zur Justierrichtung etwa normale Flache der Justiereinrichtung, insbesondere eine

Gewindeflanke einer als Justierschraube ausgebildeten Justiereinrichtung, gebildet
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werden, wahrend die zweite Anschlagflache durch eine zur Justierrichtung beispielsweise
rotationssymmetrisch, insbesondere eine Kegelflache oder eine konzentrisch zur
Justierrichtung verlaufende Zylinderflache bzw. eine AuRRenflache der als Justierschraube
gebildeten Justiereinrichtung gebildet werden kann. Bei entsprechend kleinem Winkel
zwischen Justierrichtung und Querrichtung ergibt sich somit, dass eine Anderung der
Position der Justiereinrichtung in Justierrichtung eine etwa entsprechend grofe
Auswirkung auf die Position der ersten Anschlagflache und nahezu keine oder gar keine

Auswirkung auf eine Position der zweiten Anschlagflache hat.

Beispielsweise ist dann, wenn die zweite Anschlagflache durch eine Zylinderflache der
Justiereinrichtung gebildet wird, welche konzentrisch zur Justierrichtung ist, die
Justierrichtung unter einem Winkel zur Querrichtung ausgerichtet ist und in der
Koppeleinrichtung eine zur Justiereinrichtung korrespondierende Nut unter einem
entsprechenden Winkel angeordnet ist, eine Lage der zweiten Anschlagflache nur durch
den Winkel definiert, andert sich jedoch im Unterschied zur ersten Anschlagflache nicht
bei einer Anderung einer Einschraubtiefe der Justiereinrichtung, wobei die erste
Anschlagflache durch eine Stirnseite oder eine Gewindeflanke der Justiereinrichtung

gebildet ist, welche Justiereinrichtung als Justierschraube ausgebildet sein kann.

Ublicherweise ist vorgesehen, dass die Justiereinrichtung langer als die Bohrung
ausgebildet ist, sodass die Justiereinrichtung in einer die Bohrung beidseitig
Uberragenden Position mit dem Nagel verbindbar ist, wobei die erste Anschlagflache
medial vom Nagel angeordnet ist. Ublicherweise durchsetzt die Justiereinrichtung den
Nagel vollsténdig, beispielsweise an einer Offnung des Nagels. Die Offnung, durch
welche die Justiereinrichtung durch den Nagel ragt, kann dabei auch mit der Bohrung
zusammenfallen, durch welche die Koppeleinrichtung durch den Nagel ragt. Die
entsprechende Bohrung kann somit an einem distalen Bereich mit einem Gewinde fiur die

Justiereinrichtung ausgebildet sein.
Koppeleinrichtung und Justiereinrichtung sind tblicherweise etwa langlich, vorzugsweise

etwa zylindrisch ausgebildet, zumal entsprechende Bohrungen im Oberschenkelkopf in

aller Regel ebenfalls einen zylindrischen Querschnitt aufweisen.
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Gunstig ist es, wenn die Koppeleinrichtung eine mit der Justiereinrichtung
zusammenwirkende und l&ngs der Koppeleinrichtung verlaufende Nut aufweist, sodass
eine Rotation der Koppeleinrichtung um die Querachse durch die Justiereinrichtung
begrenzt, vorzugsweise verhindert, ist, wenn die Koppeleinrichtung und die
Justiereinrichtung mit dem Nagel verbunden sind. Dies ist besonders gunstig, weil
wahrend einer Heilung einer Schenkelhalsfraktur, wobei der Schenkelhals naturgemaf
belastet wird, Ublicherweise auch eine Torsionsbelastung auf den Schenkelhals wirkt,
welche zu einer unerwlinschten Rotation der Koppeleinrichtung relativ zum Nagel flhren
kénnte. Eine solche Rotation um die Querachse wird somit auf effiziente Weise
verhindert, wenn eine entsprechende Nut vorgesehen ist, welche mit der
Justiereinrichtung derart zusammenwirkt, dass die Justiereinrichtung in die Nut eingreift

und somit eine Rotation der Koppeleinrichtung relativ zum Nagel verhindert.

Um eine einfache Konstruktion einerseits und einen besonders guten Kontakt zwischen
der Justiereinrichtung und der Koppeleinrichtung andererseits zu erreichen, ist es gunstig,
wenn die Bohrung zur Aufnahme der Koppeleinrichtung in einem proximalen Bereich und
zur Aufnahme der Justiereinrichtung in einem distalen Bereich ausgebildet ist. Es versteht
sich, dass die Angaben distal, proximal, lateral und medial sich hier jeweils auf eine
bestimmungsgemale Anordnung der Vorrichtung an einem Knochen eines menschlichen
Kérpers beziehen, Ublicherweise eines Oberschenkelknochens. Bei
bestimmungsgemaRer Anwendung ist die Justiereinrichtung somit unterhalb bzw. distal

von der Koppeleinrichtung angeordnet.

Gunstig ist es, wenn die Koppeleinrichtung eine von einem lateralen Ende bis zu einem
medialen Ende ragende Durchgangsbohrung aufweist, in welche ein K-Draht einflhrbar
ist. Somit kann die Koppeleinrichtung besonders genau in einen Schenkelhals
eingebracht werden, indem zunachst nur eine Bohrung mit einem geringen Durchmesser
in den Schenkelhals eingebracht wird, wonach der K-Draht in diese Bohrung mit geringem
Durchmesser eingebracht wird, wonach der K-Draht als FUhrung fUr eine Bohrung mit
einem gréeren, dem Durchmesser der Koppeleinrichtung etwa entsprechendem
Durchmesser eingebracht wird, wobei der K-Draht als FUhrung fur diesen gréfReren
Bohrer dient, wonach der gréRere Bohrer entnommen und die Koppeleinrichtung

wiederum mittels des K-Drahtes als Flhrung in den Schenkelhals eingebracht wird.
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Besonders glnstig ist es, wenn eine kandlierte Einbringeinrichtung vorgesehen ist, welche
alternativ zur Justiereinrichtung mit dem Nagel verbindbar ist, insbesondere anstelle der
Justiereinrichtung in die Bohrung des Nagels einflhrbar ist, sodass durch die kandlierte
Einbringeinrichtung Knochenzement oder ein anderes Augmentationsmaterial bis in einen
Bereich eines Oberschenkelkopfes einbringbar ist, wenn der Knochennagel in einem
Oberschenkelknochenschaft angeordnet und die Einbringeinrichtung mit dem Nagel
verbunden ist. Ublicherweise wird der Knochenzement oder das andere
Augmentationsmaterial durch eine in die Kandlierung der Einbringeinrichtung, welche als
Durchgangsbohrung durch die Einbringeinrichtung ausgebildet sein kann, |6ésbar und
temporér eingebrachte Kaniile eingebracht. Ublicherweise umfasst die Vorrichtung auch

eine derartige Kanule, welche mit der kanulierten Einbringeinrichtung korrespondiert.

Selbstverstandlich kann alternativ zu einer Kanule, welche temporar in die
Einbringeinrichtung eingebracht wird, um den Knochenzement oder das andere
Augmentationsmaterial durch die Einbringeinrichtung in die erste Knochenbohrung
einzubringen, auch vorgesehen sein, dass die Einbringeinrichtung selbst als Kanule
ausgebildet ist, sodass der Knochenzement oder das andere Augmentationsmaterial
direkt durch eine Bohrung in der Einbringeinrichtung in die erste Knochenbohrung

eingebracht wird und eine zusatzliche, gesonderte Kanulle entfallt.

Es versteht sich, dass alternativ zu Knochenzement auch jedes andere, geeignete
Augmentationsmaterial eingesetzt werden kann. Der Begriff Knochenzement im Sinne

dieser Anmeldung umfasst daher auch weitere, geeignete Materialien.

Dadurch wird ein Verfahren erméglicht, wobei die Koppeleinrichtung zweistufig in den
Schenkelhals eingebracht wird, namlich zunachst nur bis zu einer Position, welche
beispielsweise 20 mm bis 40 mm, insbesondere etwa 30 mm, von einer Endposition im
Schenkelhals entfernt ist, wonach Gber die kandlierte Einbringeinrichtung Knochenzement
in einen Endbereich des Schenkelhals eingebracht wird, Ublicherweise mit einer Kandle,
wonach die Koppeleinrichtung bis in die Endposition im Schenkelhals bewegt wird, um
den in dieser Endposition befindlichen Knochenzement zu verdréngen, wodurch dieser
sich im Knochen verteilt. Dies ist insbesondere bei Patienten mit fortgeschrittener
Osteoporose sehr vorteilhaft, um den Knochenzement im porédsen Knochen zu verteilen

und somit den Knochen zu stabilisieren. Besonders bevorzugt wird der K-Draht auch hier

8/55



10

15

20

25

30

erst dann entfernt, wenn die Koppeleinrichtung vollstandig in den Schenkelhals bis zur
Endposition eingebracht ist und Ublicherweise auch erst dann, wenn der Knochenzement
vollstandig ausgehartet ist. Dadurch wird auf zuverléssige Weise verhindert, dass
Knochenzement bis zur Gelenkskapsel gelangt, was keinesfalls passieren darf. Dies
kénnte jedoch passieren, wenn der K-Draht friher entfernt wird, zumal ein Risiko besteht,
dass bei einem Einbringen des K-Drahtes in den Oberschenkelkopf der Oberschenkelkopf
durchstoRen wird, sodass dadurch eine durchgéangige Offnung bis zur Gelenkskapsel
gebildet wird. Anders ausgedrickt verschliet der K-Draht somit eine allfallige
Durchgangsoéffnung bis in die Gelenkskapsel wéahrend des Einbringens des
Knochenzementes auf wirkungsvolle Weise, wodurch ein unbeabsichtigtes Eindringen

des Knochenzementes in die Gelenkskapsel verhindert ist.

Bevorzugt weist die Koppeleinrichtung endseitig ein Gewinde auf, mit welchem die
Koppeleinrichtung im Oberschenkelkopf fixiert werden kann. Fur ein Zusammenwirken der
Koppeleinrichtung mit der Justiereinrichtung weist die Koppeleinrichtung ferner
Ublicherweise eine mit der Justiereinrichtung korrespondierende Kontaktflache auf,
welche auch gleichzeitig als Nut ausgebildet sein kann, um eine Rotation mittels der
Justiereinrichtung zu verhindern. Die entsprechende Kontaktflache ist Ublicherweise an
einer Seite anzuordnen, an welcher die Justiereinrichtung relativ zur Koppeleinrichtung
angeordnet ist, Ublicherweise distal. Um dennoch eine hohe Variabilitdt in Bezug auf eine
mogliche Einschraubtiefe zu gewahrleisten, ist bevorzugt vorgesehen, dass Uber einen
Umfang der Koppeleinrichtung verteilt zumindest zwei entsprechende Kontaktflachen
vorgesehen sind. Bei einer Gewindesteigung von beispielsweise 3,2 mm kann die
Koppeleinrichtung dann nicht nur in 3,2-mm-Schritten sondern beispielsweise bei zwei
Uber den Umfang gleichmaRig verteilt angeordneten Kontaktflachen in 1,6-mm-Schritten

Einschreibtiefe in den Oberschenkelkopf eingebracht werden.

Die Justiereinrichtung weist Ublicherweise eine etwa zylindrische oder konische
AuBenkontur mit einem Gewinde auf, wobei die Justiereinrichtung mittels des Gewindes
in den Nagel einschraubbar ist, Ublicherweise an einer relativ zur Koppeleinrichtung distal
angeordneten Position. Eine Lange der Justiereinrichtung ist tblicherweise gréer als
eine Lange einer Offnung im Nagel, durch welche die Justiereinrichtung durch den Nagel
gefuhrt wird, sodass die Justiereinrichtung den Nagel Ublicherweise beidseits Uberragt. Es

kann auch vorgesehen sein, dass die Justiereinrichtung nahezu so lang wie die
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Koppeleinrichtung ausgebildet ist, sodass diese von einer lateralen Seite des Nagels bis
in einen Bereich des Oberschenkelkopfes ragen kann. Dadurch kann die
Koppeleinrichtung stabilisiert und eine Rotation der Koppeleinrichtung um die Querachse
sowie eine Rotation eines Oberschenkelkopffragmentes um die Koppeleinrichtung effektiv

verhindert werden.

Die weitere Aufgabe wird erfindungsgemaf durch ein Verfahren der eingangs genannten
Art geldst, bei welchem eine Justiereinrichtung mit dem Nagel verbunden wird, welche
eine Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung relativ zum Nagel entlang einer Querachse
begrenzt. Ublicherweise wird fir ein derartiges Verfahren eine erfindungsgeméie
Vorrichtung eingesetzt. Die Querachse steht Ublicherweise etwa quer zu einer
Langsachse des Nagels, in der Regel unter einem Winkel, unter welchem eine Achse des
Oberschenkelhalses zu einer Achse des Oberschenkelknochenschaftes steht,

beispielsweise unter einem Winkel von 110° bis 140°.

Gunstig ist es, wenn zunachst ein erster K-Draht entlang der Querachse in den
Schenkelhals bis in den Oberschenkelkopf eingebracht wird, welcher erste K-Draht einen
geringeren Durchmesser als die Koppeleinrichtung aufweist, wonach eine erste
Knochenbohrung fur die Koppeleinrichtung in den Schenkelhals eingebracht wird, wobei
der erste K-Draht als Fuhrung dient, wonach die Koppeleinrichtung durch den Nagel in
den Schenkelhals eingebracht wird. Dies gewahrleistet eine besonders prézise
Einbringung der Koppeleinrichtung in den Schenkelhals, zumal die fiir einen K-Draht
erforderliche Bohrung einen sehr geringen Durchmesser von beispielsweise 1,5 mm
aufweist, welche Bohrung mit hoher Prazision eingebracht werden kann. In der Regel wird
die Bohrung hierfir mittels des K-Drahtes eingebracht, sodass der K-Draht zunéchst als
Bohrer und in weiterer Folge als Fuhrung flr die gréRere Knochenbohrung und die

Koppeleinrichtung dient.

Ublicherweise dient der K-Draht auch als Fihrung fir das Einbringen der

Koppeleinrichtung in den Schenkelhals bzw. den Oberschenkelkopf.

Besonders bevorzugt ist vorgesehen, dass der K-Draht entfernt wird, nachdem die

Koppeleinrichtung vollsténdig in den Schenkelhals eingebracht ist. Der K-Draht wird somit
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in Lateralrichtung erst nach einem endguiltigen Positionieren der Koppeleinrichtung im

Schenkelhals enthommen.

Insbesondere bei Frakturen in der Region der Basis des Schenkelhalses kann es
vorteilhaft sein, einen zweiten K-Draht achsversetzt in den Oberschenkelkopf einzufihren,
um eine Rotation des Oberschenkelkopfes beim Bohren fur oder Einschrauben der

Koppeleinrichtung zu vermeiden.

Insbesondere bei Osteoporose Patienten kann es vorteilhaft sein, wenn die
Koppeleinrichtung zunachst nur bis zu einer Zwischenposition in die erste
Knochenbohrung eingefuhrt wird, wonach Knochenzement in einen Endbereich der ersten
Knochenbohrung eingebracht wird, wonach die Koppeleinrichtung vollstandig in die erste
Knochenbohrung eingebracht wird, wobei ein im Endbereich befindlicher Knochenzement
im Oberschenkelkopf verteilt wird. Ein abschlieRendes Einbringen der Koppeleinrichtung
in den Endbereich bewirkt somit ein Verteilen des Knochenzementes, wobei die
Koppeleinrichtung als Kolben wirkt, der den Zement verteilt. Die Koppeleinrichtung kann
somit in einem ersten Schritt beispielsweise bis etwa 30 mm vor einer finalen Position
temporar fixiert werden, wonach der Knochenzement eingebracht wird, wonach die
Koppeleinrichtung um weitere 30 mm bis in die finale Endposition in medialer Richtung
bewegt wird. Nach einem Ausharten des Knochenzementes wird anschlieend der K-
Draht entnommen. Sollte bei Einbringen des K-Drahtes in den Oberschenkelkopf der
Oberschenkelkopf durchstofRen worden sein, ist somit aufgrund des im Oberschenkelkopf
befindlichen K-Drahtes wahrend des Zementierens verhindert, dass Knochenzement
durch die gegebenenfalls unbeabsichtigt erzeugte Durchtrittséffnung vom

Oberschenkelkopf in die Gelenkskapsel tritt.

Besonders bevorzugt ist vorgesehen, dass der Knochenzement durch eine kanulierte
Einbringeinrichtung in den Endbereich der ersten Knochenbohrung eingebracht wird,
welche Einbringeinrichtung durch eine Offnung, durch welche die Justiereinrichtung durch
den Nagel fuhrbar ist, durch den Nagel gefuhrt ist und nach Einbringen des
Knochenzementes aus dem Nagel enthommen wird, wonach die Justiereinrichtung in die
Offnung eingefihrt, insbesondere eingeschraubt, wird. Die Offnung kann wie ausgefiihrt

mit der Bohrung zusammenfallen, sodass in einer l&nglich ausgebildeten Bohrung in
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einem oberen bzw. proximalen Bereich die Koppeleinrichtung und in einem unteren bzw.

distalen Bereich die Justiereinrichtung in der Bohrung angeordnet sind.

Zum Einbringen der Justiereinrichtung, welche ebenfalls bis in den
Oberschenkelkopfbereich ragen kann, wird Ublicherweise eine zweite Knochenbohrung in
den Schenkelhals eingebracht, Gblicherweise ebenfalls von einer lateralen Seite des
Oberschenkelknochens aus. Hierzu ist bevorzugt vorgesehen, dass distal von einem
Bereich, an welchem die Koppeleinrichtung mit dem Nagel verbindbar ist, ein zweiter K-
Draht eingebracht wird, insbesondere unter einem Winkel von 0,1° bis 15°, insbesondere
0,8° bis 2°, zum ersten K-Draht, wonach eine zweite Knochenbohrung in den
Schenkelhals eingebracht wird, wobei der zweite K-Draht als Fihrung dient, wonach der
zweite K-Draht entfernt wird, wonach in die zweite Knochenbohrung die Justiereinrichtung

eingebracht wird, welche den Nagel beidseits Uberragt.

Weitere Merkmale, Vorteile und Wirkungen der Erfindung ergeben sich anhand der
nachfolgend dargestellten Ausfihrungsbeispiele. In den Zeichnungen, auf welche dabei

Bezug genommen wird, zeigen:

Fig. 1 bis 3 eine erfindungsgeméafe Vorrichtung in Schnittdarstellung und
unterschiedlichen Arbeitszustanden;

Fig. 4 bis 6 Details weiterer erfindungsgeméter Vorrichtungen;

Fig. 7 bis 14 unterschiedliche Prozessschritte bei Durchfilhrung eines erfindungsgemafen
Verfahrens;

Fig. 15 eine weitere erfindungsgemale Vorrichtung;

Fig. 16 bis 26 unterschiedliche Prozessschritte bei einem weiteren erfindungsgemafien
Verfahren;

Fig. 27 bis 29 ein Detail einer erfindungsgemaéaien Vorrichtung in schematischer

Darstellung.

Fig. 1 bis 3 zeigen eine erfindungsgemafe Vorrichtung in unterschiedlichen
Arbeitszusténden. Die Vorrichtung weist einen nur teilweise dargestellten Knochennagel
auf, welcher entlang einer Langsachse 4 in einem intramedullaren Kanal eines
Oberschenkelknochens angeordnet werden kann, welcher intramedulldre Kanal an einem

oberen bzw. proximalen Ende des Oberschenkelknochens beginnt. Weiter weist die
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Vorrichtung eine hier als Knochenschraube 5 ausgebildete Koppeleinrichtung auf, welche
in einer Bohrung 3 des Nagels 1 angeordnet ist, um den Oberschenkelknochenschaft 2
mit einem abgebrochenen Oberschenkelkopf 8 zu verbinden. Hierzu ist an einem
medialen Ende 14 der Knochenschraube 5 ein Gewinde vorgesehen, welches in den
Oberschenkelkopf 8 eingeschraubt werden kann. Die Bohrung 3 und die
Knochenschraube 5 sind dabei derart ausgerichtet, dass die Knochenschraube 5 entlang
einer Querachse 21, welche quer zur Léngsachse 4 des Nagels 1, Ublicherweise unter
einem Winkel von etwa 130° zur Langsachse 4 des Nagels 1, ausgerichtet ist, mit dem
Nagel 1 verbunden werden kann, sodass sich die Querachse 21 etwa entlang eines
Oberschenkelhalses und der Nagel 1 etwa entlang des

Oberschenkelknochenschaftes 2erstreckt.

Mit dem Nagel 1 ist die Knochenschraube 5 nicht verschraubt, sondern entlang einer
Querachse 21 bewegbar verbunden, wodurch eine besonders gute Heilung erreicht wird.
Bei der erfindungsgemaéaRen Vorrichtung ist ferner eine Justiereinrichtung vorgesehen,
welche hier durch eine Justierschraube 20 gebildet ist, welche mit dem Nagel 1
verschraubbar ist, und zwar in einer Offnung, welche hier in einem unteren Bereich jener

Bohrung 3 angeordnet ist, durch welche die Knochenschraube 5 den Nagel 1 durchsetzt.

Die Justierschraube 20 begrenzt hierbei eine Bewegbarkeit der Knochenschraube 5
relativ zum Nagel 1, abhangig von einer Einschraubtiefe. Hierzu ist einerseits eine erste
Anschlagflache 9 vorgesehen, welche eine Bewegbarkeit der Knochenschraube 5 in
Lateralrichtung 6 begrenzt. Die erste Anschlagflache 9 an der Justierschraube 20 bildet
somit eine laterale Endposition der Knochenschraube 5 und ist etwa normal zu einer
Achse der Justierschraube 20 bzw. einer Justierrichtung 11 orientiert. Beispielsweise
kann die erste Anschlagflache 9 an der Justierschraube 20 durch eine Gewindeflanke

gebildet sein.

Ferner ist an der Justierschraube 20 auch eine zweite Anschlagflache 10 vorgesehen,
welche eine Bewegbarkeit der Knochenschraube 5 in Medialrichtung 7 begrenzt. Die
zweite Anschlagflache 10 ist an einer Umfangsflache der Justierschraube 20 angeordnet
und somit etwa normal zur ersten Anschlagflache 9 und etwa koaxial zur

Justierrichtung 11 orientiert. Diese zweite Anschlagflache 10 ergibt sich durch einen

Winkel a zwischen Justierrichtung 11 und Querrichtung von etwa 1,2°.
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In Fig. 1 ist eine Position der Justierschraube 20 dargestellt, in welcher diese
Justierschraube 20 ganzlich in den Nagel 1 eingeschraubt ist, sodass die
Knochenschraube 5 nicht relativ zum Nagel 1 bewegbar ist, sondern die
Knochenschraube 5 sowohl an der ersten Anschlagflache 9 als auch an der zweiten

Anschlagflache 10 an der Justierschraube 20 anliegt.

Fig. 2 und 3 zeigen weitere Arbeitspositionen, wobei die Justierschraube 20 in Fig. 2
gegenulber Fig. 1 etwas in Lateralrichtung 6 aus dem Nagel 1 geschraubt ist, wodurch
sich eine Bewegbarkeit bzw. ein Spiel 17 der Knochenschraube 5 relativ zur
Justierschraube 20 bzw. relativ zum Nagel 1 in Lateralrichtung 6 bzw. entgegengesetzt in

Medialrichtung 7 ergibt.

Fig. 3 zeigt eine weitere Arbeitsposition, wobei die Justierschraube 20 gegenuber Fig. 2
noch weiter in Lateralrichtung 6 aus dem Nagel 1 geschraubt ist, sodass das Spiel 17 der

Knochenschraube 5 gréRer ist als in der in Fig. 2 dargestellten Arbeitsposition.

Eine Bewegbarkeit der Knochenschraube 5 relativ zum Knochennagel ist dabei durch die
Justierschraube 20 in Lateralrichtung 6 durch eine erste Anschlagflache 9 begrenzt,
welche hier an einem medialen Ende 14 der Justierschraube 20 angeordnet ist. Eine
Bewegbarkeit in Richtung der Querachse 21 in Medialrichtung 7 ist durch eine zweite
Anschlagflache 10 an der Justierschraube 20 begrenzt, welche durch eine etwa
zylindrische AuRenflache der Justierschraube 20 gebildet ist. Dies ergibt sich durch einen
Winkel a, unter welchem eine Justierachse der Justierschraube 20 zur Querachse 21
orientiert ist, sodass eine Bewegung der Justierschraube 20 entlang der

Justierrichtung 11 unterschiedliche Auswirkungen auf Lagen von erster Kontaktflache und
zweiter Kontaktflache hat. Dadurch verschiebt sich mit einem Bewegen der
Justierschraube 20 entlang der Justierrichtung 11 nicht nur eine Lage der
Anschlagflachen, sondern &ndert sich auch ein Spiel 17 der Knochenschraube 5 relativ
zum Nagel 1 und relativ zur Justierschraube 20. Dabei kénnen der Winkel und
Abmessungen von Knochenschraube und Justierschraube auch derart gewahlt sein, dass
eine Lage der zweiten Anschlagflache bzw. eine mediale Endposition der
Knochenschraube relativ zum Nagel nicht durch eine Anderung der Position der
Justierschraube verandert wird, sondern sich eine Anderung der Einschraubtiefe nur auf

die Position der ersten Anschlagflache auswirkt.
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Fig. 4 bis 6 zeigen weitere Ausflhrungsbeispiele von Koppeleinrichtung und
Justiereinrichtung erfindungsgemaéater Vorrichtungen. Auch hier ist die Koppeleinrichtung
jeweils als Knochenschraube 5 mit einem medialen Gewinde und ist die Justiereinrichtung
jeweils als Justierschraube 20 ausgebildet. Insbesondere in Fig. 4 ist auch eine mit erster
Kontaktflache und zweiter Kontaktflache der Justierschraube 20 korrespondierende

Nut 12 entlang einer Léngsrichtung an der Knochenschraube 5 ersichtlich, welche
einerseits zu erster Kontaktflache und zweiter Kontaktflache korrespondierende
Kontaktflachen an der Knochenschraube 5 bereitstellt und andererseits eine Rotation der
Knochenschraube 5 um die Querachse 21 verhindert, wenn die Justierschraube 20 im
Bereich dieser Kontaktflache angeordnet ist. Die Nut 12 korrespondiert hierzu mit der
Justierschraube 20 und ist vorzugsweise in der Arbeitsposition etwa parallel zur
Justierrichtung 11. Folglich steht die Nut 12 tblicherweise unter einem Winkel a zur

Querachse 21 von beispielsweise 1,2°.

Die entsprechende Nut 12, welche Ublicherweise zur ersten Anschlagflache 9 und zur
zweiten Anschlagflache 10 korrespondierende Flachen aufweist, kann nur einmal an der
Knochenschraube 5 vorgesehen sein, Ublicherweise etwa entlang einer Achse der
Knochenschraube 5 bzw. der Querachse 21. Bevorzugt ist jedoch vorgesehen, dass diese
Nut 12 Uber einen Umfang der Knochenschraube 5 verteilt mehrmals, zumindest zweimal,
wie in Fig. 5 und Fig. 6 dargestellt angeordnet ist, zumal dann mehrere Méglichkeiten
bestehen, wie die Knochenschraube 5 in den Nagel 1 eingeschraubt werden kann. So ist
beispielsweise bei einer Gewindesteigung von 3,2 mm eine Einschraubtiefe in 1,6 mm
Schritten méglich, wenn die entsprechende Nut 12 an zwei gegentberliegenden
Positionen Uber den Umfang verteilt angeordnet ist, zumal eine der Nuten 12 in der
Arbeitsposition mit Vorteil an einer mit der Justierschraube 20 korrespondierenden

Position angeordnet ist.

Wie in Fig. 5 und Fig. 6 ersichtlich, stehen die Querachse 21 und die Justierachse unter
einem Winkel a zueinander, wodurch sich eine Rampe ergibt, die zu der unterschiedlichen
Auswirkung der Bewegung der Justierschraube 20 in Justierrichtung 11 auf die einzelnen

erste Anschlagflache 9 und die zweite Anschlagflache 10 fihrt.

Wie in Fig. 5 und Fig. 6 ersichtlich, kann die Justierschraube 20 auch als lange Schraube

ausgebildet sein, welche bis in einen Bereich des Oberschenkelkopfes 8 ragt, um eine
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Rotation des Oberschenkelkopfes 8 um die Knochenschraube 5 bei Belastung effektiv zu

verhindern.

Wie in den Ausflhrungsbeispielen der Fig. 4 bis 6 ersichtlich weisen die
Knochenschrauben 5 geméaR diesen Ausfuhrungen jeweils an einem lateralen Ende 13
einen Kragen 18 auf, welcher als Anschlag dienen und in Zusammenwirken mit der
Justierschraube 20 und/oder dem Nagel 1 eine mediale Endposition der
Knochenschraube 5 definieren kann. Allerdings kann dieser Kragen 18 auch entfallen,
zumal eine mediale Migration auch durch ein Zusammenwirken von Knochenschraube 5

und Justierschraube 20 definiert sein kann.

Fig. 7 bis 14 zeigen verschiedene Schritte eines erfindungsgemafRen Verfahrens zum
Versorgen einer Oberschenkelfraktur. Wie in Fig. 7 und Fig. 8 ersichtlich werden zunéchst
mit einem Bohrer mit geringem Durchmesser K-Draht-Bohrungen in den Schenkelhals 22
eingebracht, in welchen anschlieRend K-Dréhte 15 positioniert werden. Ublicherweise
sind hierzu die K-Drahte selbst als Bohrer ausgebildet, sodass mit diesen die K-Draht-
Bohrungen eingebracht werden und die K-Dréhte 15 anschlielend im Knochen
verbleiben. AnschlieRend werden die K-Drahte 15 genutzt, um Bohrer mit gréReren
Durchmessern zu fihren, sodass eine erste Knochenbohrung 23 fUr die auch hier als
Knochenschraube 5 ausgebildete Koppeleinrichtung und eine zweite Knochenbohrung 24
fur die auch hier als Justierschraube 20 ausgebildete Justiereinrichtung prazise

eingebracht werden kénnen.

Fig. 7 zeigt dabei eine Situation, in welcher ein erster K-Draht 15 eingebracht wurde.

Fig. 8 zeigt einen Verfahrensschritt, in welchem der zweite K-Draht 15 eingebracht wurde.
Fig. 9 zeigt einen Verfahrensschritt, in welchem eine erste Knochenbohrung 23 fir die
Knochenschraube 5 in den Schenkelhals 22 eingebracht wird, wobei ein Bohrer hohl
ausgebildet ist und durch den entsprechenden K-Draht 15 gefuhrt wird. Hierzu kann auch
eine zuséatzliche Positionierhilfe vorgesehen sein, beispielsweise mittels Réntgen oder

dergleichen.

Fig. 10 zeigt eine Situation, in welcher die erste Knochenbohrung 23 bereits gebildet ist,

jedoch die zweite Knochenbohrung 24 noch nicht gebildet ist. Wie ersichtlich bleibt der K-
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Draht 15 auch nach dem Bohren der ersten Knochenbohrung 23 in der ersten

Knochenbohrung 23.

Fig. 11 zeigt einen Verfahrensschritt, in welchem die zweite Knochenbohrung 24 gebohrt

wird, wieder unter Nutzung eines K-Drahtes 15 als FUhrung.

Alternativ zum Einsatz eines K-Drahtes 15 als FUhrung kann die zweite
Knochenbohrung 24 auch ohne K-Draht 15, also ohne FUhrung, und mit einem soliden

Bohrer eingebracht werden.

Fig. 12 zeigt einen Verfahrensschritt, wobei auch die zweite Knochenbohrung 24 bereits
fertiggestellt ist und die Knochenschraube 5 in die erste Knochenbohrung 23 eingebracht
wird, und zwar ebenfalls mittels des K-Drahtes 15, indem der K-Draht 15 als FUhrung fur
die Knochenschraube 5 dient. Die Knochenschraube 5 weist hierzu eine mittige
Durchgangsbohrung 19 auf, welche sich von einem medialen Ende 14 bis zu einem
lateralen Ende 13 erstreckt. Der K-Draht 15 wird daher erst entfernt, wenn die
Knochenschraube 5 vollstandig in die erste Knochenbohrung 23 eingebracht wurde. Dann

wird auch der zweite K-Draht 15 entfernt wie in Fig. 13 ersichtlich.

SchlieRlich wird die Justierschraube 20 eingebracht wie in Fig. 14 ersichtlich. Durch eine
Position der Justierschraube 20 entlang der Justierrichtung 11, welche mittels des
Gewindes an der Justierschraube 20 und dem Nagel 1 verénderbar ist, kann eine

Bewegbarkeit der Knochenschraube 5 relativ zum Nagel 1 beeinflusst werden.

Fig. 15 zeigt eine alternative Ausfuhrungsform, wobei eine lange Justierschraube 20
vorgesehen ist, welche bis in einen Bereich des Oberschenkelkopfes 8 ragt. Bei einer
derartigen Ausbildung ist eine Rotation des Oberschenkelkopfes 8 um die
Knochenschraube 5 auf effektive Weise verhindert. Die Justierschraube 20 dient somit
auch als Rotationssicherung des Oberschenkelkopfes 8 gegentiber dem

Oberschenkelknochenschaft 2.
Fig. 16 bis 26 zeigen ein weiteres erfindungsgemafes Verfahren zur Versorgung einer

Oberschenkelfraktur, wobei auch ein Knochenzement 26 in den Oberschenkelkopf 8

eingebracht wird.
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Wie in Fig. 16 und 17 dargestellt, wird hierzu zun&chst wieder eine erste
Knochenbohrung 23 in den Schenkelhals 22 eingebracht, wobei auch hier wieder zuvor
ein K-Draht 15 eingebracht wird, welcher anschliekend als Flhrung fur den gréeren

Bohrer dient.

Das hier dargestellte Verfahren betrifft die Versorgung einer Oberschenkelfraktur bei
einem Osteoporose-Patienten, weswegen vor einem finalen Einbringen der
Knochenschraube 5 und der Justierschraube 20 in einen Endbereich des
Oberschenkelkopfes 8 Knochenzement 26 eingebracht wird. Hierzu ist eine
Einbringeinrichtung 16 vorgesehen, welche in Fig. 18 bis 23 dargestellt ist. Die
Einbringeinrichtung 16 wird durch eine Offnung in den Nagel 1 und in die zweite
Knochenbohrung 24 in den Schenkelhals 22 eingebracht, durch welche Offnung alternativ
und auch in weiterer Folge die Justierschraube 20 durch den Nagel 1 eingebracht wird.
Diese Offnung ist auch hier Teil der Bohrung 3, durch welche die Knochenschraube 5

durch den Nagel 1 gefuhrt ist.

Die dargestellte Einbringeinrichtung 16 weist somit zumindest in einem Bereich, in
welchem diese in Kontakt mit dem Nagel 1 steht, eine mit der Justierschraube 20
korrespondierende AuRenkontur, jedoch kein Gewinde, auf, wenngleich dies natirlich
méglich ware. Die Einbringeinrichtung 16 ist ferner kandliert, sodass nach einem
Positionieren derselben unter der Knochenschraube 5 durch die Kanulierung mittels einer
Kanule 25 Knochenzement 26 in den Endbereich der ersten Knochenbohrung 23
eingebracht werden kann. Hierzu wird die Knochenschraube 5 zunéchst nicht vollstandig
in die erste Knochenbohrung 23 eingebracht, sondern wie in Fig. 19 bis 22 ersichtlich nur
bis zu einer Einbringposition eingebracht, welche Einbringposition beispielsweise 30 mm
von einer Endposition entfernt ist, in welcher sich die Knochenschraube 5 erstim in Fig.

23 dargestellten Verfahrensschritt befindet.

Wahrend die Knochenschraube 5 an dieser in Fig. 19 bis 22 dargestellten
Einbringposition gehalten wird, wird Knochenzement 26 mittels einer Kanule 25, die in die
Einbringeinrichtung 16 eingefthrt wird, in den Endbereich der ersten Knochenbohrung 23

bzw. in einen Bereich des Oberschenkelkopfes 8 eingebracht.
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Alternativ zu einer Kanlle 25, die in die Einbringeinrichtung 16 temporér eingefihrt wird,

kann die Einbringeinrichtung 16 auch selbst als Kantle 25 ausgebildet sein.

Ein Einbringen der Kandle 25 in die Kanullierung der Einbringeinrichtung 16, welche als
Bohrung ausgebildet ist, ist in Fig. 20 und das Einbringen des Knochenzementes 26 durch
die Kanule 25 in den Oberschenkelkopf 8 ist in Fig. 21 dargestellt. Fig. 22 zeigt die
Entfernung der Kanule 25 aus der Einbringeinrichtung 16, wahrend die

Einbringeinrichtung 16 in der zweiten Knochenbohrung 24 verbleibt.

In weiterer Folge wird die Knochenschraube 5 vollstandig in die Endposition in der ersten
Knochenbohrung 23 eingeschraubt, und zwar vor einem Aushéarten des
Knochenzementes 26, wobei der in der Endposition befindliche, nicht ausgehartete

Knochenzement 26 im Oberschenkelkopf 8 verteilt wird wie in Fig. 23 dargestellt.

Anschlielend wird die Einbringeinrichtung 16 aus der zweiten Knochenbohrung 24 und

der Bohrung 3 des Nagels 1 entnhommen, wie in Fig. 24 ersichtlich.

Wie in Fig. 25 ersichtlich wird in weiterer Folge die Justierschraube 20 distal bzw.
unterhalb von der Knochenschraube 5 in den Nagel 1 eingeschraubt und schliellich, nach
Aushérten des Knochenzementes 26, der K-Draht 15 aus der Knochenschraube 5
entnommen, welcher die Knochenschraube 5 bei einem Einbringen fuhrt. Diese Position,
welche einen Abschluss des Einbringens der Vorrichtung zur Versorgung der Fraktur
bildet, ist in Fig. 26 dargestellt. Die dargestellte Justierschraube 20 reicht bis in den
Bereich des Oberschenkelkopfes 8, sodass diese nicht nur eine Einstellbarkeit des

Spiels 17 der Knochenschraube 5 erlaubt und eine Rotation der Knochenschraube 5 um
die Querachse 21 verhindert, sondern auch eine Rotation des Oberschenkelkopfes 8 um
die Querachse 21 und somit ein Lésen einer Verschraubung zwischen

Oberschenkelkopf 8 und Knochenschraube 5 blockiert.

Durch ein Entfernen des K-Drahtes 15 aus der ersten Knochenbohrung 23 erst nach
Aushartung des Knochenzementes 26 ist effektiv verhindert, dass bei einem
unbeabsichtigten DurchstofRen des Oberschenkelkopfes 8 mit dem K-Draht 15 bei einem

Einbringen desselben der flissige Knochenzement 26 vor einem Aushérten in die
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Gelenkskapsel eindringt, zumal der K-Draht 15 eine allféllige, unbeabsichtigt verursachte

Offnung im Oberschenkelkopf 8 verschlieRt.

Auch bei dieser Ausfilhrung kann an einem lateralen Ende 13 der Knochenschraube 5 ein
Kragen 18 vorgesehen sein, um eine durch einen Formschluss mit dem Nagel 1 und/oder

der Justierschraube 20 bzw. einen Anschlag eine mediale Endposition zu definieren.

Eine erfindungsgemafe Vorrichtung ermdglicht eine besonders wirkungsvolle Versorgung
einer Oberschenkelfraktur, zumal die Bewegbarkeit der Knochenschraube 5 relativ zum
Nagel 1 und somit eine Bewegbarkeit des Oberschenkelkopfes 8 relativ zum
Oberschenkelknochenschaft auch noch wahrend einer Operation einfach veréndert
werden kann, um die Bewegbarkeit besonders gut an den jeweiligen Patienten anpassen

zu kdénnen.

Fig. 27 bis 29 zeigen schematisch ein Zusammenwirken von Knochenschraube 5 und
Justierschraube 20 bei einer Ausfuhrungsvariante einer erfindungsgemaéafen Vorrichtung
ahnlich den in Fig. 1 bis 3 dargestellten Situationen, jedoch hier mit einer Detaildarstellung
des Zusammenwirkens von erster Kontakiflache, zweiter Kontaktflache und Nut 12.
Weiter ist hier, um das Zusammenwirken besonders gut zu veranschaulichen, eine
Variante mit einem Winkel a von etwa 3°, einer sich nahezu bis zur Querachse 21
erstreckenden Nut 12 und einem Nagel 1 mit im Vergleich zu Knochenschraube 5 und
Justierschraube 20 sehr geringem Durchmesser dargestellt, wahrend der Winkel a bei
realen Vorrichtungen Ublicherweise weniger als 2° betrégt, die Nut 12 auch weniger stark
ausgepragt sein kann und Durchmesser von Nagel 1, Knochenschraube 5 und
Justierschraube 20 auch von den in Fig. 27 bis Fig. 29 dargestellten abweichen kénnen,

wie insbesondere in Fig. 1 bis 26 dargestellt.

Wie ersichtlich korrespondiert die Nut 12 in der Knochenschraube 5 mit der
Justierschraube 20, und zwar sowohl in Bezug auf Abmessungen als auch in Bezug auf
einen Winkel a, unter welchem die Nut 12 und die Justierschraube 20 zur Querachse 21

stehen.

Wenn, wie hier, die Justierschraube 20 durch einen im Bereich der Nut 12 im

Wesentlichen zylindrischen Kérper gebildet wird und die Nut 12 entsprechend ausgebildet
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ist, bildet eine Zylindermantelflache der Justierschraube 20, welche rotationssymmetrisch
zur Justierachse ist, in Zusammenwirken mit einer entsprechenden Flache der Nut 12
eine zweite Anschlagflache 10, und zwar bereits ab einer Einschraubtiefe der
Justierschraube 20 in den Nagel 1, ab welcher Einschraubtiefe die Justierschraube 20 die
Knochenschraube 5 berthrt. Diese zweite Kontaktflache definiert somit eine mediale
Endposition der Knochenschraube 5, ab welcher keine weitere Bewegung der
Knochenschraube 5 relativ zum Nagel 1 in Medialrichtung 7, parallel zur Querachse 21,
mehr méglich ist, und zwar unabhangig von einer allfalligen weiteren Bewegung der
Justierschraube 20 entlang der Justierrichtung 11. Anders ausgedriickt &ndert sich eine
Position der zweiten Anschlagflache 10 ab einem Kontakt der Justierschraube 20 mit der
Knochenschraube 5 nicht mehr. So ist die mediale Endposition der Knochenschraube 5
ab einem Kontakt der Justierschraube 20 mit der Knochenschraube 5 bei diesem
Ausfuhrungsbeispiel festgelegt und &ndert sich die mediale Endposition nicht mit einer
Einschraubtiefe der Justierschraube 20, wobei diese Justierschraube 20 bei einer
Anderung der Einschraubtiefe entlang der Justierrichtung 11 bewegt wird. Eine Position
der zweiten Anschlagflache 10 ist somit bei diesem Ausfihrungsbeispiel konstruktiv Gber
Abmessungen von Justierschraube 20 und Knochenschraube 5 sowie den Winkel a

zwischen Knochenschraube 5 und Justierschraube 20 festgelegt.

Im Unterschied zur zweiten Anschlagflache 10 ist jedoch eine Position der ersten
Anschlagflache 9 durch eine Anderung der Einschraubtiefe der Justierschraube 20 direkt
veranderbar. Die erste Anschlagflache 9 definiert eine laterale Endposition der
Knochenschraube 5, also eine Position, ab welcher keine weitere Bewegung der
Knochenschraube 5 in Lateralrichtung 6 relativ zum Nagel 1 mehr mdglich ist. Diese erste
Anschlagflache 9 wird hier durch eine Stirnseite der Justierschraube 20 gebildet, welche
etwa normal zur Justierachse ausgerichtet ist. Die erste Anschlagflache 9 kann natdrlich
alternativ auch durch eine andere Oberflache der Justierschraube 20 gebildet sein, deren
Lage sich durch eine Anderung der Einschraubtiefe relativ zu einer korrespondierenden

Flache der Nut 12 andert, insbesondere durch eine Gewindeflanke.
Fig. 27 zeigt eine Position der Vorrichtung analog zu der in Fig. 1 dargestellten, wobei

eine Einschraubtiefe der Justierschraube 20 maximal ist, sodass die Knochenschraube 5

gleichzeitig sowohl an der ersten Anschlagflache 9 als auch an der zweiten
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Anschlagflache 10 anliegt und kein Spiel 17 besteht, die Knochenschraube 5 somit nicht

relativ zum Nagel 1 bewegbar ist.

Fig. 28 zeigt eine Position analog zu der in Fig. 2 oder 3 dargestellten Position, bei
welcher die Justierschraube 20 lateral etwas aus dem Nagel 1 geschraubt ist, die
Einschraubtiefe also geringer ist als in der in Fig. 27 dargestellten Position. Die Position
der Knochenschraube 5 ist gegenulber der in Fig. 27 dargestellten Position unveréndert.
Nachdem sich die Position der zweiten Anschlagflache 10 wie ausgeflhrt hier nicht mit
der Einschraubtiefe verandert, liegt die Knochenschraube 5 weiterhin an der zweiten
Anschlagflache 10 an und befindet sich somit weiterhin ein einer medialen Endposition, in
welcher keine weitere Bewegung der Knochenschraube 5 in Medialrichtung 7 méglich ist.
Allerdings liegt die erste Anschlagflache 9 nun nicht mehr an der Knochenschraube 5 an,
sodass die Knochenschraube 5 relativ zum Nagel 1 entlang der Querachse 21 in
Lateralrichtung 6 bewegbar ist. Entsprechend ergibt sich ein Spiel 17 wie dargestellt
zwischen der medialen Endposition, in welcher sich die Knochenschraube 5 in Fig. 28
befindet, und einer lateralen Endposition, bis zu welcher die Knochenschraube 5 bewegt

werden koénnte.

Fig. 29 zeigt die Vorrichtung der Fig. 27 und 28 mit gegentber der Fig. 28 unveranderter
Einschraubtiefe. Im Unterschied zu Fig. 28 befindet sich nun jedoch die
Knochenschraube 5 in einer lateralen Endposition und liegt somit an der ersten
Anschlagflache 9 an der Justierschraube 20 an, jedoch nicht mehr an der zweiten
Anschlagflache 10. Entsprechend ist ausgehend von dieser Position nur eine Bewegung
der Knochenschraube 5 relativ zum Nagel 1 in Medialrichtung 7, jedoch keine weitere

Bewegung in Lateralrichtung 6 méglich.

Eine Anderung der Einschraubtiefe wirkt somit hier mit einem Cosinus des Winkels a, bei
kleinen Winkeln a also nahezu 1:1, auf eine Anderung der Position der ersten
Anschlagflache 9, jedoch nicht auf eine Lage der zweiten Anschlagflache 10.
Entsprechend wird auch eine GréRRe des Spiels 17 nahezu 1:1 mit der Einschraubtiefe
verandert.

Ein erfindungsgemafes Verfahren stellt darliber hinaus sicher, dass kein
Knochenzement 26 in die Gelenkskapsel eindringt, wodurch ein Risiko fur Komplikationen

besonders gering ist.
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung zum Versorgen einer Fraktur, insbesondere einer Fraktur eines
proximalen Femurs wie beispielsweise einer Schenkelhalsfraktur, aufweisend einen
Nagel (1), welcher in einen intramedullaren Kanal eines Knochens einbringbar ist,
insbesondere in einen intramedulldren Kanal eines Oberschenkelknochenschaftes (2),
wobei der Nagel (1) eine Bohrung (3) aufweist, welche etwa quer zu einer Léngsachse (4)
des Nagels (1) ausgerichtet ist, wobei eine Koppeleinrichtung, insbesondere eine
Knochenschraube (5), vorgesehen ist, welche derart in die Bohrung (3) einbringbar ist,
dass die Koppeleinrichtung die Bohrung (3) beidseits Uberragt und in der Bohrung (3)
entlang einer Querachse (21) in einer Lateralrichtung (6) und einer entgegengesetzt zur
Lateralrichtung (6) orientierten Medialrichtung (7) bewegbar ist, und welche
Koppeleinrichtung endseitig in einem Knochenteil, insbesondere einem
Oberschenkelkopf (8), fixierbar ist, insbesondere mittels eines an der Koppeleinrichtung
vorgesehenen Gewindes, dadurch gekennzeichnet, dass eine Justiereinrichtung
vorgesehen ist, welche in unterschiedlichen Positionen relativ zum Nagel (1) fixierbar ist,
insbesondere mittels eines Gewindes in der Justiereinrichtung und im Nagel (1), und
wobei die Justiereinrichtung eine erste Anschlagflache (9) aufweist, welche bei
Anordnung der Koppeleinrichtung und der Justiereinrichtung am Nagel (1) eine
Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung in Lateralrichtung (6) begrenzt, sodass durch eine
Anderung der Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) eine laterale
Endposition veranderbar ist, bis zu welcher die Koppeleinrichtung relativ zum Nagel (1) in

Lateralrichtung (6) bewegbar ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Justiereinrichtung eine zweite Anschlagflache (10) aufweist, welche bei Anordnung der
Koppeleinrichtung und der Justiereinrichtung am Nagel (1) eine Bewegbarkeit der

Koppeleinrichtung in Medialrichtung (7) begrenzt.
3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass eine Position

der Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) entlang einer Justierrichtung (11) veranderbar

ist, insbesondere entlang einer Geraden.
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4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die erste
Anschlagflache (9) und die zweite Anschlagflache (10) unter unterschiedlichen Winkeln
zur Justierrichtung (11) ausgerichtet sind, sodass bei einer Anderung der Position der
Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) die laterale Endposition um einen gréeren

Betrag als die mediale Endposition anderbar ist.

5. Vorrichtung nach einem der Ansprlche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
eine Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) entlang einer

Justierrichtung (11) veranderbar ist, wobei die Justierrichtung (11) unter einem Winkel (a)
von 0,1° bis 15°, insbesondere 0,8° bis 2°, zur Querrichtung ausgerichtet ist, wobei

vorzugsweise die Justierrichtung (11) und die Querrichtung in derselben Ebene liegen.

6. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die
Justiereinrichtung I&nger als die Bohrung (3) ausgebildet ist, sodass die Justiereinrichtung
in einer die Bohrung (3) beidseitig Uberragenden Position mit dem Nagel (1) verbindbar

ist, wobei die erste Anschlagflache (9) medial vom Nagel (1) angeordnet ist.

7. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die
Koppeleinrichtung eine mit der Justiereinrichtung zusammenwirkende und I&ngs der
Koppeleinrichtung verlaufende Nut (12) aufweist, sodass eine Rotation der
Koppeleinrichtung um die Querachse (21) durch die Justiereinrichtung begrenzt,
vorzugsweise verhindert, ist, wenn die Koppeleinrichtung und die Justiereinrichtung mit

dem Nagel (1) verbunden sind.

8. Vorrichtung nach einem der Ansprlche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die
Bohrung (3) zur Aufnahme der Koppeleinrichtung in einem proximalen Bereich und zur

Aufnahme der Justiereinrichtung in einem distalen Bereich ausgebildet ist.
9. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die
Koppeleinrichtung eine von einem lateralen Ende (13) bis zu einem medialen Ende (14)

ragende Durchgangsbohrung (19) aufweist, in welche ein K-Draht (15) einflhrbar ist.

10. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass

eine kandulierte Einbringeinrichtung (16) vorgesehen ist, welche alternativ zur
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Justiereinrichtung mit dem Nagel (1) verbindbar ist, insbesondere anstelle der
Justiereinrichtung in die Bohrung (3) des Nagels (1) einfUhrbar ist, sodass durch die
kandlierte Einbringeinrichtung (16) Knochenzement (26) bis in einen Bereich eines
Oberschenkelkopfes (8) einbringbar ist, wenn der Knochennagel in einem
Oberschenkelknochenschaft (2) angsordnet und die Einbringeinrichtung (18) mit dem

Nagel (1) verbunden ist.

11. Verfahren zur Versorgung einer Schenkelhalsfraktur wobei ein Nagel (1) in einen
intramedullaren Kanal eines Oberschenkelknochenschaftes (2) eingebracht wird, wonach
in den Nagel (1) eine Koppeleinrichtung eingebracht wird, welche in einem
Oberschenkelkopf (8) fixiert wird, dadurch gekennzeichnet, dass eine Justiereinrichtung
mit dem Nagel (1) verbunden wird, welche eine Bewegbarkeit der Koppeleinrichtung

relativ zum Nagel (1) entlang einer Querachse (21) begrenzt.

12. Verfahren nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass zunachst ein erster
K-Draht (15) entlang der Querachse (21) in den Schenkelhals (22) bis in den
Oberschenkelkopf (8) eingebracht wird, welcher erste K-Draht (15) einen geringeren
Durchmesser als die Koppeleinrichtung aufweist, wonach eine erste

Knochenbohrung (23) fur die Koppeleinrichtung in den Schenkelhals (22) eingebracht
wird, wobei der erste K-Draht (15) als FUhrung dient, wonach die Koppeleinrichtung durch

den Nagel (1) in den Schenkelhals (22) eingebracht wird.

13. Verfahren nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet, dass der K-Draht (15)
entfernt wird, nachdem die Koppeleinrichtung vollstéandig in den Schenkelhals (22)

eingebracht ist.

14. Verfahren nach einem Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass die
Koppeleinrichtung zunachst nur bis zu einer Zwischenposition in die erste
Knochenbohrung (23) eingeflhrt wird, wonach Knochenzement (26) in einen Endbereich
der ersten Knochenbohrung (23) eingebracht wird, wonach die Koppeleinrichtung
vollstandig in die erste Knochenbohrung (23) eingebracht wird, wobei ein im Endbereich

befindlicher Knochenzement (26) im Oberschenkelkopf (8) verteilt wird.
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15. Verfahren nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet, dass der

Knochenzement (26) durch eine kandlierte Einbringeinrichtung (16) in den Endbereich der
ersten Knochenbohrung (23) eingebracht wird, welche Einbringeinrichtung (16) durch eine
Offnung, durch welche die Justiereinrichtung durch den Nagel (1) fihrbar ist, durch den
Nagel (1) gefuhrt ist und nach Einbringen des Knochenzementes (26) aus dem Nagel (1)
entnommen wird, wonach die Justiereinrichtung in die Offnung eingefiihrt, insbesondere

eingeschraubt, wird.

16. Verfahren nach Anspruch 11 oder 15, dadurch gekennzeichnet, dass distal von
einem Bereich, an welchem die Koppeleinrichtung mit dem Nagel (1) verbindbar ist, ein
zweiter K-Draht (15) in den Schenkelhals (22) eingebracht wird, insbesondere unter
einem Winkel (a) von 0,1° bis 15°, insbesondere 0,8° bis 2°, zum ersten K-Draht (15),
wonach eine zweite Knochenbohrung (24) in den Schenkelhals (22) eingebracht wird,
wobei der zweite K-Draht (15) als FUhrung dient, wonach der zweite K-Draht (15) entfernt
wird, wonach in die zweite Knochenbohrung (24) die Justiereinrichtung eingebracht wird,

welche den Nagel (1) beidseits Uberragt.
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Patentanspriiche

1. Vorrichtung zum Versorgen einer Fraktur, insbesondere einer Fraktur eines
proximalen Femurs wie beispielsweise einer Schenkelhalsfraktur, aufweisend einen
Nagel (1), welcher in einen intramedullaren Kanal eines Knochens einbringbar ist,
insbesondere in einen intramedulldren Kanal eines Oberschenkelknochenschaftes (2),
wobei der Nagel (1) eine Bohrung (3) aufweist, welche etwa quer zu einer Léngsachse (4)
des Nagels (1) ausgerichtet ist, wobei eine Koppeleinrichtung, insbesondere eine
Knochenschraube (5), vorgesehen ist, welche derart in die Bohrung (3) einbringbar ist,
dass die Koppeleinrichtung die Bohrung (3) beidseits Uberragt und in der Bohrung (3)
entlang einer Querachse (21) in einer Lateralrichtung (6) und einer entgegengesetzt zur
Lateralrichtung (6) orientierten Medialrichtung (7) bewegbar ist, und welche
Koppeleinrichtung endseitig in einem Knochenteil, insbesondere einem
Oberschenkelkopf (8), fixierbar ist, insbesondere mittels eines an der Koppeleinrichtung
vorgesehenen Gewindes, wobei eine Justiereinrichtung vorgesehen ist, welche in
unterschiedlichen Positionen relativ zum Nagel (1) fixierbar ist, insbesondere mittels eines
Gewindes in der Justiereinrichtung und im Nagel (1), dadurch gekennzeichnet, dass die
Justiereinrichtung eine erste Anschlagflache (9) aufweist, welche bei Anordnung der
Koppeleinrichtung und der Justiereinrichtung am Nagel (1) eine Bewegbarkeit der
Koppeleinrichtung in Lateralrichtung (6) begrenzt, sodass durch eine Anderung der
Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) eine laterale Endposition verénderbar
ist, bis zu welcher die Koppeleinrichtung relativ zum Nagel (1) in Lateralrichtung (6)

bewegbar ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Justiereinrichtung eine zweite Anschlagflache (10) aufweist, welche bei Anordnung der
Koppeleinrichtung und der Justiereinrichtung am Nagel (1) eine Bewegbarkeit der

Koppeleinrichtung in Medialrichtung (7) begrenzt.
3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass eine Position

der Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) entlang einer Justierrichtung (11) veranderbar

ist, insbesondere entlang einer Geraden.

53755

T WORGELEGTE ANSPRUCKE




10

15

20

25

30

23

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die erste
Anschlagflache (9) und die zweite Anschlagflache (10) unter unterschiedlichen Winkeln
zur Justierrichtung (11) ausgerichtet sind, sodass bei einer Anderung der Position der
Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) die laterale Endposition um einen gréeren

Betrag als die mediale Endposition anderbar ist.

5. Vorrichtung nach einem der Ansprlche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass
eine Position der Justiereinrichtung relativ zum Nagel (1) entlang einer

Justierrichtung (11) veranderbar ist, wobei die Justierrichtung (11) unter einem Winkel (a)
von 0,1° bis 15°, insbesondere 0,8° bis 2°, zur Querrichtung ausgerichtet ist, wobei

vorzugsweise die Justierrichtung (11) und die Querrichtung in derselben Ebene liegen.

6. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die
Justiereinrichtung I&nger als die Bohrung (3) ausgebildet ist, sodass die Justiereinrichtung
in einer die Bohrung (3) beidseitig Uberragenden Position mit dem Nagel (1) verbindbar

ist, wobei die erste Anschlagflache (9) medial vom Nagel (1) angeordnet ist.

7. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die
Koppeleinrichtung eine mit der Justiereinrichtung zusammenwirkende und I&ngs der
Koppeleinrichtung verlaufende Nut (12) aufweist, sodass eine Rotation der
Koppeleinrichtung um die Querachse (21) durch die Justiereinrichtung begrenzt,
vorzugsweise verhindert, ist, wenn die Koppeleinrichtung und die Justiereinrichtung mit

dem Nagel (1) verbunden sind.

8. Vorrichtung nach einem der Ansprlche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die
Bohrung (3) zur Aufnahme der Koppeleinrichtung in einem proximalen Bereich und zur

Aufnahme der Justiereinrichtung in einem distalen Bereich ausgebildet ist.
9. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die
Koppeleinrichtung eine von einem lateralen Ende (13) bis zu einem medialen Ende (14)

ragende Durchgangsbohrung (19) aufweist, in welche ein K-Draht (15) einflhrbar ist.

10. Vorrichtung nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass

eine kandulierte Einbringeinrichtung (16) vorgesehen ist, welche alternativ zur
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Justiereinrichtung mit dem Nagel (1) verbindbar ist, insbesondere anstelle der
Justiereinrichtung in die Bohrung (3) des Nagels (1) einfUhrbar ist, sodass durch die
kandlierte Einbringeinrichtung (16) Knochenzement (26) bis in einen Bereich eines
Oberschenkelkopfes (8) einbringbar ist, wenn der Knochennagel in einem
Oberschenkelknochenschaft (2) angsordnet und die Einbringeinrichtung (18) mit dem
Nagel (1) verbunden ist.
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