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Opis wzoru

Przedmiotem wzoru uzytkowego jest przyrzad diagnostyczno-rehabilitacyjny, znajdujgcy zasto-
sowanie szczegodlnie w przypadku diagnozowania zespotéw geriatrycznych i rehabilitacji miesni i sta-
woéw barku oraz miesni konczyn gornych.

Znane sg od dawna kota Tai Chi, wykorzystywane jako sprzet do ¢wiczen w sitowniach zewnetrz-
nych do rozwijania goérnych partii ciata, zwlaszcza obreczy barkowej, a takze do ¢wiczen rehabilitacyj-
nych tych partii ciata. Cwiczenie za pomoca két Tai Chi polega na uchwyceniu obydwiema rekami
uchwytow zlokalizowanych obok siebie két Tai Chi i kreceniu tymi kotami w wybranym kierunku z okre-
sowg zmiang, kierunku obrotéw. Znany jest, na przyktad z chinskiego wzoru uzytkowego CN 201058098
(Y) regeneracyjny aparat sportowy wykorzystujgcy kota Tai Chi, w ktérym kota te usytuowane sg na
wspornikach o réznej wysokosci, zamocowanych na statym wsporniku gtdbwnym. Dodatkowo obydwa te
kota Tai Chi napedzane sg obrotowo silnikami prgdu statego zasilanymi z baterii umieszczonej na pod-
stawie, dzieki czemu ¢wiczenia przebiegajg przy automatycznych obrotach két Tai Chi. Tego typu urza-
dzenie treningowe jest urzgdzeniem stacjonarnym, przeznaczonym dla oséb zdrowych, ktére wykonujg
¢wiczenia fizyczne rozwojowe. Przyktadowo kota Tai Chi mogag by¢ jednym z elementéw ziozonego
konstrukcyjnie urzadzenia treningowego, co jest znane z chinskiego wzoru uzytkowego CN 202983045
(U). Dla os6b w podesztym wieku, ze schorzeniami geriatrycznymi, urzadzenie takie jest bezuzyteczne,
a wrecz szkodliwe chocby ze wzgledu na koniecznos¢ zajecia w trakcie ¢wiczenia odpowiedniej postawy
stojgcej, bgdz siedzgcej i koniecznosci wykonywania stosunkowo skomplikowanych ruchéw. Do celéw
diagnostycznych urzgdzenie tego typu nie nadaje sie absolutnie, poniewaz musiatoby ono by¢ przeno-
sne i mozliwe do konstrukcyjnego przystosowania odrebnie dla kazdego diagnozowanego pacjenta
w jednakowych warunkach gabinetu lekarskiego.

Znane jest réwniez, na przyktad z chinskiego wzoru uzytkowego CN 208926952, wielofunkcyjne
koto Tai Chi zamocowane na state na obrotowej tarczy napedzanej przez silnik za posrednictwem ze-
batej przektadni zazebionej z uzebionym obwodem obrotowej tarczy. Kota Tai Chi majg tutaj mozliwosé
zmiany swojego potozenia na obrotowej tarczy, a takze wigczania i wytgczania obrotow. Urzadzenie
takie jest przydatne zwilaszcza do éwiczen kulturystycznych. Jest to takze urzadzenie stacjonarne,
a wiec nie daje mozliwosci diagnozowania pacjentow geriatrycznych.

Celem wzoru uzytkowego jest opracowanie takiego przyrzadu diagnostyczno-rehabilitacyjnego,
wykorzystujgcego znane kota Tai Chi, ktéry umozliwi wykrycie stopnia dysfunkcji koriczyn gérnych i bar-
kéw w obecnosci wybranych zespotéw geriatrycznych, a jednocze$nie pozwoli na opracowanie pro-
gramu éwiczen dla oséb w podesztym wieku, majgcych na celu obnizenie tempa narastania dysfunkcji.

Przyrzad diagnostyczno-rehabilitacyjny wedtug wzoru uzytkowego wyposazony jest w dwa, usy-
tuowane obok siebie kota Tai Chi, kazde z jednym, wystajgcym ponad gérng powierzchnie mimosrodo-
wym uchwytem, zlokalizowanym przy krawedzi zewnetrznej przy usytuowaniu osi obrotu kazdego z nich
dobranym odpowiednio do konstrukcji wsporczej. Istota wzoru uzytkowego polega na tym, ze przyrzad
ma podstawe w postaci ptaskiej ptyty z dwoma, oddalonymi od siebie otworami, po jednym dla kazdego
kota Tai Chi, a w kazdym z tych otworéw zamocowana jest obrotowo ptaska belka, posiadajgca na
jednym kohcu, na wspdlnej, poziomej osi obrotu zamocowane z dwdch stron tej ptaskiej belki wychylne
w ptaszczyznie pionowej i rownolegte do siebie ramiona, ktérych gérne konce potgczone sg obrotowo
i przesuwnie tgcznikami z odpowiadajgcymi im listwami, potgczonymi przegubowo z ptaska belka, za-
mocowanymi na sztywno od dotu do ptyty wsporczej, na ktérej obrotowo wzgledem ptyty wsporczej
w osi obrotu zamocowane jest koto Tai Chi, przy czym uchwyt zamocowany jest do kazdego z két Tai
Chi roztgcznie.

Korzystnie podstawa ma dla kazdego otworu w podstawie wspétosiowa, tukowg szczeling, przez
ktérg przechodzi fgcznik srubowy, mocowany do podstawy, dzieki czemu kazde koto Tai Chi mozna
przestawiaé obrotowo wokét osi pionowej wzgledem podstawy.

Najlepiej jest, gdy kazda tukowa, przelotowa szczelina ma w widoku z géry na podstawe zarys
potokregu wypuktego w strone jednego diuzszego boku podstawy, co umozliwia odpowiednie usytuow-
anie kazdego z kot Tai Chi dla konkretnego pacjenta siedzgcego przy drugim, przeciwnym, dtuzszym
boku podstawy.

W najprostszym wykonaniu kazda listwa ma przy jednym koticu wzdtuzng szczeline, przez ktérg
przechodzi fgcznik sSrubowy ustalajacy jej pozycje wzgledem odpowiadajgcego jej ramienia, co pozwala
na odpowiednie dla kazdego indywidualnego pacjenta nachylenie powierzchni kazdego kota Tai Chi
wzgledem powierzchni podstawy.
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Jak wynika z badan, uchwyt kazdego z két Tai Chi ma korzystnie walcowy korpus zakonczony od
goéry nasadzong na korpus kulistg gatka.

Szczegolnie korzystnym dla celéw diagnostycznych jest takie wykonanie przyrzadu, w ktérym na
gornej powierzchni kazdego z kot Tai Chi zamocowana jest wymiennie okragfa tarcza podzielona wy-
cinkami kotowymi o zréznicowanym oznaczeniu.

W takim przypadku obydwa kota Tai Chi majg jednakowe okragte tarcze z identycznymi wycin-
kami kotowymi, przy czym kazdy z wycinkow jednej okragtej tarczy ma inny kolor.

Zasadniczg zaletg przyrzadu wedtug wzoru uzytkowego jest mozliwosé ustawienia na stole,
wzglednie biurku przed siedzacym pacjentem i dostosowanie przestrzennego zorientowania obydwadch
két Tai Chi do parametréw fizycznych konkretnego pacjenta oraz do zatozonej metodologii badania,
wzglednie ¢wiczenia rehabilitacyjnego. Roztgczne zamocowanie uchwytu do kazdego kota Tai Chi
umozliwia dobér ksztattu tego uchwytu, najbardziej odpowiadajgcego badanemu, wzglednie podda-
nemu rehabilitacji pacjentowi. Zastosowanie zas wymiennych tarcz na kotach Tai Chi umozliwia fatwe
skupienie uwagi pacjenta na wtasciwym kierunku obrotu kotami Tai Chi i zatozonej predkos$ci obrotowe;j
wykonywanych ¢éwiczen. Budowa przyrzadu pozwala na opracowanie réznych metodologii badan i éwi-
czen rehabilitacyjnych z jego wykorzystaniem, najbardziej dopracowanych do kazdego, indywidualnego
pacjenta. Szczegodlnie pozadanym jest wykorzystanie przyrzgdu wedtug wzoru uzytkowego do terapii
os6b, ktére utracity zdolno$é chodzenia, prowadzg fotelowo-t6zkowy tryb zycia i narazone sg na skutki
bezruchu. Podobnie jest w odniesieniu do oséb o zmniejszonej sprawnosci mézgu w tagodnych obja-
wach parkinsonowskich lub juz rozwinietej chorobie Parkinsona, w odniesieniu do ktérych najczesciej
wystepuije deficyt zaje¢ rehabilitacyjnych, nihilizm terapeutyczny i brak terapii behawioralne;j.

Wzor uzytkowy zostat przedstawiony na rysunku, gdzie fig. 1 przedstawia przyrzgd w widoku
perspektywicznym, a fig. 2 — widok pojedynczego kota Tai Chi na jego gérng powierzchnie z natozong
okragtg tarczg, wyposazong w naniesione wycinki kotowe.

Przyrzad diagnostyczno-rehabilitacyjny 1 ma podstawe 2 w postaci ptaskiej ptyty z dwoma odda-
lonymi od siebie otworami 3, w ktérych osadzone sg $ruby 4 mocujgce obrotowo wokét ich osi O1 ptaskie
belki 5. Wspétosiowo do osi O1 kazdego otworu 3 w podstawie 2 wykonane sg tukowe, przelotowe
szczeliny 6, przez ktére przechodzg $ruby 7 z tbem motylkowym, stuzgce do unieruchamiania pfaskiej
belki 5 w okreslonej pozycji wzgledem podstawy 2. W srodkowej czesci ptaskiej belki 5 z jej dwdch stron
bocznych na poziomej, osi obrotu Oz zamocowane sg réwnolegle do siebie jednymi korcami, ramiona
8. Drugie konce ramion 8 potgczone sg za pomocg tgcznikéw Srubowych 9 z odpowiadajgcymi im li-
stwami 10 w ten sposéb, ze tgczniki Srubowe 9 przechodzg przez wzdiuzne szczeliny 11 i mogg by¢
zaciskane poprzez dokrecanie nakretek tgcznikéw srubowych 9 w wybranych pozycjach, decydujgcych
o nastawieniu listew 10 wzgledem goérnej powierzchni 2a podstawy 2. Listwy 10 od dotu zamocowane
sg przegubowo do ptaskiej belki 5 i potgczone na sztywno, nieroztgcznie z ptytg wsporczg 12, na ktorej
osadzone jest za pomocg Sruby 12a obrotowo w osi O3 koto 13 Tai Chi. Zatem na podstawie 2 zamo-
cowane sg dwa kota 13 Tai Chi, z ktérych kazde moze byc¢ niezaleznie od drogiego inaczej usytuowane,
tak w ptaszczyznie poziomej, jak i w ptaszczyznie pionowej. Dla wiasciwego usytuowania linia prosta
14, przechodzgca przez osie O1 otworéw 3 w podstawie 2 jest rownolegta do diuzszego boku 2b tej
podstawy 2, natomiast obydwie tukowe, przelotowe szczeliny 6 w widoku z géry na podstawe 2 majg
zarys potokregu wypuktego w strone dtuzszego boku 2b podstawy 2. Kazde koto 13 Tai Chi ma jeden,
usytuowany mimosrodowo i zamocowany roztgcznie uchwyt 15, stuzacy do uchwycenia dtonig przez
pacjenta, przy czym ten uchwyt 15 sktada sie z walcowego korpusu 15a, zakonnczonego od goéry nasa-
dzong na ten korpus 15a kulistg gatkg 15b. Na gérnej powierzchni 13a kazdego kota 13 Tai Chi zamo-
cowana jest wymiennie okrggta tarcza 16 z naniesionymi wycinkami kota 17, przy czym korzystnie kazdy
wycinek kota 17 tarczy 16 pojedynczego kota 13 Tai Chi ma inny kolor.

Przedstawione wyzej wykonanie przyrzadu diagnostyczno-rehabilitacyjnego nie wyczerpuje
wszystkich mozliwych postaci tego przyrzadu, mieszczgcych sie w granicach zastrzezeh ochronnych.
Przyktadowo w miejsce okragtych tarcz 16 z wycinkami kota 17, korzystnie kolorowymi, na gérnej po-
wierzchni 13a kazdego kota 13 Tai Chi mogg by¢ mocowane zréznicowane symbole graficzne, pomocne
przy realizacji zatozonego trybu obracania kotami 13 Tai Chi. Réwniez regulacja sity niezbednej do ob-
racania kota 13 Tai Chi moze by¢ realizowana inaczej, niz poprzez dokrecanie, wzglednie luzowanie
Sruby 12a mocujgcej koto 13 Tai Chi do ptyty wsporczej 12.
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Zastrzezenia ochronne

. Przyrzad diagnostyczno-rehabilitacyjny, wyposazony w dwa usytuowane obok siebie obro-
towe kola Tai Chi, kazde z jednym, wystajgcym ponad goérng powierzchnie mimosrodowym
uchwytem, zlokalizowanym przy krawedzi zewnetrznej i potozeniem osi obrotu dobranym do
konstrukcji wsporczej, znamienny tym, ze ma podstawe (2) w postaci ptaskiej ptyty z dwoma
oddalonymi od siebie otworami (3), po jednym, dla kazdego kofa (13) Tai Chi, a w kazdym
z tych otwordéw (3) zamocowana jest obrotowo ptaska belka (5), posiadajgca na jednym koncu
na wspolnej, poziomej osi obrotu (O2) zamocowane z dwdch stron ptaskiej belki (5) wychylne
w ptaszczyznie pionowej i rownolegte do siebie ramiona (8), ktérych gérne kornce potgczone
sg obrotowo i przesuwnie tgcznikami (9) z odpowiadajgcymi im listwami (10), potgczonymi
przegubowo koncami z ptaskg belka (5) i zamocowanymi na sztywno od dotu do ptyty wspor-
czej (12), na ktdrej obrotowo w osi obrotu (O3) zamocowane jest koto (13) Tai Chi, przy czym
uchwyt (15) zamocowany jest do kazdego kota (13) Tai Chi rozigcznie.

. Przyrzad wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze podstawa (2) ma dla kazdego otworu (3)
wspotosiowa, tukowg i przelotowg szczeline (6), przez ktdrg przechodzi fgcznik srubowy (7)
mocowany do podstawy (2).

. Przyrzad wedlug zastrz. 2, znamienny tym, ze kazda tukowa, przelotowa szczelina (6) ma
w widoku z gory na podstawe (2) zarys potokregu wypuktego w strone jednego dtuzszego
boku (2b) podstawy (2).

. Przyrzad wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze kazda listwa (10) ma przy jednym koncu
wzdiluzng szczeline (11), przez ktdérg przechodzi tgcznik srubowy (9), ustalajgcy jej pozycje
wzgledem odpowiadajgcego jej ramienia (8).

. Przyrzad wedlug zastrz. 1, znamienny tym, ze uchwyt (15) ma walcowy korpus (15a) zakon-
czony od goéry nasadzong na korpus kulistg gatkg (15b).

. Przyrzad wedtug zastrz. 1, znamienny tym, ze na goérnej powierzchni (13a) kazdego kota (13)
Tai Chi zamocowane jest wymiennie okragta tarcza (16) podzielona wycinkami kota (17)
0 zréznicowanych oznaczeniach.

. Przyrzad wedtug zastrz. 6, znamienny tym, ze obydwa kofa (13) Tai Chi majg jednakowe
okragte tarcze (16) z identycznymi wycinkami kota (17), przy czym kazdy z wycinkéw kota (17)
jednej okragtej tarczy (16) ma inny kolor.
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Rysunki
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Fig.2
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