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OZET

BiR HAREKET TESPIT VE UYARI SISTEMI

Bu bulus, 6zellikle karpal tiinel sendromu, serebral palsi gibi hastaliklara, brakial
pleksus hasarlarina ve kiimiilatif travmaya sahip insanlarda ya da fel¢li hastalarda
el bileginin fonksiyonel olarak korunmasi i¢in el bilegi hareketlerinin tespit
edilmesini ve bu duruma iligkin olarak kisilerin uyarilmasini, el bileginin tespit
edilen fonksiyonel agi sinirlarima gére rehabilitasyon planinin olusturulmasini ve

rehabilitasyon siirecinin takip edilmesini saglayan bir sistem (1) ile ilgilidir.
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L.

ISTEMLER

El bileginin hareketini tespit edilmesini, hareket durumuna gore kisiye
uyan gonderilmesini ve rehabilitasyon planinin olusturulmasini saglayan;
kullanicimin (K) el bileginin fonksiyonel agisina (fleksiyon-ekstansiyon,
radial-ulnar deviasyon) iliskin igerisinde yer alan en az bir sensor (S)
vasitasiyla veri toplayabilecek yapida olan en az bir hareket verisi toplama
birimi (2),

kullaniciya (K) ait bilgileri tutan en az bir kullanic1 bilgileri veri tabani (3),
el bileginin fonksiyonel hareket agikliginda (fleksiyon-ekstansiyon, radial-
ulnar deviasyon) olmasi gereken aralik ve fonksiyonel ag¢i siirlar
bilgilerini tutan en az bir uyari veri tabani (4),

hareket verisi toplama birimi (2) ve uyari veri tabani (4) ile iletisim halinde
olan ve hareket verisi toplama biriminin (2} topladig1 veri ile uyarn veri
tabaninda (4) yer alan bilgileri karsilastirarak devreye en azindan bir
uyarinin sokulup sokulmayacagim belirleyen en az bir uyan belirleme
birimi (5),

uyart belirleme biriminin (5) belirlemis oldugu uyarinin hareket verisi
toplama birimine (2) goénderilmesini saglayan en az bir uyari iletim birimi
(6) igeren,

hareket verisi toplama birimi (2) ve kullanict bilgileri veri tabam (3) ile
iletisim halinde olan, en az bir ¢lektronik istemei cihaz Gizerinden sunulan
bir ara yiiz vasitasiyla kullanici tarafindan erisilebilen, hareket verisi
toplama biriminin (2} topladig1 veriye goére belirli sablonlara gore tani
koyarak belirli sablonlara gore kullaniciya 6zel (K) rehabilitasyon plant
belirleyen en az bir sunucu (7) ve

sunucunun (7) iletisim halinde oldugu ve kullaniciya (K) ozel
rehabilitasyon planina gore bilek egzersizleri saglayan gesitli oyunlarn
¢esitli bilek hareketi orlintiileri ile eslestirilmis sekilde kayit altinda

tutuldugu en az bir oyun veri tabanm (8) ile karakterize edilen bir sistem

(D),
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. Igerisinde el bileginin hareketinin topografik Sl¢iimlerini yapan fleksiyon

sensOril yer alan hareket verisi toplama birimi (2) ile karakterize edilen

[stem 1°deki gibi bir sistem (1).

. Igerisinde el bileginin hareketinin topografik &lgiimlerini yapan IMU

(Inertial Measurement Unit-Atalet Olgiim Birimi) cihazlari yer alan
hareket verisi toplama birimi (2) ile karakterize edilen Istem 1 veya 2’deki

gibi bir sistem (1).

. Igerisinde el bileginin hareketinin topografik ®lgiimlerini yapan RFID

(Radio-Frequency ldentification-radyo Frekanst Tanimlama) etiketleri ver
alan hareket verisi toplama birimi (2) ile karakterize edilen yukaridaki

istemlerden herhangi birindeki gibi bar sistem (1).

. Kullanicinin (K) el bilegine dair topladig1 veriy1r uzak ve yakin iletisim

protokolleri lizerinden sunucuya (7) aktaran hareket verisi toplama birimi
(2) ile karakterize edilen yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir

sistem (1).

. Uyan iletim biriminin (6) iletti§i uyariya gore aksiyon alarak kullaniciya

(K) en azindan sesli ve/veya gorsel ve/veya titresimli bildirim verebilecek
yapida olan harcket verisi toplama birimi (2) ile karakterize edilen

yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir sistem (1).

. Bir bileklik olan hareket verisi toplama binmi (2) ile karakterize edilen

yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gib bir sistem (1).

. Hareket verisi toplama birimi (2) tarafindan kullaniciya (K) ait el bilegine

dair hareket verisinin, uyar1 belirleme biriminin (5) devreye soktugu uyan
bilgilerinin ve kullaniciya (K) &zel olarak belirlenen rehabilitasyon

planinin ve s6z konusu rehabilitasyon planina ait egzersizlerin yapilip
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9.

10.

11.

12.

yapilmadigmin kayit alinda tutuldugu kullanicr bilgileri veri tabam (3) ile
karakterize edilen yukandaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir

sistem (1).

Uyari1 belirleme biriminin (5) devreye uyart sokulup sokulmayacagini
belirlemesi i¢in el bileginin fonksiyonel hareket aciklifinda olmasi
gereken ag1 araligini ve bu araligin sinirlarinin agilmasinin travmaya sebep
oldugu belirli siireleri tutan uyan veri tabam (4) ile karakterize edilen

yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir sistem (1),

Hareket verisi toplama biriminin (2) topladig: veriye ve kullanici bilgileri
veri tabaninda (3) tutulan bilgilere gdre uyart veri tabaninda (4) tutulan el
bilegi fonksiyonel ag¢i sinurlart bilgisi dogrultusunda devreye en az bir
uvarinin sokulup sokulmayacagini belirleyen uyari belirleme birimi (5) ile
karakterize edilen yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir

sistem (1).

Devreye uyarinin sokulup sokulmayacagini belirlerken uyan veri
tabaninda (4} tutulan el bileginin fonksiyonel ag1 araliginin ve ag1 simrinin
belirli bir siire agilmasim dikkate alan uyan belirleme binmi (5) ile
karakterize edilen yukandaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir

sistem (1).

Veri tabaninda (4) tutulan el bileginin fonksiyonel ag1 aralifinin ve agi
sinirinin belirlt bir stire agilmast durumunda belirledigi uyarmin hareket
verisi toplama birimine (2) iletilmes: i¢in gerekli talimati uyart iletim
birimine (6) ileten uyan belirleme birimi (5) ile karakterize edilen

yukaridaki istemlerden herhangi birindeki gibi bir sistem (1).
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TARIFNAME

BiR HAREKET TESPIT VE UYARI SISTEMI

Teknik Alan

Bu bulus, ozellikle karpal tiinel sendromu, serebral palsi gibi hastaliklara, brakial
pleksus hasarlarina ve kiimiilatif travmaya sahip insanlarda ya da felgli hastalarda
¢l bileginin fonksiyonel olarak korunmasi igin el bilegi hareketlerinin tespit
edilmesini ve bu duruma iliskin olarak kisilerin uyarilmasini, el bileginin tespit
edilen fonksiyonel ag¢t sinirlarina gére rehabilitasyon planimin olusturulmasmi ve

rehabilitasyon siirecinin takip edilmesini saglayan bir sistem ile ilgilidir.

Onceki Teknik

Giinliik hayatta en ¢ok kullandigimiz eklemlerden biri el bilegi eklemidir. El
bileginin kiimiilatif travmalara karsi korunmasinda ve g¢esitli nedenlerle el
bileginde olusan patolojilerin tedavisinde geleneksel yontemlerde statik ortezler
ve basit dlizenlemeler kullanilmaktadir. Bu geleneksel yontemler, el bilegini statik
olarak korumaya almaktadir. Ancak bu geleneksel yontemler hareketin

ogrenilmesi i¢in gerekli olan dinamik siireci engellemektedir.

Teknigin bilinen durumunda yer alan TR2014/01669 sayili Tirk patent
dokiimaninda el bileginden ge¢en medyan sinirinin sikismast sonucunda meydana
gelen karpal tiinel sendromunun teshis edilmesinde kullanilan bir tanilama cihazi
ile ilgilidir. Karpal tiinel sendromunun teshisinde kullanilan s6z konusu cihaz, el
bilegine yerlestirilen bir mangon igeren bir tanilama cihazi olup sabit bir basmng
degerinde sabit siireyle el bilegindeki medyan sinir iizerinde dikey yonlii bir
basing meydana getirecek sekilde bahsedilen manson igerisinde saglanmis bir basi

cubugu igermektedir,
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Bulusun Kisa Aciklamasi

Bu bulusun amaci, el biledinin fonksiyonel olarak korunmasi i¢in bilek
hareketlerinin tespit edilmesini, tespit edilen el bilek fonksiyonel agi sinirlarina
gore rehabilitasyon plammmin  olusturulmasini, rehabilitasyon siirecinin takip
edilmesini ve bu duruma iligskin olarak kisilerin uyarilmasini saglayan bir sistem

gerceklestirmektir.

Bulusun diger bir amaci, ¢l bileginin dogal hareketini engellemeden el bileginin
dogal hareketlerine izin vererek hastay: patoloji olusturmayan agilara yénlendiren

bir sistem gergeklestirmektir.

Bulusun Ayrintih Aciklamasi

Bu bulusun amacina ulagmak i¢in gergeklestirilen “Bir Hareket Tespit ve Uyar

Sistemi” ekli sekillerde gésterilmis olup, s6z konusu sekil;

Sekil-1. Bulus konusu sisteminin sematik bir gorliniisiidiir.

Sekillerde yer alan pargalar tek tek numaralandinlmis olup, bu numaralarin

kargiliklari asagida verilmistir.

I. Sitem

Hareket verisi toplama birimi
Kullanici bilgileri veri tabani
Uyari veri tabani

Uyan belirleme birimi

Uyart iletim birimi

Sunucu

N o L B W W

Oyun veri tabani
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K. Kullanci

S. Sensor

Ozellikle el bileginin hareketini tespit edilmesini, hareket durumuna gére kisive
uyar1t gonderilmesini ve rehabilitasyon planinin olusturulmasim saglayan bulus
konusu sistem (1);

- kullanicinin (K) el bileginin fonksiyonel agisina (fleksiyon-ekstansiyon, radial-
ulnar deviasyon} iligkin icerisinde yer alan en az bir sensor (S) vasitasiyla veri
toplayabilecek yapida olan en az bir hareket verisi toplama birimi (2),

- kullaniciya (K) ait bilgileri tutan en az bir kullanier bilgileri veri tabani (3),

- ¢l bileginin fonksiyonel hareket agiklifinda (fleksiyon-ekstansiyon, radial-
ulnar deviasyon) olmasi gereken aralik ve fonksiyonel a¢1 sinirlan bilgilerini
tutan en az bir uyari veri tabani (4)

- hareket verisi toplama birimi (2) ve uyari veri tabam (4) ile iletisim halinde
olan ve hareket verisi toplama biriminin (2) topladi1 veri ile uyan veri
tabaninda (4) yer alan bilgileri karsilastirarak devreye en azindan bir uyarinin
sokulup sokulmayacagini belirleyen en az bir uyar belirleme birimi (5),

- uyart belirleme biriminin (5) belirlemis oldugu uyarinin hareket verisi toplama
birimine (2) génderilmesini saglayan en az bir uyari iletim birimi (6)

- hareket verisi toplama birimi (2) ve kullanici bilgileri veri tabam (3} ile iletigim
halinde olan, en az bir elektronik istemci cihaz iizerinden sunulan bir ara yiiz
vasitasiyla kullanici tarafindan erisilebilen, harcket verisi toplama biriminin (2)
topladiZ1 veriye goére belirli sablonlara gére taru koyarak belirli sablonlara gére
kullaniciya 6zel (K) rehabilitasyon plani belirleyen en az bir sunucu (7) ve

- sunucunun (7) iletisim halinde oldugu ve kullaniciya (K) 6zel rehabilitasyon
planma gore bilek egzersizleri saglayan ¢esitli oyunlarin ¢esitli bilek hareketi
oriintiileri ile eslestirilmis sekilde kayit altinda tutuldugu en az bir oyun ver

taban (8) icermektedir.

Bulus konusu sistemde (1) hareket verisi toplama birimi (2) kullanicinin (K) el

bilegi hareketi sirasinda el bileginin fonksiyonel agisina iliskin sensorler (S) ile
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veri toplayabilecek yapida olan bir birimdir. Hareket verisi toplama birimi (2)
icerisinde ver alan sensorler (S) sayesinde ¢l bileginin harcketinin topografik
Ol¢timleri yapilarak el biledinin topografik semasi ¢izilebilmektedir. Hareket
verisi toplama birimi (2) igerisinde yer alan sensdrler (S) fleksiyon sensori, IMU
(Inertial Measurement Unit-Atalet Ol¢iim Birimi) cihazlar1 ya da RFID (Radio-

Frequency Identification-radyo Frekansi Tanimlama) etiketleri olabilmektedir.

Hareket verisi toplama birimi (2} kullamicinin (K) el bilegine dair topladigi veriyi

uzak ve yakin iletisim protokolleri iizerinden sunucuya (7) aktaran birimdir.

Bulus konusu sistemde (1) hareket verisi toplama birimi (2) uyart iletim biriminin
(6) ilettigi uyariya gére aksiyon alarak kullaniciya (K) en azindan sesli ve/veya

gorsel ve/veya titresimli bildirim verebilecek yapida bir birimdir.

Bulusun tercih edilen bir uygulamasinda hareket verisi toplama birimi (2) bir

bilekliktir.

Kullanic1 bilgileri veri tabant (3), hareket verisi toplama birimi (2) tarafindan
kullaniciya {K) ait el bilegine dair hareket verisinin, uyar belirleme biriminin (5}
devreye soktugu uyan bilgilerinin ve kullaniciya (K) o6zel olarak belirlenen
rehabilitasyon planinin ve sz konusu rehabilitasyon planina ait egzersizlerin

yapilip yapilmadigimin kayit altinda tutuldugu bir veri tabanidir,

Bulus konusu sistemde (1) uyari veri tabant (4), uyari belitleme biriminin (5}
devreye uyar sokulup sokulmayacagim belirlemesi ig¢in el bileginin fonksiyonel
hareket aciklifinda olmasi gereken ag¢i aralifini ve bu arahifin sinirlarinin
agilmasinin travmaya sebep oldugu belirli siireleri tutan veri tabamdir, Uyan veri
tabaninda (4) éregin farkli yas gruplan igin ve karpal tiinel sendromu, serebral
palsi gibi hastaliklar, brakial pleksus hasarlari ve kiimiilatif travmaya sahip

insanlar ya da felgli hastalar igin farkli ag1 araliklar ve farkli siireler tutulmaktadir.



10

15

20

25

Bulus konusu sistemde (1) uyari belirleme birimi (5) hareket verisi toplama
biriminin (2) topladi@ veriye ve kullanict bilgileri veri tabaninda (3) tutulan
bilgilere gdre uyar1 veri tabaninda (4) tutulan el bilegi fonksiyonel agi sinirlari
bilgisi dogrultusunda devreye en az bir uyarmnin sokulup sokulmayacagint
belirleyen bir birimdir. Uyar1 belirleme birimi (5) devreye uyarmin sokulup
sokulmayacagini belirlerken uyart veri tabaninda (4) tutulan el bileginin
fonksiyonel ag¢i araliginin ve a¢1 simrmin belirli bir siire asilmasini dikkate
almaktadir. Uyan belirleme birimi (5) veri tabaninda (4) tutulan el bileginin
fonksiyonel a¢i araliginin ve a¢1 sturmn belirli bir siire agilmasi durumunda
belirledigi uyarimin hareket verisi toplama birimine (2) iletilmesi igin gerekli

talimati uyari iletim birimine (6) iletmektedir.

Bulus konusu sistemde (1) sunucu (7), hareket verisi toplama birimi (2) ve
kullanici bilgileri veri tabani (3) ile iletisim halindedir ve bir elektronik istemci
cihaz iizerinden sunulan bir ara yliz vasitasiyla kullanict tarafindan
erisilebilmektedir. Sunucu (7), hareket verisi toplama biriminin (2) topladigi
veriye gore belirli sablonlara gore tan1 koyarak belirli sablonlara gére kullaniciya

ozel (K) rehabilitasyon plam belirlemektedir.

Sunucu (7) kullamiciya (K) 6zel rehabilitasyon planina gore bilek egzersizleri
saglayan ¢esitli oyunlarin ¢esitli bilek hareketi Griintiileri ile eslestirilmis sekilde

kayit altinda tutuldugu oyun veri tabam (8) ile iletisim halindedir.

Bu temel kavramlar etrafinda, bulus konusu “Bir Hareket Tespit ve Uyar1 Sistemi
(1)” i¢in ¢ok gesitli uygulamalarinin gelistirilmesi miimkiin olup bulus burada

aciklanan 6meklerle sinirlandirilamaz, esas olarak istemlerde belirtildigi gibidir.
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