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GLEICHGEWICHTSTRAININGSGERAT

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Gleichge-
wichtstrainingsgerat mit einem zwischen einer Ba-
sisplatte (8) und einer starren oder biegesteifen
Platte (10) angeordneten, vorzugsweise lose auf
der Basisplatte (8) aufliegenden und an der Unter-
seite der Platte (10) befestigten, Ringkorper oder
Schlauchring (9), wobei durch Einstrémen von Luft
in den vom Ringkdérper oder Schlauchring (9), von
der Platte (10) und von der Basisplatte (8) begrenz-
ten Raum (11) ein Uberdruck erzeugt und ein die
Platte (10) anhebendes Luftkissen ausgebildet wird
und wobei gegebenenfalls von der Platte (10) eine
Standplatte (6) getragen bzw. abgestitzt ist. Erfin-
dungsgemal ist vorgesehen, dass von der Untersei-
te der Platte (10) in Richtung auf die Basisplatte (8)
und/oder von der Basisplatte (8) in Richtung auf die
Platte (10) eine Anzahl, vorzugsweise insgesamt
zumindest drei, Kippstitzen (30) in Richtung auf die
jeweils andere Platte (8, 10) abgeht, deren freie
Enden bei durch das Luftkissen gegeniber der Ba-
sisplatte (8) angehobener und zu dieser parallel
liegender Platte (10) im Abstand von der jeweils
anderen Platte (8, 10) liegen und bei gegeniiber der
Basisplatte (10) verkippter Platte (10) in den einan-
der angenéherten Bereichen der beiden Platten (8,
10) an der jeweils anderen Platte (8, 10) anliegen
bzw. zur Anlage kommen und ein weites Verkippen
verhindern.
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Zusammenfassung:

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Gleichgewichtstrainingsgerat mit einem
zwischen einer Basisplatte (8) und einer starren oder biegesteifen Platte (10)
angeordneten, vorzugsweise lose auf der Basisplatte (8) aufliegenden und an der
Unterseite der Platte (10) befestigten, Ringkdrper oder Schlauchring (9), wobei durch
Einstrémen von Luft in den vom Ringkérper oder Schlauchring (9), von der Platte (10} und
von der Basisplatte (8) begrenzten Raum (11) ein Uberdruck erzeugt und ein die Platte
(10) anhebendes Luftkissen ausgebildet wird und wobei gegebenenfalls von der Platte
(10) eine Standplatte (6) getragen bzw. abgestutzt ist. Erfindungsgemaf ist vorgesehen,
dass von der Unterseite der Platte (10} in Richtung auf die Basisplatte (8) und/oder von
der Basisplatte (8) in Richtung auf die Platte (10) eine Anzahl, vorzugsweise insgesamt
zumindest drei, Kippstitzen (30) in Richtung auf die jeweils andere Platte (8, 10) abgeht,
deren freie Enden bei durch das Luftkissen gegeniiber der Basisplatte (8) angehobener
und zu dieser parallel liegender Platte (10) im Abstand von der jeweils anderen Platte (8,
10) liegen und bei gegeniber der Basisplatte (10) verkippter Platte (10) in den einander
angenaherten Bereichen der beiden Platten (8, 10) an der jeweils anderen Platte (8, 10)

anliegen bzw. zur Anlage kommen und ein weites Verkippen verhindern.
{Fig. 1)
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Die Erfindung betrifft ein Gleichgewichtstrainingsgerat gemal dem Oberbegriff des
Patentanspruches 1. Derartige Gerdte sind beispielsweise aus der AT 501.515 B1
bekannt.

Ziel der Erfindung ist es, ein einfach aufgebautes, betriebssicheres, im Betrieb
leise betatigbares und gut auswertbare Ergebnisse lieferndes Trainingsgerat zu erstellen.

Diese Ziele werden bei einem Gleichgewichtstrainingsgerdt der eingangs
genannten Art mit den im Kennzeichen des Patentanspruches 1 angefihrten Merkmalen
erreicht. Mit den auf der Platte und auf der Basisplatte angeordneten Kippstitzen kann ein
alizu grofles Verkippen der beiden Platten relativ zueinander vermieden werden, womit
die Trainingsqualitdt verbessert und eine Gefahr von Verletzungen der trainierenden
Personen im Falle eines allzu groRen Verkippens der Platte vermieden wird.
Insbesondere wenn auf der Platte noch eine weitere relativ zur Platte verkippbare
Standplatte gelagert ist, ist es wichtig, den mdglichen Kippweg bzw. moglichen
Neidungswinkel der Platte relativ zur Basisplatte zu begrenzen,

Die Herstellung ist besonders einfach, wenn die Kippstitzen in Form von von der
jeweiligen Platte abgehenden Vorspriingen oder Stegen ausgebildet sind oder von an der
jeweiligen Platte angebrachten Bolzen oder Stiften gebildet sind. Die Kippstutzen kénnen
mit der jeweiligen Platte einstickig ausgeformt werden, insbesondere dann, wenn es sich
bei diesen Platten um Kunststoffteile handelt. Es ist allerdings durchaus méglich,
entsprechende Bolzen oder Stifte als Kippstitzen 'an der Platte und/oder an der
Basisplatte anzubringen.

Um ein Kippen in unterschiedliche Richtungen in méglichst gleicher Weise zu
begrenzen kann vorgesehen sein, dass die Kippstitzen langs des Umfangs der Platten,
vorzugsweise regelmanig, verteilt angeordnet sind, wobei vorzugsweise der Mittelpunkt
des von den Kippstitzen begrenzten Vielecks und der Mittelpunkt der jeweiligen Platte
nahe liegen oder zusammenfallen undfoder eine Anzahl von Kippstiitzen in gleichen
Winkelabstdnden langs des Umfangs der, vorzugsweise runden, Platten verteilt
angeordnet sind.

Ein einfacher stabiler Aufbau des Gleichgewichtstrainingsgerates ergibt sich, wenn
die Kippstitzen innerhalb und/oder auflerhalb, vorzugsweise langs des Auflenumfanges,
des Ringkérpers oder Schiauchrings angeordnet sind.

Um eine stabile FUhrung bzw. Lagerung der Platte relativ zur Basisplatte zu
erreichen, kann vorgesehen sein, dass im mittigen Bereich der Basisplatte eine nach
oben offene oder im mittigen Bereich der Platte eine nach unten offene schalenférmige
Aufnahme ausgebildet bzw. befestigt ist, in die zumindest ein von der jeweils anderen
Platte abgehender Bolzen oder Stift hineinragt und auch bei maximal durch ein

ausgebildetes Luftkissen angehobener Platte innerhalb des Aufnahmeraumes der



Aufnahme verbleibt und damit in jede Richtung eine Seitwartsbewegung der Platte relativ
zur Basisplatte Uber eine durch den Innenumfang der Aufnahme begrenzte vorgegebene
Wegstrecke hinaus verhindert.

Es kann ferner vorgesehen sein, dass zur Begrenzung der Bewegung der Platte
relativ zur Basisplatte auf einen vorgegebenen Verdrehungswinkel auf der Basisplatte, in
einem randnahen Bereich, vorzugsweise seitlich auerhalb des Bereiches, der Platte,
eine nach oben offene Aufnahme ausgebildet bzw. angeordnet ist, in welche Aufnahme
ein von der Platte nach unten ragender bzw. abgehender, vorzugsweise von einem
Ausleger getragener, Bolzen oder Stift auch bei maximal durch das Luftkissen
angehobener Platte hineinragt oder dass von der Basisplatte nach oben ein Bolzen oder
Stift abgeht und in eine nach unten offene, von der Platte getragene Aufnahme auch bei
maximal durch das Luftkissen angehobener Platte eingreift.

Um die Neigung der Platte relativ zur Basisplatte bzw. die Neigung der Standplatte
beim Trainieren exakt ermitteln zu kénnen, kann vorgesehen sein, dass auf der Unterseite
der Standplatte und/oder auf der Oberseite der Platte und/oder auf der Unterseite der
Platte und/oder auf der Oberseite der Standplatte Abstandsmesssensoren oder ein- oder
zweiachsige Neigungs- bzw. Kippsensoren angeordnet sind, deren Signal- und
Stromversorgungsleitungen, gegebenenfalls durch den Ausleger, zu einer Steuereinheit
geflhrt sind bzw. dass auf der Unterseite der Platte und/oder auf der Oberseite der
Basisplatte zumindest zwei, vorzugsweise vier, paarweise einander gegeniberliegende
Neigungssensoren oder zumindest ein zweiachsiger Neigungssensor befestigt sind, deren
Signale einer Auswerteeinheit zugefihrt sind, wobei diese Neigungssensoren die Neigung
der Platte relativ zur Basisplatte ermitteln. Von Vorteil ist es dabei, wenn die
Neigungssensoren umfangsmanig auf der Platte und/oder auf der Basisplatte versetzt
Zueinander bzw. langs des Umfangs der jeweiligen Platten in Abstdnden zueinander
angeordnet sind, insbesondere um einen Winkel von 90°, bezogen auf den jewsiligen
Plattenmittelpunkt bzw. den Abstitzpunkt des Lagerzapfens versetzt angeordnet sind.

Ein einfacher Aufbau des Gleichgewichtstrainingsgerates ergibt sich, wenn die
Luftversorgungsleitung fir den Raum durch die Basispiatte von einer
Luftversorgungseinheit, vorzugsweise einem Gebldse oder einer Pumpe, zum Raum
gefiihrt ist.

Flr die Schallddammung ist es von Vorteil, wenn die Aufnahmen aus Kunststoff
gefertigt sind und langs ihrer Innenwandflache mit einer Auflage aus Gummi versehen
sind und/oder dass die Schalenform besitzenden Aufnahmen in einem Schnitt parallel zur
Basisplatte kreisformigen, elliptischen oder die Form eines Vielecks, zumindest eines
Achtecks, aufweisenden Querschnitt besitzen. Fir eine Gerauschminderung ist es ferner
von Vorteil, wenn auf den Endflachen der freien Enden der Kippstitzen und/oder auf der



nach oben ragenden Flache der Basisplatte und/oder auf der nach unten ragenden
Flache der Platte reibungsvermindernde Auflagen, z.B. Teflonschichten, und/oder
schalidammende Belédge, z.B. Filzauflagen oder Moosgummiauflagen, ausgebildet bzw.
angebracht sind, gegen die die Kippstitzen bei einem Verkippen der Platte aniegbar sind.

Die Relativbewegung der Platte zur Basisplatte wird vorteilhafterweise derart
begrenzt, dass von der, vorzugsweise auflerhalb des Bereiches der Platte gelegenen,
‘Ausnehmung eine Verdrehung der Platte relativ zur Basisplatte auf einen Winkelbereich
von t 10°, vorzugsweise von t 8°, insbesondere von t 5°, bezogen auf einen Winkel mit
seinem Scheitel in dem von der Basisplatte oder der Platte mittig getragenen Bolzen oder
Stift bzw. im Lagerzapfen begrenzt ist bzw. dass der Kippwinkel der Platte relativ zur
Basisplatte mit den Kippstitzen bei einer durch das Luftkissen maximal angehobenen
Platte auf maximal 10°, vorzugsweise maximal 7°, insbesondere maximal 5°, begrenzt ist.

Um zu vermeiden, dass bei durch das Luftkissen angehobener Platte die
gegenseitigen Flhrungen bzw. Wegbegrenzungen zwischen der Platte und der
Basisplatte wirkungslos werden, ist vargesehen, dass die Hdhe der Innenwénde der
Aufnahmen gréer ist als der maximale Hub, mit dem die Platte von der Basisplatte bei
Ausbildung eines Luftkissens im Raum abhebbar ist.

Die an der Basisplatte und/oder der Platte angeformten oder daran befestigten
Aufnahmen flhren die Platte bzw. beschrdnken mit ihren Waénden die
Bewegungsmdglichkeiten der Platte in seitlicher Richtung. Die Stifte bzw. Bolzen kénnen
den von den Wanden begrenzten Innenraum der Ausnehmungen nicht verlassen; auch
wenn die Platte durch Ausbildung des Luftkissens maximal angehoben wird. Durch die
spezielle Ausbildung der Ausnehmungen in Form einer offenen Schale wird eine
betriebssichere Fihrung der Platte erreicht und die Bewegung der Bolzen bzw. Stifte
erfolgt nahezu gerduschlos. Wenn eine frainierende Person auf der Standplatte das
Gleichgewicht bei von der Basisplatte abgehobener bzw. schwebender Platte zu haiten
versucht, schlagen bei einem Verkippen der Standplatte bzw. der Platte die Enden der
Bolzen bzw. Stifte auf dem Boden der Ausnehmung auf bzw. an den Innenwandflachen
an. Die Innenwédnde der Ausnehmungen sind mit einer Auflage aus Gummi oder
vergleichbarem strapazierbarem Schallddmmmaterial verkleidet. Die oberste Lage aus
Kunststoff des Bodens der Ausnehmungen wird von einem Blech, insbesondere
Edelstahlblech, abgestitzt, um die Wiederstandsfahigkeit der Lage aus Kunststoff gegen
die auftretenden Stof’- bzw. Schlagbelastungen zu verstarken. Unterhalb der Schicht aus
Blech befindet sich eine Gummischicht zur Schall- bzw. Larmdammung.

Von Vorteil ist es, wenn die Platte und/oder die Standplatte in Draufsicht
quadratischen oder runden Querschnitt besitzt. Der Ausleger erstreckt sich

vorteilhafterweise langs einer Seitensymmetrale oder eines Durchmessers der Platte. Um



maximale Bewegungsmdéglichkeit fuir die Bolzen oder Siifte in den Ausnehmungen zu
erreichen bzw. der Platte ausreichende Beweglichkeit in der Ebene zu bieten, sind die
seitlich gelegenen und die zentral gelegenen Bolzen bzw. Stifte in einem Abstand
angeordnet, der im wesentlichen dem Mittelpunktsabstand der beiden diese Bolzen oder
Stifte aufnehmenden Ausnehmungen entspricht.

Von der Platte ist ein vorzugsweise zentral angeordneter, nach oben ragender
Stutzzapfen getragen, mit dem eine Standplatte fiir eine trainierende Person abstutzbar
ist. Es ist alternativ auch moglich, die Standplatte auf der Platte mit zwei Lagerstiften bzw.
-zapfen abzustitzen, sodass eine Gewichtsveriagerung der trainierenden Person die
Standpiatte kippen kann. Sofern die Standplatte von drei oder vorzugsweise vier
paarweise einander gegeniberliegenden Lagerstiften abgestitzt wird, wird eine
Gewichtsverlagerung von der Standplatte direkt auf die Platte Gbertragen.

Die Zapfen konnen abnehmbar bzw. austauschbar auf der Platte befestigt sein,
um der Standplatte unterschiedliche Kippmdoglichkeiten relativ zur Platte zu bieten. Auch
die Lage der Zapfen auf der Platte kann wahlbar sein.

Die Anzahl der vorgesehenen Kippstltzen ist variabel; es soll jedoch gewdhrleistet
sein, dass der Kippwinkel in alle Richtungen der Ebene etwa auf den selben Wert
begrenzt wird. Dies wird erreicht durch eine méglichst grofe Anzahl von Kippstitzen.
Diese Kippstiiizen konnen auch eine gewisse Langserstreckung langs des Umfangs der
Basisplatte und/oder der Standplatte besitzen, das heillt die Kippstiutzen kdnnen auch von
Stegen gebildet sein, die eine gewisse Langserstreckung besitzen. Prinzipiell kdnnte auch
ein Kreisring vorgesehen sein, der zentrisch zum Mittelpunkt der Basisplatte und/oder der
Standplatte auf der jeweiligen Platte verlauft. Ein derartiger Ring verhindert ebenfalls ein
allzu grofles Kippen in eine Richtung; eine derartige Kippsicherung ist jedoch nicht
lagestabil, da entlang dieser Kreisringstitze ein Abrollen der Plétte relativ zur Basisplatte
erfolgen kann, wogegen bei einem Aufliegen oder Anliegen zweier benachbarter
Kippstutzen auf der jeweils ihnen gegeniberliegenden Platte eine stabile Lage der Platte
vorliegt.

Die Kippstitzen kénnen auch derart angeordnet sein, dass bevorzugte
Abstutzbereiche ausgebildet werden, insbesondere dass jeweils ein Quadrant der Platte,
die vom Luftkissen angehoben wird, in eine stabile Lage verbringbar ist. Durch Wahl der
Lange der Kippstitzen kann der Neigungswinkel eingestelit werden, der maximal von der
Platte gegeniber der Basisplatte eingenommen werden kann. Dabei ist auch zu
berlicksichtigen, dass die Bolzen bzw. Stifte aus den Ausnehmungen nicht heraustreten,
auch wenn ein maximales Abheben der Platte durch das Luftkissen vorliegt. Die
Kippstitzen werden vorteilhafterweise mdglichst weit auRen auf der Platte bzw. der

Basisplatte vorgesehen, um bei ihrem Einsatz bestmdgliche Abstitzwirkung zu erziefen
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ung die Platte mdglichst in einer stabilen Lage zu halten. Die Kippstiitzen tragen auch zur
Aufrechterhaltung des Lufikissens bei bzw. wirken einem Zusammenfallen beim allzu
grofden Verkippen der Platte entgegen.

Um den Trainingserfolg bzw. die Bewegungen bzw. den Gleichgewichtssinn der
trainierenden Person messen zu kénnen, wird der Neigungswinkel bzw. Kippwinkel
zwischen der Platte und der Basisplatte und/oder zwischen der Standplatte und der Platte
mit Hilfe von Neigungssensoren gemessen und ausgewertet.  Derartige
Neigungssensoren sind insbesondere Abstandsmesssensoren, welche den Abstand an
den jeweiligen Stellen, an denen die Sensoren angebracht sind, zwischen Platte und
Basisplatte und/oder Standplatte und Platte messen. Die Ver&dnderungen des Abstandes
zwischen Platte und Standplatte und/oder Platte und Basisplatte werden aufgezeichnet
und ausgewertet, insbesondere hinsichtlich Gréfle, =zeitlichen Vertauf, zeitlicher
Aufeinanderfolge, Haufigkeit usw.

Im folgenden wird die Erfindung anhand der Zeichnung beispielsweise nadher
erldutert.

Fig. 1 zeigt einen schematischen seitlichen Vertikalschnitt durch eine erste
Ausfithrungsform eines erfindungsgeméfes Trainingsgerdt. Fig. 2 zeigt einen
schematischen Schnitt durch eine seitlich gelegene Aufnahme. Fig. 3 zeigt eine Draufsicht
auf eine Aufnahme. Die in der Mitte der Platte bzw. Basisplatte angeordnete Aufnahme
besitzt im Wesentlichen denselben Aufbau wir die in Fig. 2 und 3 dargestelite Aufnahme.
Auch ist es in diesem Fall nicht von Bedeutung, ob diese Aufnahme nach oben offen ist
oder an der Platte angeordnet nach unten sich 6ffnet. Einziger Unterschied besteht darin,
dass der in die Aufnahme ragende Bolzen bzw. Stift bei einer seitlich der Platte
angeordneten Aufnahme an einem Ausleger angeordnet ist und im anderen Fall auf der
Platte oder der Basisplatie. Fig. 4 und § zeigen schematisch einen Schnitt und eine
Draufsicht auf eine weitere Ausflhrungsform eines erfindungsgemaien Gerétes.

Fig. 1 zeigt einen schematischen Schnitt durch ein erfindungsgemales
Gleichgewichtstrainingsgerat. Auf einer vorzugsweise starren Basisplatte 8, die
gegebenenfalls mit nicht dargestellten Flen abgestitzt sein kann, ruht lose ein
luftgefuliter Schlauchring 9, der an der Unterseite einer Platte 10 befestigt ist. In den von
der Platte 10 und der Basisplatte 8 sowie dem Schlauchring 9 begrenzten Raum 11
mundet eine gegebenenfalls durch einen Ausleger 3 oder durch die Basisplatte 8 gefihrte
Luftleitung ein. Mit einem Kompressor kann Druckiuft in den Raum 11 eingeblasen
werden, wodurch an der Unterseite der Platte 10 ein Luftkissen ausgebildet wird, das die
Platte 10 mit der trainierenden Person von der Basisplatte 8 abhebt. Vom Prinzip her
konnte der Ring 9 auch mit der Basisplatte 8 verbunden sein und die Platte 10 allein

angehoben werden.
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Von der Platte 10 kann eine Standplatte 6 getragen sein, auf der die trainierende
Person Aufstellung nimmt. Die Platte 6 kann einerseits auf einem zentral auf der Platte 10
angeordneten Stitzzapfen 5 allseitig verschwenkbar gelagert sein. Zuséatzlich oder
alternativ kénnen Lagerzapfen 4 vorgesehen sein, mit denen die Standplatte 6 von der
Platte 10 abgestitzt werden kann. Diese Abstitzung kann mittels zweier Lagerzapfen
derart erfolgen, dass die Standplatte 6 um die Verbindungslinie dieser beiden
Lagerzapfen 4 kippbar gelagert ist. Sofern mehr als zwei sich nicht auf einer Geraden
befindliche Lagerzapfen 4 die Standplatte 6 abstitzen, so ist die Standplatte 6 gegeniber
der Platte 10 stabil gelagert.

Stellt sich eine Person auf die Standplatte 6, insbesondere wenn diese Standpiatte
6 gegeniiber der Platte 10 nicht kippbar gelagert ist, werden Bewegungen der Person auf
die Piatte 10 Obertragen, sobald diese von einem Luftkissen von der Basisplatte 8
abgehoben ist. Die auf der Standplatte 6 platziete Person ist gezwungen, das
Gleichgewicht zu halten, womit der gewunschte Trainingseffekt erreicht wird. Sofern auch
die Standplatte 6 kippbar auf der Platte 10 gelagert wird, ist das Hallen des
Gleichgewichtes betrachtlich erschwert und entspricht einem Trainingsprogramm fiir
Fortgeschrittene.

Von der Platte 10 ist zumindest ein seitlich abgehender Ausleger bzw.
Fuhrungsstab 3 getragen. Dieser Stab 3 ist an der Platte 10 und/oder an einer Abdeckung
19 hefestigt. In einem auskragenden Endbereich geht von dem Ausleger 3 nach unten ein
Bolzen oder Stift 21 ab, der von einer schalenformigen Aufnahme 1 aufgenommen wird.
Diese Aufnahme 1 dient zur Fihrung und Stabilisierung der Rotationsbewegungen der
Platte 10 in einer horizontalen Ebene, Diese auf der Basisplatte 8 gelegene Aufnahme 1
ist sichtlich auerhalb des Bereiches der Platte 10 angeordnet.

Die Aufnahmen sind aus Kunststoff gefertigt und langs ihrer Innenwand mit einer
Auflage 15 aus Gummi versehen, so wie dies in Fig. 2 dargestellt ist. Der Boden einer
Aufnahme 1 umfasst eine Lage 18 aus Kunststoff, darunter liegend eine Lage 17 aus
Blech und darunter liegend eine Lage 16 aus Gummi. Die Lage 18 aus Kunststoff dient
zur Verringerung der Reibung. Die Lage 17 aus Blech dient zur Abstutzung der Lage 18.
Die Lage 16 dient zur Schallddmmung. Die zentral bezuglich der Platte 10 und der
Basisplatte 8 angeordnete Aufnahme 1 ist aufgebaut wie die seitlich angeordnete
Aufnahme 1. Prinzipiell kénnen auch mehr als zwei Aufnahmen 1 vorgesehen sein.

Am Ende der Bolzen bzw. Stifte 2 kann eine Kugel 20 ausgebildet sein, die
gegebenenfalls héhenverstellbar auf dem Bolzen oder Stift 21 montiert ist, um die Bolzen
bzw. Stifte 21 derart abidngen zu kénnen, dass diese auf dem Boden 14 aller Aufnahmen

1 im Ruhezustand der Platte 10 aufliegen oder kurz davor enden.



Die Form der Aufnahme 1 kann in weiten Bereichen beliebig gewdhit werden. Es
ist jedoch Sorge dafiir zu tragen, dass im Betrieb durch den Innenumfang der Wande 12
der Aufnahme 1 im Zuge der Bewegung der Bolzen oder Stifte 21 durch der Platte 10 von
der trainierenden Person erteilte horizontale Bewegungen keine Hemmung auftritt.
Vorteilhafterweise ist vorgesehen, dass die Aufnahmen 1 im horizontalen Schnitt
kreisférmigen, elliptischen oder die Form eine Vieleckes, zumindest eines Achteckes,
aufweisenden Querschnitt besitzen.

Die seitliche schalenférmige Aufnahme 1 verhindert gemeinsam mit der mittigen
Aufnahme 1, dass die Platte 10 gegenlber der Basisplatte 8 eine ungehinderte
Rotationsbewegung oder Seitbewegung durchfuhrt. Eine Rotation 4 oder Seitbewegung
der Platte 10 ist somit nur in einem Ausmaf} méglich, das durch den Durchmesser dieser
Aufnahmen 1 vorgegeben bzw. beschrénkt ist.

Entsprechende Betriebssicherheit ist gegeben, wenn vorgesehen ist, dass die
Héhe der Wande 12 der Aufnahmen 1 groider ist als der maximale Hub, mit dem die Platte
10 von der Basisptatte 8 bei Ausbildung eines Luftkissens im Raum 11 angehoben wird.
Insbesondere, wenn eine trainierende Person die Platte 10 Gber die Standplatte 6 extrem
einseitig belastet, kann es zu einem entsprechend hohen Anheben einer Fihrung 2
kommen, und zwar in dem Bereich, welcher dem Ort der Belastung der Platte 10 durch
die trainierende Person beziiglich des Mittelpunktes der Platte 10 gegeniber liegt.

Um einem derartigen (bermdBigen Verkippen vorzubeugen, sind
erfindungsgemal die Kippstitzen 30 vorgesehen. Es ist vorgesehen, dass von der
Unterseite der Platte 10 in Richtung auf die Basisplaite 8 und/oder von der Basisplatte 8
in Richtung auf die Platte 10 eine Anzahl, vorzugsweise. insgesamt zumindest drei,
Kippstutzen 30 in Richtung auf die jeweils andere Platte 8, 10 abgeht, deren freie Enden
bei durch das Luftkissen gegeniber der Basisplatte 8 angehobener und zu dieser parallel
liegender Platte 10 im Abstand von der jeweils anderen Platte 8, 10 liegen und bei
gegeniiber der Basisplatte 10 verkippter Platte 10 in den einander angenaherten
Bereichen der beiden Platten 8, 10 an der jeweils anderen Platte 8, 10 anliegen bzw. zur
Antage kommen und ein weites Verkippen verhindern. Wie aus Fig. 1+ und 5 zu
- entnehmen ist, sind die Kippstitzen 30 in Form von von der jeweiligen Platte 8, 10
abgehenden Vorspringen oder Stegen ausgebildet sind oder von an der jeweiligen Platte
8, 10 angebrachten Bolzen oder Stiften gebildet. Wie aus Fig. 4 ersichtlich, sind eine
Anzahl von Kippstitzen in gleichen Winkelabstinden lidngs des Umfangs der,
vorzugsweise runden, Platten verteilt angeordnet bzw. sind die Kippstitzen innerhalb
und/oder aullerhalb, vorzugsweise langs des AuBenumfanges, des Ringkérpers oder
Schiauchrings angeordnet. Die Kippstitzen 30 kdnnen innerhalb oder aulerhalb des
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Ringkorpers bzw. Schlauchringes 9 an der Basisplatte 8 und/oder an der Platte 10
angeordnet sein.

Insbesondere aus Fig. 2 ist ersichtlich, dass fiur die Anordnung der Lagerzapfen 4
Bereiche 4’ vorgesehen sind, mit Aufnahmeausnehmungen, in welche die Lagerzapfen 4
in unterschiedlicher Position eingesetzt werden kénnen. Vorteilhaft ist es, wenn die
Standplatte 8 von einem Paar von auf der Platte 10 abnehmbar gelagerten und nach oben
ragenden Lagenzapfen 4 abgestitzt ist, die jeweils auf einer Seitensymmetralen einer
quadratischen Platte 10 oder auf dem Durchmesser einer runden Platte 10 gelegen sind.

Wie ersichtlich ist, ist der mittige Lagerzapfen 5 gerundet, sodass die Standplatte 6
von der trainierenden Person nach allen Richtungen verschwenkt werden kann. Dies ist
die komplizierteste Art zu trainieren.

Um den Trainingserfolg einer Person aufzeichnen und auswerten zu kénnen, ist
vorgesehen, dass auf der Unterseite der Platte 6 und/oder auf der Oberseite der Platte 10
zumindest zwei, vorzugsweise vier, paarweise einander beziglich der jeweiligen
Plattenmitte gegenlberliegende Neigungssensoren 23 oder ein zweiachsiger
Neigungssensor befestigt sind, deren Signale einer Auswerteeinheit zugefihrt sind, wobei
diese Neigungssensoren 23 die Neigung der Platte 6 relativ zur Platte 10 ermitteln. Es
kann auch vorgesehen sein, dass auf der Unterseite der Platte 10 und/cder dass auf der
Oberseite der Basisplatte 8 zumindest zwei, vorzugsweise vier, paarweise einander
beziglich der jeweiligen Plattenmitte gegeniberliegende Neigungssensoren 23
vorzugsweise in Form von Ultraschallabstandsmesssensoren befestigt sind, deren
Signale einer Auswerteeinheit zugefihrt sind, wobei diese Neigungssensoren 23 die
Neigung der Platte 10 relativ zur Basisplatte 8 ermitteln.

Sofern die Standplatte 6 gegentber der Platte 10 um den Lagerzapfen S oder
gegenlber zwei Lagerzapfen 4 kippbar gelagert ist, kénnen Neigungssensoren 23 an der
Standplatte 6 und/oder an der Platte 10 fur die Messung des Trainingserfolges zum
Einsatz kommen.

Vorteilhafterweise ist vorgesehen, dass die Neigungssensoren 23 umfangsmalig
beabstandet auf der Basisplatte 8 und/oder der Platte 10 und/oder der Standplatte €
angeordnet sind, insbesondere in Winkelabstdnden von 80° bezogen auf den jeweiligen
Plattenmittelpunkt bzw. den Abstitzpunkt des Lagerzapfens 5 versetzt angeordnet sind.

Prinzipiell kann in jedem Quadranten der Platten 6, 8, 10 zumindest ein
Neigungssensor 23 vorgesehen werden. Prinzipiell ist es lediglich erforderlich, jeweils
zwei Abstandsmesssensoren 23, insbesondere einander beziglich des Mittelpunktes der

Platte 10 um 80° zueinander versetzt anzuordnen,



Die Ausbildung der Neigungssensoren 23 ist beliebig; vorzugsweise werden auf
Ultraschall basierende Abstandsmesseinheiten eingesetzt.

Die Boizen bzw. Stifte 21 konnen héhenverstellbar auf den Auslegern 3 befestigt
werden, insbesondere kann dazu eine Stellschraube 26 vorgesehen sein, mit der der
jeweilige Bolzen bzw. Stift 21 auf dem Ausleger 3 festgelegt werden kann. Es ist von
Vorteil, wenn die Platten 6, 8 und 10 rund ausgebildet sind. Es kann des Weiteren
vorgesehen sein, dass die Uberginge bzw. Freirdume zwischen den einzelnen Platten
bzw. die Piattenrander abgedeckt sind, um zu verhindern, dass die trainierende Person
mit ihrem Ful in Zwischenraume treten kann, die zwischen den einzelnen Platten 8, 8, 10
im Zuge ihrer gegenseitigen Relativbewegung gebildet werden. Mit Abdeckungen 19 und
22 kénnen die Zwischenrdume zwischen der Basisplatte 8 und der Platte 10 und der
Standplatte 6 abgedeckt werden.

In Fig. 2 und 3 ist eine Draufsicht auf ein erfindungsgemaies Gerét dargestellt, bei
dem eine Verschiebung der Platte 10 relativ zur Basisplatte 8 erfolgt ist, und zwar nach
rechts. Grund fir diese Verschiebung ist es, dass die Standplatte 6, auf der in Fig. 3
beziiglich des Lagerzapfens 5 links gelegenen Flache belastet worden ist. Da sich die
Platte 6 in diesem Fall der Platte 10 anndhert bzw. die Platte 10 in ihrer von der
Basisplatte 8 abgehobenen Steliung ebenfalls auf der in Fig. 3 linken Seite néhert, werden
die beziglich des Lagerzapfens 5 links gelegenen Sensoren 23 entsprechende Signale
betreffend eine Verringerung des Abstandes abgeben. Sofern auf der rechten Seite
bezuglich des Lagerzapfens 5 das Geridt ebenfalls Neigungssensoren 23 besitzt, so
werden diese Sensoren Signale betreffend eine Vergréflerung des Abstandes abgeben.
Diese Messwerte werden in einer Auswerteeinheit ausgewertet und allenfalls
abgespeichert, um den Trainingserfolg fir einen spateren Zeitpunkt dokumentieren zu
kdénnen.

Anstelle eines elastisch kompressiblen Schlauchrings mit Luftfillung kénnte auch
ein elastisch kompressibler Schaumstoff- bzw. -gummiring vorgesehen sein.

Prinzipiell ist es auch mdoglich, vier, sechs oder acht paarweise einander
gegentberliegende Aufnahmen, Ausleger und FUhrungen vorzusehen.

Bevorzugt liegt die mittlere Aufnahme 1, insbesondere zentrisch, unterhalb des
Lagerzapfens 5.

Prinzipiell kénnen Kippstitzen 30 in derselben Weise wie von den einander
zugekehrten Flachen der Platte 10 und der Basisplatte 8 auch von den einander
zugekehrten Flachen der Platte 10 und der Standplatte 6 abgehen.

Die Kippstitzen 30 kdnnen ebenso wie die Stifte 21 auch aus elastischem,

schalldampfendem Kunststoffmaterial gefertigt sein.
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In Fig. 4 und 5 ist eine weitere Ausfithrungsform der Erfindung dargestelit. Auf
einer Basisplatte 8 ist eine glatte Auflage 13 angebracht, die einerseits eine
Schallddmmung for die beim Aufschiagen der Kippstitzen 30 auftretenden Gerdusche
darsteilt und des Weiteren aufgrund ihrer glatten Oberfliche die Ausbildung des
Luftkissens unterstitzt. In Abdnderung der Lage der Aufnahme 1, so wie diese in Fig. 1
dargestellt ist, ist die zentrisch gelegene Aufnahme 1 auf der Basisplatie 8 angeordnet
und von der Platte 10 ragt ein Stift 21 nach unten in die Auflage 1. Die Kippstitzen 30
sind auferhalb des Schlauchringes 9 angeordnet. Die Platte 10 ist doppelwandig
ausgebildet und umfasst einen unteren Teil 10", von dem die Kippstitzen 30 abgehen.
Dieser untere Teil 10’ ist schalenférmig ausgebildet und in seinem Innenraum befinden
sich die Neigungssensoren 23 sowie Halter 12 fir die Stifte 4 und 5. Die Halter 12
ermdglichen ein Einstecken der Stifte 4 und 5, welche eine Deckplatte 10" durchsetzen,
welche Deckplatte 10" zum Abschluss des Innenraumes des unteren Teils 10’ der Platte
10 dient und mit dem unteren Teil 10' verbunden, z.B. verschraubt, ist. Aus dem Inneren
der Platte 10 werden Signalleitungen 35 durch den Ausleger 3 zu einer Steuereinheit 36
gefuhrt. Im Inneren der Basisplatte 8 verlduft eine Luftzuleitung 38, die von einer Pumpe
37 zu dem vom Schlauchkérper 9 begrenzten Innenraum 11 unterhalb der Platte 10 fiihrt,

Aus Fig. 5 ist zu erkennen, dass die Kippstitzen 30 regelméRig, insbesondere
paarweise regeiméBig idngs des Umfangs der Platte 10 verteilt sind. Die
Neigungssensoren 23 werden vorteilhaft auf Durchmessern der Platte 10 bzw. der
Basisplatte 8 angeordnet, die durch Verbindungsgeraden zwischen den Lagerstiften 4
vorgegeben werden,

Die Form bzw. Querschnittsform der Kippstitzen 30 kann den Umstanden nach
angepasst bzw. beliebig gewahlt werden. Wesentlich ist der Abstand des freien Endes der
Kippstutzen 30 von der jeweils anderen Platte, da durch Wahl dieses Abstandes sich der
maximale Kippwinkel zwischen der Basisplaite 8 und der Platte 10 ergibt. Sofern die
Basisplatte 8 bzw. die Platte 10 aus Kunststoffmaterial ersteilt sind, kann durch
entsprechende Formgebung der Platten 8, 10 die jeweilige Kippstitze 30 einstickig
ausgeformt bzw. einstiickig mit der jeweiligen Platte 8, 10 gebildet werden.

Vorzugsweise tragt die Platte 10 einen zweiachsigen Neigungssensor 23, der
Absolutwerte der Neigung gegeniber der Basisplatte 8 ermittelt. Zur Ermittiung der
Neigung der Standplatte 6 bezuglich der Blatte 10 werden bevorzugt zwei
Ultraschallsensoren 23" zur Abstandsmessung auf der Platte 10 eingesetzt und die
Neigung der Platte 6 errechnet unter Beachtung der durch die Lagestifite 4, 5

zugelassenen Kippmadglichkeiten.



Patentanspriche:

1. Gleichgewichtstrainingsgerdt mit einem zwischen einer Basisplatte (8) und einer
starren oder biegesteifen Platte (10) angeordneten, vorzugsweise lose auf der Basisplatte
(8) aufliegenden und an der Unterseite der Platte (10) befestigten, Ringkodrper oder
Schlauchring (9), wobei durch Einstrémen von Luft in den vom Ringkdrper oder
Schlauchring (9), von der Platte (10} und von der Basisplatte (8) begrenzten Raum (11)
ein Uberdruck erzeugt und ein die Platte (10) anhebendes Luftkissen ausgebildet wird und
wobei gegebenenfalls von der Platte (10) eine Standplatte (6) getragen bzw. abgestitzt
ist, dadurch gekennzeichnet, dass von der Unterseite der Platte (10) in Richtung auf die
Basisplatte (8) und/oder von der Basisplatte (8) in Richtung auf die Platte (10) eine
Anzahl, vorzugsweise insgesamt zumindest drei, Kippstitzen (30) in Richtung auf die
jeweils andere Platte (8, 10) abgeht, deren freie Enden bei durch das Luftkissen
gegentiber der Basisplatte (8) angehobener und zu dieser parallel liegender Platte (10) im
Abstand von der jeweils anderen Platte (8, 10) liegen und bei gegentber der Basisplatte
{10) verkippter Platte (10) in den einander angenadherten Bereichen der beiden Platten (8,
10) an der jeweils anderen Platte (8, 10) anliegen bzw. zur Anlage kommen und ein

weites Verkippen verhindern.

2. Gleichgewichtstrainingsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass
die Kippstitzen (30) in Form von von der jeweiligen Platte (8, 10} abgehenden
Vorspriingen oder Stegen ausgebildet sind oder von an der jeweiligen Platte (8, 10)
angebrachten Bolzen oder Stiften gebildet sind.

3. Gleichgewichtstrainingsgerat nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass die Kippstitzen (30) langs des Umfangs der Platten (8. 10), vorzugsweise
regelmanig, verteilt angeordnet sind, wobei vorzugsweise der Mittelpunkt des von den
Kippstitzen (30) begrenzten Vielecks und der Mittelpunkt der jeweiligen Platte (8, 10)

nahe liegen oder zusammenfallen.

4. Gleichgewichtstrainingsgerat nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch
gekennzeichnet, dass eine Anzahl von Kippstitzen (30) in gleichen Winkelabstanden

langs des Umfangs der, vorzugsweise runden, Platten (8, 10) verteilt angeordnet sind.
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5, Gleichgewichtstrainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch
gekennzeichnet, dass die Kippstutzen (30) innerhalb und/oder auflerhalb, vorzugsweise

langs des Aulenumfanges, des Ringkdrpers oder Schlauchrings (8) angeordnet sind.

6. Gleichgewichtstrainingsgeradt nach einem der Anspriiche 1 bis 5§, dadurch
gekennzeichnet, dass im mittigen Bereich der Basisplatte (8) eine nach oben offene oder
im mittigen Bereich der Platte (10} eine nach unten offene schalenférmige Aufnahme (1)
ausgebildet bzw. befestigt ist, in die zumindest ein von der jeweils anderen Platte (8, 10)
abgehender Bolzen oder Stift (21) hineinragt und auch bei maximal durch ein
ausgebildetes Luftkissen angehobener Platte (10} innerhalb des Aufnahmeraumes (33)
der Aufnahme (1) verbleibt und damit in jede Richtung eine Seitwartsbewegung der Platte
(10) relativ zur Basisplatte (8) Uber eine durch den Innenumfang der Aufnahme (1)

begrenzte vorgegebene Wegstrecke hinaus verhindert.

7. Gleichgewichtstrainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch
gekennzeichnet, dass zur Begrenzung der Bewegung der Platte (10) relativ zur
Basisplatte (8) auf einen vorgegebenen Verdrehungswinkel auf der Basisplatie (8), in
einem randnahen Bereich, vorzugsweise seitlich aulerhalb des Bereiches, der Platte
(10), eine nach cben offene Aufnahme (1) ausgebildet bzw. angeordnet ist, in welche
Aufnahme (1) ein von der Platte (10) nach unten ragender bzw. abgehender,
vorzugsweise von einem Ausleger (3) getragener, Bolzen oder Stift (21) auch bei maximal
durch das Luftkissen angehobener Platte (10) hineinragt oder dass von der Basisplatte
(8) nach oben ein Bolzen oder Stift (21) abgeht und in eine nach unten offene, von der
Platte (10) getragene Aufnahme (1) auch bei maximal durch das Luftkissen angehobener
Platte (10) eingreift.

8. Gleichgewichtstrainingsgerdt nach einem der Anspriche 1 bis 7, dadurch
gekennzeichnet, dass auf der Unterseite der Standplatte (6) undfoder auf der Oberseite
der Platte (8) und/oder auf der Unterseite der Platte (10) und/oder auf der Oberseite der
Standplatte (8) Abstandsmesssensoren oder ein- oder zweiachsige Neigungs- bzw.
Kippsensoren (23) angeordnet sind, deren Signal- und Stromversorgungsleitungen (35),
gegebenenfalls durch den Ausleger (3), zu einer Steuereinheit (36) gefihrt sind.

9. Gleichgewichtstrainingsgerdt nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch
gekennzeichnet, dass die Luftversorgungsleitung (38) fur den Raum (11) durch die
Basisplatte (8) von einer Luftversorgungseinheit (31), vorzugsweise einem Geblise oder
einer Pumpe, zum Raum (11) geflhrt ist.
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10. Gleichgewichtstrainingsgerdt nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch
gekennzeichnet, dass von der, vorzugsweise auferhalb des Bereiches der Platte (10)
gelegenen, Ausnehmung (1) eine Verdrehung der Platte (10) relativ zur Basisplatte (8) auf
einen Winkelbereich von + 10°, vorzugsweise von + 8°, insbesondere von t 5°, bezogen
auf einen Winkel mit seinem Scheitel in dem von der Basisplatte (8) oder der Plaite (10)

mittig getragenen Bolzen oder Stift (21) bzw. im Lagerzapfen (5) begrenzt ist.

11. Gleichgewichtstrainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 10, dadurch
gekennzeichnet, dass der Ringkérper (9) mit Schaumstoff, Schaumgummi oder
Weichgummi gebildet ist oder dass der Schlauchring (9) von einem aufgeblasenen
Gummischlauch gebiidet ist und dass der Ringkérper oder Schlauchring (9) elastisch

verformbar ist.

12. Gleichgewichtstrainingsgerat nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch
gekennzeichnet, dass der Kippwinkel der Platte (10) relativ zur Basisplatte (8) mit den
Kippstitzen (30) bei einer durch das Luftkissen maximal angehobenen Platte (10) auf

maximal 10°, vorzugsweise maximal 7°, insbesondere maximal 5°, begrenzt ist.

13. Gleichgewichtstrainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis 12, dadurch
gekennzeichnet, dass die Aufnahmen (1) aus Kunststoff gefertigt sind und langs ihrer
Innenwandflidche mit einer Auflage (15) aus Gummi versehen sind und/oder dass die
Schalenform besitzenden Aufnahmen (1) in einem Schnitt paraliel zur Basisplatte (8)
kreisformigen, elliptischen oder die Form eines Vielecks, zumindest eines Achtecks,

aufweisenden Querschnitt basitzen.

14. Gleichgewichtstrainingsgerét nach einem der Anspriche 1 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass die Hohe der Innenwande (12) der Aufnahmen (1) groer ist als der
maximale Hub, mit dem die Platte (10) von der Basisplatte (8) bei Ausbildung eines

Luftkissens im Raum (11) abhebbar ist.

15. Gleichgewichtstrainingsgeradt nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch
gekennzeichnet, dass die Standplatte (6) in ihrem Mittenbereich, inshesondere zentral,
von einem von der Platte {(10) in ihrem Mittenbereich, insbesondere zentral, nach oben
ragenden Lagerzapfen (5), abgestitzt ist, welcher Lagerzapfen (5) auf der Platte (10),
gegebenenfalls abnehmbar, befestigt, vorzugsweise in diese eingesteckt, ist.
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16. Gleichgewichtstrainingsgerdt nach einem der Anspriche 1 bis 15, dadurch
gekennzeichnet, dass auf der Unterseite der Platte (10) und/oder auf der Oberseite der
Basisplatte (8) zumindest 2zwei, vorzugsweise vier, paarweise einander
gegenlberliegende Neigungssensoren (23) oder zumindest ein zweiachsiger
Neigungssensor (23) befestigt sind, deren Signale einer Auswerteeinheit zugefihrt sind,
wobei diese Neigungssensoren (23) die Neigung der Piatte (10) relativ zur Basisplatte (8)

ermitteln.

17. Gleichgewichtstrainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis 15, dadurch
gekennzeichnet, dass die Neigungssensoren (23) umfangsméaRig auf der Platte (10)
und/oder auf der Basisplatte (B) versetzt zueinander bzw. langs des Umfangs der
jeweiligen Platten (8, 10) in Abstdnden zueinander angeordnet sind, insbesondere um
einen Winkel von 80°, bezogen auf den jeweiligen Plattenmittelpunkt bzw. den

Abstitzpunkt des Lagerzapfens (5) versetzt angeordnet sind.

18. Gleichgewichtstrainingsgerdt nach einem der Anspriuche 1 bis 17, dadurch
gekennzeichnet, dass auf den Endflachen der freien Enden der Kippstutzen (30) und/oder
auf der nach oben ragenden Flache der Basisplatte (8) und/oder auf der nach unten
ragenden Flache der Platte (10) reibungsvermindernde Auflagen, z.B. Teflonschichten,
undfoder schalldammende Beldge, z.B. Filzauflagen oder Moosgummiauflagen,
ausgebildet bzw. angebracht sind, gegen die die Kippstitzen (30) bei einem Verkippen
der Platte (10) anlegbar sind.

18. Gleichgewichtstrainingsgerat nach einem der Anspriche 1 bis 18, dadurch
gekennzeichnet, dass die Neigungssensoren (23) von jeweils zwsei Bauteilen gebildet
sind, die einander auf der Platte (10) und der Basisplatte (8) gegeniber liegen, welche
Bauteile miteinander fur die Messung des Abstandes bzw. der Neigung zusammenwirken,
und/oder dass die Neigungssensoren (23) von elektrischen, optischen undioder auf

Ultraschall basierenden Abstandsmesseinheiten gebildet sind.

Wien, am 14. Juni 2010
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