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(57)摘要

本发明涉及可使使用人员自行变更身体部

位来自由进行指压并防止对不必要的身体部位

进行指压的面向对象的重量式指压垫。本发明的

面向对象的重量式指压垫包括：外罩部；垫部，收

容在上述外罩部的内部空间，用于向身体部位提

供缓冲感；袋部，收容在上述垫部的内部空间；以

及配重体，收容在上述袋部的内部空间，用于向

身体部位进行指压。
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1.一种面向对象的重量式指压垫，其特征在于，包括：

外罩部；

垫部，收容在上述外罩部的内部空间，用于向身体部位提供缓冲感；

袋部，收容在上述垫部的内部空间；以及

配重体，收容在上述袋部的内部空间，用于向身体部位施加指压，

上述配重体具有能够施加0.1mmHg以上且200mmHg以下压力的重量。

2.根据权利要求1所述面向对象的重量式指压垫，其特征在于，上述垫部具有0.001Kpa

以上且1000Kpa以下的杨氏模量。

3.根据权利要求1所述面向对象的重量式指压垫，其特征在于，上述配重体为选自石

头、木头、金属、塑料、非金属中的一种以上。

4.根据权利要求3所述面向对象的重量式指压垫，其特征在于，还包括结合部，上述结

合部形成于上述袋部的外部面，贯通上述垫部及外罩部并向外部突出。
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面向对象的重量式指压垫

技术领域

[0001] 本发明涉及面向对象的重量式指压垫，更详细地，涉及可使使用人员选择性地变

更身体部位来自由进行指压的面向对象的重量式指压垫。

背景技术

[0002] 通常，经穴(meridian  point)是指在经络上对疾病表现出敏感反应的约365个点。

[0003] 通过拇指或手掌等压迫上述经穴来矫正生物体的调节(modulation)或促进健康

或治疗疾病的手技疗法被称为指压。

[0004] 当人们直接施加指压时，将消耗很多力气，因此，正在开发并使用大量的自动指压

装置。

[0005] 但是，由于尚未开发出考虑人体工学的自动指压装置，因而现有的自动指压装置

具有如下问题，即，由于对身体的不必要部位也一同进行指压，从而给使用人员带来疼痛，

并且能够进行指压的部位受到限制。

[0006] 而且，现有的自动指压装置由于在进行指压的过程中无法移动身体部位，因此，在

所要对其他身体部位进行指压的情况下，需要先停止操作并变更身体部位后再次操作，因

而存在无法灵活地进行指压的问题。

[0007] 本发明所属技术领域的现有技术文献有韩国公开专利公报第10-2012-0029184号

等。

发明内容

[0008] 技术问题

[0009] 本发明为解决上述现有技术的问题而提出，本发明的目的在于，提供可使使用人

员自行变更身体部位来自由进行指压并防止对不必要的身体部位进行指压的面向对象的

重量式指压垫。

[0010] 技术方案

[0011] 本发明的面向对象的重量式指压垫包括：外罩部；垫部，收容在上述外罩部的内部

空间，用于向身体部位提供缓冲感；袋部，收容在上述垫部的内部空间；以及配重体，收容在

上述袋部的内部空间，用于向身体部位进行指压，上述配重体可具有能够施加0.1mmHg以上

且200mmHg以下压力的重量。

[0012] 而且，上述垫部可具有0.001Kpa以上且1000Kpa以下的杨氏模量。

[0013] 并且，上述配重体可以为选自石头、木头、金属、塑料、非金属中的一种以上。

[0014] 而且，本发明还包括结合部，上述结合部形成于上述袋部的外部面，贯通上述垫部

及外罩部并向外部突出。

[0015] 发明的效果

[0016] 本发明的面向对象的重量式指压垫可具有如下效果，即，由于在袋部的内部填充

有用于面向对象的重硬材料的指压用配重体，因此，可通过配重体的负荷使得袋部与垫部
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的形状根据身体部位进行弹性变形，在与身体部位相接触的状态下，可使使用人员自行移

动所要进行指压的部位来有效进行指压，可对大面积的身体部位进行均匀的指压，而对局

部的身体部位进行强力的指压，从而可提高指压效率。

[0017] 而且，具有如下效果，可使使用人员自行变更身体部位来自由进行指压，从而可防

止引发不必要的疼痛并防止对不必要的身体部位进行指压。

附图说明

[0018] 图1为示出本发明面向对象的重量式指压垫的立体图。

[0019] 图2为示出本发明面向对象的重量式指压垫的剖视图。

[0020] 图3为示出本发明面向对象的重量式指压垫的使用状态的立体图。

具体实施方式

[0021] 可参照附图和详细下述的实施例明确理解本发明的优点、特征及实现它们的方

法。

[0022] 但是，以下公开的实施例并不限定本发明，可通过多种不同的形式实现，而且，提

供本实施例是为了使本发明的公开变得完整，并使本发明所属技术领域的普通技术人员能

够完全理解本发明的范畴，本发明仅以发明要求保护范围所定义。在本说明书全文中，相同

的附图标记表示相同的结构要素。

[0023] 以下，参照附图详细说明本发明的实施例，以便本发明所属技术领域的普通技术

人员容易实施。但是，本发明可通过多种不同的形式实现，因此并不局限于在此说明的实施

例。在本说明书全文中，对类似的部分赋予了相同的附图标记。

[0024] 图1为示出本发明面向对象的重量式指压垫的立体图，图2为示出本发明面向对象

的重量式指压垫的剖视图，图3为示出本发明面向对象的重量式指压垫的使用状态的立体

图。

[0025] 本发明为如下的面向对象的重量式指压垫，即，在使用人员对手、胳膊、腿等所需

的身体部位进行指压的过程中，可使使用人员自行移动所要进行指压的身体部位来进行指

压，并且防止在指压过程中可能发生的疼痛或不必要的指压等，从而实现最佳指压。

[0026] 为此，本发明的面向对象的重量式指压垫1可包括外罩部10、垫部20、袋部30、配重

部40。

[0027] 上述外罩部10的一面开放，在内部形成空间，可收容下述袋部30、垫部20等。

[0028] 在此情况下，上述外罩部10的开放部分可通过拉链、纽扣、尼龙带等开闭装置来开

闭。

[0029] 由于上述外罩部10属于与使用人员的身体部位直接接触的部分，因此，由柔性材

质制成。

[0030] 即，当上述外罩部10由柔性材质制成时，在为了面向对象的而使用重的配重体40

的状态下，可通过防止发生为了寻找指压点而移动身体部位时产生的强摩擦来保护使用人

员的皮肤。

[0031] 此外，在上述外罩部10的内部面还可设置防水材质的保护部(未图示)，以便能够

保护袋部30、垫部20、配重体40等。
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[0032] 上述垫部20在使用人员使用本发明的面向对象的重量式指压垫1时提供缓冲感，

其收容在上述外罩部10的内部空间。

[0033] 提供缓冲感的垫部20具有弹性系数，由于仅需要缓冲垂直向下方向的压力，因此

由作为纵向弹性系数的杨氏模量表示。

[0034] 在此情况下，上述垫部20具有与上述配重体40相对应的拉伸强度。

[0035] 上述垫部20可根据配重体40的种类或配重而变化，但优选地，应具有0.001Kpa以

上且1000Kpa以下的最小杨氏模量(Young's  modulus)。

[0036] 即，由于垫部20直接与敏感的身体和皮肤相接触，因此需要给予柔软的感觉，为

此，将配重体设置为0.001Kpa，上述0.001Kpa相当于0.1mmHg压力的1/10以上的杨氏模量。

[0037] 并且，当垫部20仅存在1000Kpa以上的过大的杨氏模量时，因仅适用于曲面的皮肤

一部分而增加疼痛，因此优选地，应不超过1000Kpa。

[0038] 为了能够向使用人员提供缓冲感，上述垫部20可由泡沫树脂、海绵、橡胶、硅胶等

材质制成，由此，可在使用人员指压身体部位的过程中减少痛苦和疼痛。

[0039] 进而，上述垫部20通过使用人员的负荷进行弹性变形，当对胳膊肘、脚后跟等具有

曲线形状的身体部位进行指压时，外罩部10可自然紧贴在该部位，从而提高指压效果。

[0040] 上述袋部30以其外部面被垫部20包围的状态收容于外罩部10的内部空间。

[0041] 上述袋部30的一面开放，在内部形成空间，可收容配重体40等。

[0042] 在此情况下，上述袋部30的开放部分可通过拉链、纽扣、尼龙带等开闭装置开闭，

以便能够按种类更换配重体40。

[0043] 而且，在上述袋部30的内部以留有规定间隔的方式可形成多个划分壁，上述划分

壁用于防止配重体40向一侧方向倾斜。

[0044] 上述配重体40收容在袋部30的内部空间，用于向身体部位进行指压，可以选自石

头、木头、金属、塑料、非金属中的一种以上。

[0045] 上述配重体40具有能够施加0.1mmHg以上且200mmHg以下压力的重量，并且，为了

实现优秀的指压效果，配置多个配重体40，以增加重量。

[0046] 在此情况下，当配重体40少于0.1mmHg时，由于指压效果降低并对使用人员的血压

产生影响，因此，优选地，不超过200mg的血压最大值。

[0047] 例如，上述配重体40可具有约20～30kg的重量。

[0048] 另一方面，说明本发明可施加于身体部位的重量。

[0049] 将具有70cm长的上述垫部20或袋部30的整个本发明放置于大腿上，当大腿与外罩

部10仅接触10cm时，760mmHg＝1kgf/cm2、20mmHg＝1/38kgf/cm2＝0.0263kgf/cm2，大腿与垫

部20或袋部30的接触面积为10cm×70cm＝700cm2。因此，施加20mmHg压力的垫的重量为

0.0263×700＝18.41kg。

[0050] 而且，由于上述配重体40适用于身体，因此，除上述材料外，可使用对人体无害、环

保且重量较重的材料。

[0051] 在此情况下，上述袋部30应由具有柔性和弹力的材料制成，以便不易被配重体40

轻易撕裂，并且能够与上述垫部20一同在使用人员的负荷下产生弹性变形。

[0052] 另一方面，本发明的面向对象的重量式指压垫1还可包括结合部50，上述结合部50

用于稳定地结合上述外罩部10与袋部30。

说　明　书 3/5 页

5

CN 112423720 A

5



[0053] 上述结合部50可由绳、带等材质制成，可呈具有大致“匚”字形状的端面形状的把

手形态。

[0054] 上述结合部50可分别通过缝纫结合在上述袋部30的两侧面。

[0055] 上述结合部50的一部分贯通上述垫部20及外罩部10并向外部突出。

[0056] 上述结合部50的突出部分起到一种把手作用，由此，使用人员可容易搬运本发明

的面向对象的重量式指压垫。

[0057] 而且，上述结合部50以一体的方式结合垫部20和袋部30及外罩部10，因而在利用

本发明的面向对象的重量式指压垫进行指压的过程中或在搬运的过程中，可防止垫部20或

袋部30在外罩部10的内部移动或分散。

[0058] 如上所述，本发明的面向对象的重量式指压垫1在袋部30的内部填充有用于面向

对象的重硬材料的配重体40，可通过配重体40的负荷使得垫部20与袋部30进行弹性变形，

因此如图3所示，可将其覆盖在所要指压的身体部位来进行指压。

[0059] 尤其，在外罩部10与身体部位相接触的状态下，可使使用人员自行移动所要进行

指压的部位来有效进行指压，并且可对大面积的身体部位进行均匀的指压，而对局部的身

体部位进行强力的指压。

[0060] 接着，参照图4说明本发明的作用。

[0061] Pif＝1mmHg的间质液静水压，几乎恒定，∏if＝0mmHg的间质液渗透压，被忽略，∏

p＝25mmHg的血浆胶质渗透压，其恒定。

[0062] 当Pc＝37mmHg的毛细血管动脉侧压力和17mmHg的静脉侧压力时，所要从毛细血管

动脉侧向血管外侧流出的压力为37－(25+1)＝11mmHg，从毛细血管静脉侧流入血管内侧的

压力为(25+1)－17＝9mmHg，相差2mmHg流入淋巴管。

[0063] 当由于动脉压或静脉压的增加、渗透压变化、间质液的压力变化等而引起间质液

增加时，组织中发生体液滞留或浮肿。

[0064] 当组织的压力增加时，间质液流入毛细血管静脉侧或淋巴管。

[0065] 在11mmHg以上的情况下，虽然因阻止从动脉侧流入而进行得更快，但是，因中断向

组织供给血液而产生缺血性症状。

[0066] 当向皮肤层施加约20mmHg压力时，虽然因组织的弹性等而使施加于间质液的压力

下降至一半以下，但是，若产生的浮肿约为5mmHg，则即使在施加5mmHg或更高压力的情况

下，也可知间质液如上所述向淋巴管或毛细血管静脉侧流出。

[0067] 虽然因人而异，但根据部位的不同，在施加10mmHg的情况下，将感受到微弱的舒适

感，在施加20mmHg的情况下，将进一步感受到舒适感，而且并无缺血性症状，舒适感随着压

力的增加而增加，并在约30mmHg时，开始明显出现缺血性症状。

[0068] 本发明所属技术领域的普通技术人员可以理解，可在不改变本发明的技术思想或

必要特征的情况下，能够以其他具体实施方式实施本发明。因此，以上描述的多个实施例在

所有层面上仅为示例，并不具有限制性含义。相对于上述详细说明，本发明的范围应以下述

发明要求保护范围来表示，发明要求保护范围的含义、范围及其等同技术方案中导出的所

有变更或变形实施方式均属于本发明的范围。

[0069] 附图标记的说明

[0070] 1：面向对象的配重垫  10：外罩部
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[0071] 20：垫部             30：袋部

[0072] 40：配重体           50：结合部
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图1

图2

图3
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图4
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