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Pflegebett

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Pflegebett, mit einer von einem An-
trieb absenkbaren und anhebbaren Liegeflache sowie einer Steuerung fur

den Antrieb, nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

Ein derartiges Pflege- oder auch Krankenbett ist beispielsweise aus der
WO 98/34518 bekannt und dient dazu, einen auf der Liegeflache befindli-
chen Patienten in eine angehobene Stellung zu bringen, in welcher die
Pflege des Patienten von Pflegepersonal durchgeftiihrt werden kann, ohne
dass sich dieses unzuldssigen koérperlichen Belastungen aussetzen muss.
Bei einfachen Ausfiihrungsformen derartiger Pflegebetten ist der Antrieb
mechanisch ausgebildet, d.h. das Pflegebett kann durch Losen einer Sper-
re oder dergleichen angehoben oder abgesenkt werden. Auch sind Ausfuh-
rungsformen bekannt, bei denen das Anheben und Absenken pneuma-

tisch, hydraulisch oder durch einen Elektromotor erfolgt.

Problematisch ist hierbei der Umstand, dass die Liegefldche normalerweise
stets in der angehobenen Stellung verbleibt, so dass bei Patienten, die an
sich nicht durch weitere SicherungsmafSnahmen innerhalb des Bettes
gehalten werden mussen, die Gefahr besteht, dass diese wahrend des
Schlafes aus dem Bett herausfallen. Dies kann gerade bei dlteren oder
gebrechlichen Personen dazu fiihren, dass sich diese ernsthafte Verlet-

zungen zufligen, da der Sturz Uber eine relativ grofse Fallhéhe erfolgt.

Dieses Problem kénnte zwar dadurch gelést werden, dass an dem Pflege-

bett Seitenelemente angebracht werden, die ein Herausfallen des Patien-
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ten verhindern. Derartige Seitenelemente beeintrdchtigen jedoch tagstiber
das Empfinden des Patienten und stéren zudem das Pflegepersonal bei der
Pflege des Patienten. Hinzu kommt, dass flir das Einsetzen bzw. Vorsehen
von Seitenelementen die Einwilligung des Patienten bzw. seines Betreuers
erforderlich ist, da in dieser Mafnahme eine Freiheitsberaubung gesehen
werden kann. Problematisch ist jedoch insbesondere, dass das Pflegebett
durch das Einsetzen von Seitenelementen auf beiden Seiten mit einer
Hohe von etwa 30 bis 40 cm verschlossen wird, was die Fallhéhe des Pati-
enten zusétzlich nicht unerheblich erhéht. In der Praxis fihrt dies dazu,
dass die Patienten, wenn sie die Seitenelemente tiberwinden, einer Fallho-
he in der Gréfienordnung von einem Meter ausgesetzt sind, wodurch es im
Falle eines Sturzes zu erheblichen Verletzungen, z.B. zu Oberschenkel-

halsbriichen und dergleichen kommen kann.

Weiterhin sind auf dem Markt sogenannte Niedrigst-Pflegebetten bekannt,
bei denen sich die Liegeflache so weit absenken lasst, dass eine auf dieser
liegende Person den FufSboden mit den Armen bertihren kann. Derartige
Betten sind fuir Menschen gedacht, die sich erst in unmittelbarer Boden-
nahe sicher fihlen. Flr Personen, die gewohnt sind, in einer tiblichen,
auch tagstiber verwendeten Liegeh6he einzuschlafen, sind derartige Bet-
ten nachteilig, da die Liegeflaiche dann stets von Pflegepersonal in eine
abgesenkte Position gebracht werden musste, wenn die sich in dem Bett

befindende Person eingeschlafen ist.

Es ist deshalb die Aufgabe der Erfindung, ein Pflegebett der eingangs ge-
nannten Art so weiterzubilden, dass dieses bei geringen Kosten das Ver-
letzungsrisiko flir den Patienten minimiert, falls dieser wahren des Schla-
fes aus dem Bett herausfallen sollte, ohne dass das Wohlbefinden des

Patienten beim Einschlafen beeintrachtigt ist.
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Die Losung dieser Aufgabe erfolgt durch die Merkmale des Anspruchs 1
und insbesondere dadurch, dass die Steuerung entweder eine Zeitsteue-
rung oder aber alternativ oder zusatzlich eine Helligkeitssteuerung auf-
weist und entweder in Abhangigkeit von voreinstellbaren Tages- oder
Nachtzeiten oder in Abhéngigkeit von einer voreinstellbaren Schwelle fur
eine Umgebungslichtstarke den Antrieb so ansteuert, dass die Liegefldche
automatisch aus einer angehobenen Position in eine abgesenkte Position

gebracht wird.

Im einfachsten Fall bewirkt beispielsweise die Helligkeitssteuerung, dass
ein automatisches Absenken der Liegefliche dann erfolgt, wenn es in der
Umgebung des Pflegebettes dunkel ist, d.h. wenn das Pflegepersonal das
Licht ausgeschaltet hat. Alternativ oder zusatzlich kann eine Zeitsteue-
rung vorgesehen sein, die beispielsweise so eingestellt ist, dass ab einer
bestimmten Uhrzeit ein automatisches Absenken der Liegeflache erfolgt.
Auch kénnen beide Steuerungsarten kombiniert werden, d.h. ein Absen-
ken der Liegeflache erfolgt erst ab einer voreingestellten Uhrzeit und
nachdem die Umgebungslichtstarke einen vorzugsweise voreinstellbaren

Minimalwert erreicht hat.

Mit dem erfindungsgemafien Pflegebett kann die Gefahr von Verletzungen
drastisch reduziert werden, da das Pflegebett von der Steuerung automa-
tisch in eine abgesenkte Position gebracht wird, wenn die &ufieren Rand-
bedingungen erkennen lassen, dass die Nachtruhe eingetreten ist. Sollte
wahrend der Nachtruhe der Patient aus dem Bett fallen, so ist die Gefahr
einer Verletzung nur sehr gering, da sich das Bett in der abgesenkten
Position befindet. Davon abgesehen kann bei einem abgesenkten Pflege-
bett sogar ein Seitenelement angebracht werden, ohne dass dieses die
Verletzungsgefahr sptirbar erhéhen wiirde, da in diesem Fall die maximale

Fallhohe in der Grofenordnung von 40 cm liegt.
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Durch das erfindungsgemafie Pflegebett kann in bestimmten Fallen sogar
auf eine Fixierung des Patienten verzichtet werden, welche anderenfalls zu

Strangulationen des Patienten fUhren koénnte.

Vorteilhafte Ausfihrungsformen der Erfindung sind in der Beschreibung,

der Zeichnung sowie den Unteranspriichen beschrieben.

Nach einer ersten vorteilhaften Ausfihrungsform kann die Steuerung
einen Helligkeitssensor aufweisen und bei Uberschreiten eines Schwell-
wertes fur eine Umgebungslichtstirke die Liegefliche automatisch in die
angehobene Position anheben. Mit dieser Ausfihrungsform ist sicherge-
stellt, dass der Patient sich in der fur das Pflegepersonal erforderlichen
angehobenen Position befindet, wenn entweder die Umgebungslichtstarke
aufgrund der Sonneneinstrahlung einen vorzugsweise voreinstellbaren
Schwellwert Giberschritten hat oder aber wenn im Zimmer des Patienten
die Beleuchtung eingeschaltet wurde, beispielsweise durch von einer Not-

rufeinrichtung alarmiertes Pflegepersonal.

Nach einer weiteren Ausfuhrungsform kann die Steuerung einen Hellig-
keitssensor aufweisen, wobei die Steuerung bei Unterschreiten eines
Schwellwertes flr eine Umgebungslichtstdrke die Liegefliche automatisch
in die abgesenkte Position bringt. Bei dieser Ausfihrungsform dient der
Helligkeitssensor wie oben beschrieben dazu, das Eintreten der Nachtruhe
durch Detektieren des Umgebungslichtes festzustellen und anschlieffend

die Liegeflache in die abgesenkte Position zu bringen.

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfiihrungsform kann die Steuerung
ein Verzoégerungsglied aufweisen, welches ein vorzugsweise einstellbar

zeitlich verzogertes Absenken der Liegeflache bewirkt, nachdem der
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Schwellwert unterschritten worden ist. Durch ein solches verzdgertes Ab-
senken, beispielsweise nach Verstreichen von 30 Minuten, wird die Liege-
flache erst dann abgesenkt, wenn vermutet werden kann, dass der Patient
eingeschlafen ist, so dass dieser von dem Absenken der Liegeflache nicht

beeintrachtigt wird.

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfiihrungsform kann die Steuerung
ein gesondertes Betdtigungselement aufweisen, dessen Betéitigung entwe-
der ein Anheben oder aber ein Absenken der Liegeflache bewirkt. Durch
solche gesonderte Betédtigungselemente, beispielsweise in Form eines se-
paraten Schalters oder Tasters oder einer entsprechenden Fernsteuerung
kann der Patient die Liegeflache entweder in die angehobene oder abge-

senkte Position bringen, wenn er dies wiinscht.

Besonders vorteilhaft ist es, wenn die Liegeflache in der abgesenkten Posi-
tion im Wesentlichen vollstindig abgesenkt ist, d.h. sich so nahe wie mog-
lich tiber dem Boden befindet. Die angehobene Position ist wie auch die
abgesenkte Position vorzugsweise einstellbar und sollte so gewéahlt wer-
den, dass sich die Liegeflache mindestens 50 cm tiber dem Boden befin-
det, um eine negative Beeintrachtigung des Pflegepersonals zu vermeiden
und das Wohlbefinden des Patienten aufgrund einer zu niedrigen Liegehd-

he nicht zu beeintrachtigen.

Das Absenken der Liegefliche kann im Prinzip durch beliebige Einrich-
tungen erfolgen und ist abhdngig von dem jeweiligen Antrieb, der bei dem
Pflegebett vorgesehen ist. So muss im Falle eines Antriebs durch einen
Elektromotor lediglich dieser entsprechend angesteuert werden. Bei hyd-
raulischen oder pneumatischen Hebevorrichtungen ist eine besonders
einfache Lésung dadurch gegeben, dass die Steuerung ein Ventil 6ffnet,

um die Liegefliche abzusenken. Fliir manuell absenkbare und anhebbare
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Pflegebetten kann ein einfaches Nachrtisten durch einen mit einem Ventil
versehenen Dampfer erfolgen, so dass sich nach Betatigen des Ventils die

Liegeflaiche gedampft absenkt.

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfihrungsform kann eine Wageein-
richtung vorgesehen sein, die ein von einer auf die Liegefliche wirkenden
Gewichtskraft abhangiges Signal ausgibt. Hierbei ist es nicht unbedingt
erforderlich, dass die tatsdchliche Gewichtskraft gemessen wird. Vielmehr
ist es ausreichend, wenn die Wageeinrichtung ermitteln kann, ob sich eine
Person auf der Liegefliche befindet oder ob dies nicht der Fall ist. Hierzu
kann es vorteilhaft sein, wenn in der Steuerung ein Schwellwert einstell-
bar ist, der beispielsweise unterschritten wird, wenn die Person das Bett
verlassen hat. Wenn die Steuerung so erfolgt, dass eine Betétigung des
Antriebs in Abhangigkeit von dem Signal der Wageeinrichtung erfolgt,
kann ausgeschlossen werden, dass eine automatisch ausgeldste Betati-

gung des Antriebs erfolgt, wenn sich niemand in dem Bett befindet.

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfihrungsform kann die Steuerung
die automatische Ansteuerung des Antriebs auslésen, wenn das Signal
der Wageeinrichtung einen vorgegebenen Schwellwert fur einen vorgege-
benen Zeitraum Uberschreitet, und insbesondere dann, wenn das Signal
innerhalb eines vorgegebenen Zeitraums im Wesentlichen konstant
geblieben ist. Bei dieser Ausfihrungsform léasst sich das Signal der Wa-
geeinrichtung Uber einen vorgegebenen Zeitraum Uberwachen, so dass
durch einfache Schwellwertvergleiche festgestellt werden kann, ob sich die
Person in dem Bett bewegt, was zu einem variierenden Signal der Wé-
geeinrichtung fihren wilirde, oder ob die Person in dem Bett ruhig liegt,

woraus geschlossen werden kann, dass die Person eingeschlafen ist.
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Die Einbindung einer Wageeinrichtung in die Steuerung des Pflegebettes
in Verbindung mit einer Tageszeitsteuerung und/oder einer Helligkeits-
steuerung ermoglicht ein besonders zuverldssiges Absenken der Liegefla-
che, das nur dann automatisch ausgelést wird, wenn der Patient mit sehr
hoher Wahrscheinlichkeit eingeschlafen ist und somit durch das Absen-

ken nicht beeintrachtigt wird.

Die Steuerung kann nach einer weiteren vorteilhaften Ausfihrungsform
ein Eingabemittel, beispielsweise einen Taster oder dergleichen aufweisen,
mit dem das Signal der Wageeinrichtung in die Steuerung eingelesen wird,
wenn sich die betreffende Person auf der Liegefliche befindet. Dieser Sig-
nalwert kann dann als Ausgangspunkt fiir die Ermittlung herangezogen
werden, ob die Person ruhig auf der Liegeflache liegt, sich bewegt oder das

Bett verlassen hat.

Nach einer weiteren vorteilhaften Ausfihrungsform kann die Steuerung
auch mit einem Bewegungssensor, beispielsweise einem Infrarotsensor
oder einem Ultraschallsensor, gekoppelt sein, der eine Aktivitat im Bereich
der Liegeflache ermittelt. Hierdurch lasst sich beispielsweise das automa-
tische Absenken der Liegefldche erst dann aktivieren, wenn der Bewe-
gungsmelder fir einen langeren Zeitraum, beispielsweise 30 Minuten,
nicht angesprochen hat, so dass davon ausgegangen werden kann, dass

der Patient eingeschlafen ist.

Nach einem weiteren Aspekt betrifft die vorliegende Erfindung ein Verfah-
ren zum Betéatigen eines vorstehend beschriebenen Pflegebettes, wobei die
Liegeflache entweder in Abhangigkeit von voreinstellbaren Tages- oder
Nachtzeiten oder in Abhéngigkeit von einer voreinstellbaren Schwelle fir
eine Umgebungslichtstirke automatisch aus einer angehobenen Position

in eine abgesenkte Position gebracht wird.
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Wie vorstehend beschrieben, kann es dabei vorteilhaft sein, wenn das
Absenken der Liegefliche in Abhédngigkeit von einer auf die Liegefldche
wirkenden Gewichtskraft erfolgt. Diese Gewichtskraft kann durch eine
Wiageeinrichtung erfasst werden, beispielsweise eine Wagezelle, einen
Kraftsensor oder dergleichen, wobei diese Sensoren in einem oder mehre-

ren Flflen des Pflegebettes integriert sein kénnen.

Nachfolgend wird die vorliegende Erfindung rein beispielhaft anhand einer

vorteilhaften Ausfiihrungsform beschrieben.

Die einzige Figur zeigt schematisch eine Draufsicht auf eine Steuerung fur

ein nicht dargestelltes Pflegebett.

Die in der Figur dargestellte Steuerung 10 dient zur Ansteuerung eines
schematisch dargestellten Antriebs 12, mit dem das Absenken und vor-
zugsweise auch das Anheben einer Liegeflache eines Pflegebettes gesteuert
werden kann. Das Pflegebett kann beispielsweise so ausgebildet sein, wie
es in der WO 98/34518 beschrieben ist. Die Steuerung 10 weist zum An-
steuern des Antriebs 12 eine mit Hilfe eines Tastenfeldes 14 programmier-
bare Zeitsteuerung auf, mit welcher der Antrieb 12 so ansteuerbar ist,
dass dieser in Abhéngigkeit von voreinstellbaren Tages- oder Nachtzeiten

ein automatisches Absenken der Liegeflache bewirkt.

Weiterhin weist die Steuerung 10 eine Helligkeitssteuerung 16 auf. Die
Helligkeitssteuerung 16 umfasst einen Helligkeitssensor 18 in Form einer
Fotodiode sowie ein Stellglied 20, mit dem der Schwellwert fiir eine Umge-
bungslichtstirke eingestellt werden kann. Somit kann die Steuerung 10
so eingestellt werden, dass der Antrieb 12 bei Uberschreiten eines

Schwellwerts fur die Umgebungslichtstarke die Liegefliche automatisch in
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die angehobene Position anhebt, wohingegen bei Unterschreiten des
Schwellwerts flir die Umgebungslichtstirke die Liegeflache durch den

Antrieb 12 automatisch in die abgesenkte Position gebracht wird.

Das Bezugszeichen 22 bezeichnet ein Verzégerungsglied der Steuerung 10,
mit dem eine zeitliche Verzégerung einstellbar ist, mit der die Liegeflache
abgesenkt wird, nachdem der Helligkeitsschwellwert unterschritten wor-
den ist. Mit dem Bezugszeichen 24, 25 und 26 sind Betriebsartenwahl-

schalter bezeichnet.

Ferner weist die Steuerung ein Fernsteuerelement 30 auf, das zum Anhe-
ben der Liegeflache ein gesondertes Betédtigungselement 32 und zum Ab-
senken der Liegefliche ein gesondertes Betatigungselement 34 jeweils in
Form eines Tasters aufweist. Die Fernsteuerung 30 kann in Reichweite
des Patienten angebracht werden, so dass dieser jederzeit mit nur einem
Tastendruck ein Absenken oder ein Anheben der Liegeflache erzielen

kann, falls dies erforderlich sein sollte.

Das Bezugszeichen 40 in der Figur bezeichnet eine Wageeinrichtung, die
an dem Pflegebett angebracht ist und die ein Signal ausgibt, das von einer
auf die Liegefliche wirkenden Gewichtskraft abhangig ist. Mit Hilfe der
Steuerung 10 und der Wéageeinrichtung 40 kann somit ermittelt werden,
ob sich jemand auf der Liegefldche befindet und ob diese Person ruht oder

sich bewegt.

Das Bezugszeichen 42 bezeichnet einen Bewegungssensor, mit dessen
Hilfe ermittelt werden kann, ob im Bereich der Liegeflache eine Aktivitat
festzustellen ist. Die Steuerung bewirkt ein automatisches Absenken der

Liegeflaiche in Abhéngigkeit von den Signalen der Wageeinrichtung 40
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10

und/oder des Bewegungsmelders 42, wie dies eingangs beschrieben wur-
de.
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11

Patentanspriiche

Pflegebett, umfassend eine von einem Antrieb (12) absenkbare und
anhebbare Liegeflaiche und eine Steuerung (10) fiir den Antrieb,
dadurchgekennzeichnet,dass

die Steuerung (10) eine Zeitsteuerung (14) und/oder eine Hellig-
keitssteuerung (16) aufweist und entweder in Abhéngigkeit von vor-
einstellbaren Tages- oder Nachtzeiten oder in Abhingigkeit von einer
voreinstellbaren Schwelle fur eine Umgebungslichtstdrke den An-
trieb (12) so ansteuert, dass die Liegeflache automatisch aus einer

angehobenen Position in eine abgesenkte Position gebracht wird.

Pflegebett nach Anspruch 1,

dadurchgekennzeichnet,dass

die Steuerung (10) einen Helligkeitssensor (18) aufweist und dass
die Steuerung bei Uberschreiten eines Schwellwerts flir eine Umge-
bungslichtstéarke die Liegeflache automatisch in die angehobene Po-

sition anhebt.

Pflegebett nach Anspruch 1 oder 2,
dadurchgekennzeichnet,dass

die Steuerung (10) einen Helligkeitssensor (18) aufweist und dass
die Steuerung bei Unterschreiten eines Schwellwerts ftir eine Umge-
bungslichtstéarke die Liegefliche automatisch in die abgesenkte Po-

sition bringt.

Pflegebett nach Anspruch 3,

dadurchgekennzeichnet, dass
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10.

12

die Steuerung (10) ein Verzdégerungsglied (22) aufweist, welches ein
vorzugsweise einstellbar zeitlich verzégertes Absenken der Liegefla-

che bewirkt, nachdem der Schwellwert unterschritten worden ist.

Pflegebett nach zumindest einem der vorstehenden Ansprtiche,
dadurchgekennzeichnet, dass
die Steuerung (10) ein gesondertes Betdtigungselement (32) auf-

weist, dessen Betatigung ein Anheben der Liegefldche bewirkt.

Pflegebett nach zumindest einem der vorstehenden Anspriche,
dadurchgekennzeichnet, dass
die Steuerung ein gesondertes Betadtigungselement (34) aufweist,

dessen Betatigung ein Absenken der Liegeflache bewirkt.

Pflegebett nach zumindest einem der vorstehenden Anspruche,
dadurchgekennzeichnet, dass
die Liegeflache in der abgesenkten Position im Wesentlichen voll-

stindig abgesenkt ist.

Pflegebett nach zumindest einem der vorstehenden Anspruiche,
dadurchgekennzeichnet, dass
sich die Liegeflache in der angehobenen Position mindestens S0 cm

uber dem Boden befindet.

Pflegebett nach zumindest einem der vorstehenden Anspruche,
dadurchgekennzeichnet, dass

das Absenken durch Offnen eines Ventils erfolgt.

Pflegebett nach zumindest einem der vorstehenden Anspruche,

dadurchgekennzeichnet, dass
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11.

12.

13.

13

die Steuerung mit einer Wageeinrichtung (40) in Verbindung steht,
die ein von einer auf die Liegeflaiche wirkenden Gewichtskraft ab-
hingiges Signal ausgibt, und dass eine Betitigung des Antriebs (12)
in Abhangigkeit von dem Signal erfolgt.

Pflegebett nach Anspruch 10,

dadurchgekennzeichnet, dass

die Steuerung die automatische Ansteuerung des Antriebs (12) blo-
ckiert, wenn das Signal einen vorgegebenen Schwellwert unter-

schreitet.

Pflegebett nach zumindest einem der vorstehenden Ansprtiche,
dadurchgekennzeichnet, dass

die Steuerung die automatische Ansteuerung des Antriebs (12) aus-
16st, wenn das Signal einen vorgegebenen Schwellwert fiir einen vor-
gegebenen Zeitraum Uberschreitet, und insbesondere, wenn das
Signal innerhalb eines vorgegebenen Zeitraums im Wesentlichen

konstant geblieben ist.

Verfahren zum Betéatigen eines Pflegebettes nach zumindest einem
der vorstehenden Anspruche,
dadurchgekennzeichnet,dass

die Liegefliche entweder in Abhéngigkeit von voreinstellbaren Tages-
oder Nachtzeiten oder in Abhéngigkeit von einer voreinstellbaren
Schwelle fiir eine Umgebungslichtstdrke automatisch aus einer an-

gehobenen Position in eine abgesenkte Position gebracht wird.
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14.

15.

14

Verfahren nach Anspruch 13,
dadurchgekennzeichnet, dass
das Absenken der Liegeflache in Abhéngigkeit von einer auf die Lie-

geflaiche wirkenden Gewichtskraft erfolgt.

Verfahren nach zumindest einem der vorstehenden Ansprtiche 13
oder 14, .
dadurchgekennzeichnet, dass

das Absenken der Liegeflache in Abhangigkeit von einer durch einen

Sensor im Bereich der Liegeflache ermittelten Aktivitat erfolgt.
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