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OZET
AKILLI HATIRLATMA iLAC KABI

Bu bulus, saglik ve medikal teknoloji alaninda ilag kullanimini diizenlemeye yonelik
gelistirilmis, hatirlatma ve izleme Ozelliklerine sahip akilli bir ilag kabi ile ilgilidir.
Gilinlimiizde, 6zellikle yaslilar ve kronik hastaliklar1 olan bireyler i¢in ila¢ kullaniminin
diizenli takip edilmesi onemli bir sorun teskil etmektedir. Kullanicilar ilaglarini diizenli
almay1 unutabilmekte ya da yanlis zamanda alabilmektedir, bu da tedavi siireglerinde
aksamalara yol agmaktadir. Bu bulus, ilag alim zamanini hatirlatarak bu sorunu ¢dzmeyi
amaglar. Bulusun temel amaci, kullaniciya ila¢ alimini hatirlatan bir sistem sunmaktir. Akilli
ilag kab1, mikrodenetleyici modiilii, LED bildirim 1siklar1, sesli alarm sistemi ve mobil cihazla
entegrasyon gibi Ozelliklere sahiptir. Bu 6zellikler sayesinde cihaz, kullanicinin belirledigi
saatlerde ila¢ alimini hatirlatir. Alarm sistemi, ilag alim zamanimi hatirlatmak igin sesli ve
151kl uyarilarla ¢alisir ve gecikme durumunda tekrar hatirlatma yapar. Ayrica, cihaz mobil bir
uygulama ile senkronize edilerek uzaktan kontrol ve bildirimler de sunar. ila¢ saklama
alaninin bolmeli yapist ile kullanicinin her bir ila¢ dozunu diizenli ve dogru bir sekilde
almasini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Diigiik enerji tiikketimiyle optimize edilmis yapisi,
uzun siireli kullanim igin sarj edilebilir veya degistirilebilir pil destegi sunar. Ayrica,
taginabilir ve ergonomik tasarimi sayesinde cihaz giinliik kullanimda rahatca taginabilir ve
kullanilabilir. Dolayisiyla, ila¢ kullanimin1 hatirlatmay1r ve izlemeyi saglayarak tedavi

siirecinde uyumu artirir ve saglik sorunlarinin 6niine gecilmesine yardimei olur.



10

15

20

25

ISTEMLER

Saglik ve medikal alanda kullanilmak {izere, kullaniciya ila¢ alim zamanini hatirlatan ve
buislemi kolaylastiran, sesli, 1s1kl1 ve mobil baglanti lizerinden bildirim 6zelliklerine sahip bir
akilli ila¢ kabi; burada s6z konusu ilag kabi, bir mikrodenetleyici modiilii, pil yuvasi, LED

bildirim 1s1klari, sesli alarm sistemi ve ayr1 bolmelere sahip ilag saklama alani icermektedir.

2-Zamanh Hatirlatma Ozelligi

Istem 1°de agiklanan cihaz, kullanicinin belirledigi saatlerde devreye giren sesli veya 1s1kli
uyar1 sistemi araciligiyla ilag alimimi hatirlatmak {izere tasarlanmis bir alarm sistemine
sahiptir; burada alarm sistemi, ilag alimimin gecikmesi durumunda tekrarlayan hatirlatma

ozelligi sunmaktadir.

3-Mobil Uygulama Entegrasyonu

Istem 1 ve Istem 2°de belirtilen 6zelliklere sahip cihaz, akilli telefon veya tablet gibi mobil
cihazlarla uyumlu bir uygulamaya baglanarak kullaniciya hatirlatmalar1 ve ilag alim gegmisini

mobil cihaz {izerinden goriintiileme imkan1 sunmaktadir.

4-Enerji Verimliligi ve Pil Yapisi

Istem 1°de aciklanan cihaz, diisiik enerji tiikketimi saglamak icin optimize edilmis olup, uzun

siireli kullanim i¢in yeniden sarj edilebilir veya degistirilebilir bir pil ile donatilmistir.
5-Kullanici Dostu ve Tasmabilir Tasarim

Istem 1°de agiklanan cihaz, ergonomik yapiya sahip, kolay tasmabilir bir sekilde tasarlanmis
olup kullanicilarin cihazi giin boyunca rahatga yanlarinda tasiyabilmesi ve ilaglarina erisim

saglayabilmesi i¢in optimize edilmistir.

6-Bolmeli fla¢c Saklama Alam

Istem 1°de aciklanan cihaz, ilaglarm giinliik veya saatlik dozlara gore diizenlenmis bdlmelere
yerlestirildigi, her bir bolmenin kullanicinin belirli zamanlarda almasi1 gereken dozlari

saklayacak sekilde yapilandirildig: bir ilag saklama alani igermektedir.
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TARIFNAME
AKILLI HATIRLATMA iLAC KABI

Teknik Alan

Saglik ve medikal teknoloji alaninda ila¢ kullanimini diizenlemeye yonelik olarak

gelistirilmis, hatirlatma ve izleme 6zelliklerine sahip akilli bir ilag kabu ile ilgilidir.

Teknigin Bilinen Durumu

Akilli ilag hatirlaticilar1 ve dozaj takip sistemleri, saglik alaninda ilag tedavisine uyumu
artirmak i¢in gelistirilen teknolojilerdir. Bu cihazlar, kullanicilara ilaglarini dogru zamanda ve
dogru dozda almalarin1 hatirlatmay1 amaglamaktadir. Bununla birlikte, bu sistemler genellikle
alarm hatirlaticilari, mobil uygulama entegrasyonu, dijital izleme sistemleri, sensor tabanli

dozaj kontrolii gibi teknolojilerle donatilmistir.
1. ila¢ Hatirlatic1 Cihazlar:

[lag alimini hatirlatmaya yonelik ilk uygulamalar, genellikle basit alarm sistemleri kullanarak,
kullanicilara ila¢ alim zamani geldiginde sesli uyarilar gdndermektedir. Bu tiir cihazlar,
Ozellikle yasli hastalar ya da kronik hastalik tedavisi goéren bireyler i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ancak, bu cihazlarin ¢ogu, yalnizca hatirlatmalar sunar ve dogru dozaj veya

tedavi takibi gibi ek 6zellikler sunmaz.
2. Dozaj izleme ve Kontrol Sistemleri:

llaglarin dogru dozda alinmasi, tedavi siirecindeki en ©nemli faktdrlerden biridir. Bu
dogrultuda, bazi akilli ilag sistemleri, sensor teknolojisi kullanarak ilag alim miktarin
otomatik olarak kontrol eder. Dozaj sensorleri, kullanicinin almasi gereken ila¢ miktarini

algilar ve asir1 doz alimini engeller.
3. Mobil Uygulama Entegrasyonu ve Dijital Takip:

Mobil uygulamalar, akilli ilag¢ hatirlatict sistemleriyle entegrasyon saglayarak, kullanicilarin
ilag alim siireclerini daha rahat takip etmelerini saglar. Bu uygulamalar, ila¢ hatirlatmalarini,
tedavi ge¢misini ve dozaj bilgilerini dijital ortamda saklayarak, kullanicilara diizenli takibi

mumkin kilar.
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4. Akill Saghk Takip Sistemleri ve Yapay Zeka:

Son yillarda, akilli ilag hatirlatict sistemlerine yapay zeka ve makine §grenimi entegrasyonu
onemli bir yenilik getirmistir. Bu sistemler, kullanicinin ilag alma aliskanliklarin1 analiz
ederek daha kisisellestirilmis hatirlatmalar sunabilir ve tedaviye uyum hakkinda ongoriilerde
bulunabilir. Bu alanda yapilan ¢aligsmalar, akilli ilag kab1 gibi cihazlarin daha etkilesimli ve

dinamik hale gelmesine olanak tanimaktadir.

Bulusun Amaci

[lag alim zamanlarin1 kullanictya hatirlatan ve gerekli dozajda ilag kullanimimi tesvik eden bir
akilli ilag kabi ile bu probleme ¢6ziim sunmaktadir. Cihaz, belirli araliklarla veya kullanicinin
belirledigi zamanlarda alarm ve bildirimlerle hatirlatma yaparak ilag alimini diizenler.
Kullanicilar, ilag kabini bir mobil uygulama araciligiyla kontrol ederek ve zamanlayarak

hatirlatmalar1 kisisellestirebilir.
Sagladig: Yenilikler:

1. Otomatik Hatirlatma Sistemi: ila¢ alim zamanlarin1 kullaniciya hatirlatan entegre
bir sistem igerir. Bu, kullaniciy hatirlatmalarla yonlendirir ve ilag alimini unutmamay1

saglar.

2. Dijital Takip: Kullanicilarin ilag kullanim ge¢misini dijital ortamda kaydeder ve takip
eder. Boylece, doktorlar ve saglik profesyonelleri, tedavi siirecini izleyebilir ve

gerektiginde miidahale edebilir.

3. Doz Dogrulugu: ilag kabi, dogru dozaji saglamak igin akilli sensorler ve sistemler

kullanarak hatali doz alimini engeller.

4. Entegre Uyar Sistemleri: Kullanicilarin ila¢g alim zamanlar1 geldiginde sesli ve

gorsel uyarilarla bilgilendirilir, bu da hatirlatmalarin etkili olmasini saglar.
Sagladig1 Avantajlar:

1. Tla¢ Kullamimim Diizenler: Diizenli ilag alimin1 tesvik eder ve tedaviye uyum oranimi

artirir.
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2. Saghk Risklerini Azaltir: Ilag alim hatalar;, asi1 doz ya da eksik doz alimim

engeller, boylece tedavi slirecinde olabilecek saglik risklerini azaltir.

3. Kisisel Takip ve Izleme: Kullanicilarin ilag alim siireglerini kisisel olarak takip

etmelerini saglar, bu da bireysel tedavi yonetimini kolaylastirir.

4. Doktor ve Hasta fletisimini Kolaylastirir: Hastalar, ila¢ kullanimiyla ilgili ge¢mis

verilerini doktorlariyla paylasarak daha etkili bir tedavi siireci olusturabilirler.
Kaldirdig1 Dezavantajlar:
1. ila¢ Unutma: fla¢ alimimi unutma problemi tamamen ortadan kaldirilir.
2. Yanhs Dozaj: Ilaclarin yanlis dozda alinma riskini ortadan kaldurir.

3. Diizensiz Kullanim: Tedavi siirecine uyumsuzluk, diizensiz ila¢ kullanimi gibi

sorunlar1 engeller.
Cozdigii Problemler:

1. Tla¢ Almmm Unutma: Hastalar, ila¢ alim zamanlarini unutabilirler, 6zellikle yashlar
ya da yogun yasam tarzi olan bireyler i¢in bu problem yaygin olabilir. Akilli ilag kaba,

kullaniciy1 dogru zamanda hatirlatarak bu sorunu ¢ozer.

2. Tedaviye Uymama: Bir¢ok hasta, ilaglar1 yanlis zamanlarda veya yanlis dozlarda

alabilir. Bu cihaz, bu tiir hatalarin 6niine gegerek tedaviye uyumu artirir.

3. Saghk Takibi Zorluklari: Kullanicilarin ila¢ kullanimini izlemek zordur, 6zellikle
birden fazla ila¢ kullanan hastalar i¢in. Akilli hatirlatic ilag kab, tiim ilaglarin diizenli
takibini saglayarak hem hasta hem de saglik profesyonelleri icin bu durumu

kolaylastirir.

Bulusun Detayh Aciklamasi

Kullanici, cihazi belirli saatlerde ilag alimimi hatirlatacak sekilde ayarlayabilir.
Mikrodenetleyici modiilii, belirlenen saatlerde sesli ve 1sikli bildirimler gondererek
kullanicinin ilag almasi gerektigini hatirlatir. Ayni zamanda mobil uygulama araciligiyla
kullanicinin telefonuna bildirim gonderilir, bdylece kullanict cihazdan uzak olsa bile
hatirlatma alabilir. Ilag kabi, tasmabilir yapisiyla kullanmicinin giinliik hayatinda kolaylikla

kullanilabilir. Ornegin, sabah ve aksam ila¢ almasi gereken bir kullanici cihazi bu zamanlara
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gore programlayabilir. Belirtilen saatte cihaz, sesli alarm ve LED i1siklar ile hatirlatma yapar.

Kullanici, ilag kabinin ilgili boélmesini acarak ilacini alabilir ve mobil uygulamada alim

zamanini isaretleyebilir.

1.

Mikrodenetleyici Modiilii: Cihazin ¢alisma sistemini yoneten ana birimdir. Alarm,

bildirim ve zamanlama islevleri bu modiil tarafindan kontrol edilir.

Alarm ve Bildirim Sistemi: Kullanicinin belirledigi saatlerde devreye giren sesli ve
151kl1 uyar1 mekanizmalari igerir. Bu sistem, ila¢ alimini hatirlatmak amaciyla belirli

araliklarla tekrarlanabilen sesli ve LED bildirimler saglar.

Mobil Uygulama Entegrasyonu: Cihaz, akilli telefon, saat veya tablet ile uyumlu bir
mobil uygulama ile baglant1 kurarak, uzaktan erisim ve hatirlatma bildirimleri saglar.
Uygulama, kullanicinin ilag alim ge¢misini kaydeder ve alim zamanlarimi kolayca

ayarlamasina olanak tanir.

Pil ve Enerji Yonetimi: Cihaz, uzun siireli kullanim saglamak amaciyla diisiik enerji
tilkketimine gore optimize edilmis olup, sarj edilebilir veya degistirilebilir pil yapisina

sahiptir.

Ila¢ Saklama Alam ve Bolmeleri: ilaglar icin ayr1 bolmeler sunar, bdylece her bir
ilag glinli veya saati i¢in diizenlenmis olarak saklanabilir. Bu yapi, yanlis ilag alma

riskini azaltir.
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