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(57)摘要

网球、乒乓球及羽毛球基本是一种单手执拍

击球的运动，这对身体均衡发展非常不利。为了

弥补单手力量的不足，网球选手及羽毛球选手有

时会用双手执拍来完成击球动作，而乒乓球由于

身体限制，在击球时往往无法使用双手执拍。本

发明提供了一种可让非执拍手也能参与击球发

力过程的助力器械，可在不影响全身击球灵活性

的情况下充分发挥两臂力量。执拍球类用联臂助

力杆呈杆状，通过上面的小臂套及手腕套等固定

在使用者执拍手臂上，另一头用非执拍手抓握，

在击球时非执拍手也能参与发力，再加上杆身上

弹性元件可提前存储及释放非执拍手臂提供的

作动能量，因此可有效增加选手击球时的力量，

同时又能抑制双手执拍影响身体协调性的不利

因素。
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1.一种用于网球、乒乓球及羽毛球的执拍球类用联臂助力杆，其特征是它由杆身，杆

头、抓握手柄及小臂套或拍柄帽四大部分组成，杆头一端设置非执拍手用抓握手柄，另一端

与脖颈件相连接，后者再与杆头相连接，两者之间采用万向轴或单向轴铰接，抓握手柄采用

适合发力的与手配合的起伏形状。

2.按权利要求1规定的执拍球类用联臂助力杆，其特征是脖颈件插入杆身，两者之间可

相对滑动一段距离及可相对转动，并且两者之间设置有弹性元件。

3.按权利要求1规定的执拍球类用联臂助力杆，其特征是小臂套上或拍柄帽上连接有

起定位作用的大臂套或拍柄腕套。

4.按权利要求1规定的简易型执拍球类用联臂助力杆，其特征是非执拍手用抓握手柄

上设置有非执拍手用防脱腕套。

5.按权利要求1规定的执拍球类用联臂助力杆，其特征是乒乓球用助力杆的小臂套可

用具有弹性的松紧带一类材料制成。

6.按权利要求1规定的简易型执拍球类用联臂助力杆，其特征采用拍柄帽结构后，可以

在球拍上设置相应的配套设计如固定点。
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执拍球类用联臂助力杆

[0001] 本发明涉及到一种执拍球类运动用双臂助力器具，属于体育器材。

[0002] 由于双手执拍会影响身体灵活性，网球、乒乓球及羽毛球基本是一种单手执拍击

球的运动。网球及羽毛球选手在回击反手球过程中，偶尔会用双手执拍来增加击球能量，在

回击正手球时，网球选手有时会用双手，羽毛球选手则几乎不见。而乒乓球在打球时往往很

少使用双手击球。

[0003] 双手执拍击球由于受到身体特征的限制，在进行击球时总是感觉不太方便，因此

击球的力量增加受到极大限制。网球或羽毛球由于球拍柄杆较长，再加上网球及羽毛球较

重，双手击球还能勉强能达到增加击球力度的效果，但总不如单手协调。乒乓球拍手柄较

短，用双手击球会导致动作不灵活，还会影响挥拍速度，因此几乎没有人使用双手打乒乓

球。

[0004] 本发明考虑到执拍球类活动需要双手执拍增加击球力度的需要，提出了一种可连

接双臂的击球助力杆，可有效地发挥双手执拍击球增加力量的优势，同时又能克服双手执

拍产生影响身体协调性的不利因素。

[0005] 本发明的目的是这样实现的；利用一个带有胳膊衬垫套及弹性能元件的杆状物体

来建立两手之间的助力联系，在击球时通过非执拍手臂的提前发力配合及弹性弹性元件的

能量存储及释放来提高击球力量及加速度。

[0006] 使用单手击球对健康非常不利，职业选手的执拍手与另一只胳膊相比，明显会粗

上一圈，而双臂助力杆就可以克服这一弊端。对于学打球的儿童来说，由于击球力量受到体

力限制，不能充分体会力量对回球质量的意义，在有了联臂助力杆后，就可以加速练习击球

的过程，同时又能保证身体均衡发展。联臂助力杆可增加50％以上的击球力量，并可利用弹

性元件加速击球过程，对提高击球后的旋转与速度具有很大意义

附图说明

[0007] 附图1为乒乓球型执拍球类联臂击球助力杆的结构示意图。

[0008] 附图2为网球型执拍球类联臂击球助力杆的结构示意图。

[0009] 参照附图，乒乓球用双臂击球助力杆由杆身1、杆头2、小臂套3及非执拍手抓握手

柄4四大部分组成。杆身为主体结构，呈中空管状，脖颈件5  一头通过万向轴6铰接在杆头

上，另一头插入杆身的中空管内，并可在管中滑动一段距离，还可无限制转动，两者之间设

置一根弹力弹簧7，也可同时加装两根，一根是弹力型，一根是拉力型。杆头对应小臂处呈月

牙形面8，其两尖与采用半刚性材料制成的小臂套连接，使用时小臂套套在小臂上，并用限

位索9连接套在肘关节上方的大臂套10，限位索11与套在手腕上的腕套12连接，再通过索弯

处套在手指间，两套配合就能把整个杆头固定在小臂上。为便于非执拍手发球后恢复抓握

及发力，手柄其表面呈与手形配合的起伏状，顶端设置有防脱腕套13。杆头与脖颈件之间的

万向轴及杆身与脖颈件之间的可相对转动及滑动可减少两臂“连接”后的不舒适感，同时提

高正反手击球的协调性。弹簧可在执拍手进行反手击球时存储及释放非执拍手的作动能

量，提高能量的转换效率。为使正手击球时也有能量存储及释放过程，同时也为提高两臂发
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力时的协调性，小臂套也可考虑采用带状橡筋带制成，为便于带状橡筋带在小臂部表面的

相对回转滑动，可考虑在此带内侧设置一个半刚性材料制成的垫片14，此垫片也可以是环

状的滑层，它与外圈的小臂套形成类似于轴承的结构，这样再在杆头上用与球拍杆身垂直

的单向轴将其与杆身铰接，也照样实现万向功能。为便于调整小臂套尺寸，可在杆头上设置

调节旋钮15等类似调节物件。

[0010] 参照附图2，网球羽毛球执拍球类联臂击球助力杆由杆身1、杆头2、拍柄帽16及抓

握手柄4四大部分组成。考虑到网球拍及羽毛球拍杆身较长，没必要考虑杆身的加速作用，

因此助力杆的杆头通过拍柄帽直接固定在球拍柄上，后者呈中空帽状，其内垫圈17的空挡

处与球拍柄头同形，可直接套在球拍手柄上，再通过用限位索11连接拍柄腕套18固定在球

拍手柄上。脖颈件5一头通过万向轴6铰接在杆头上，另一头插入杆身的中空管内，并可在管

内中滑动一段距离，还可无限制转动，两者之间设置弹簧7。非执拍手抓握手柄采可直接固

定在杆身上，也可用垂直于杆身的轴19铰接在杆身上，此手柄也可采用D形状手柄20或与杆

身同轴的固定手柄。

[0011] 在具体实施时，针对球拍柄长短的特点，也可在设计上将其灵活交集，例如乒乓球

拍也可采用T型或D形手柄，，拍柄帽也可用到乒乓球拍上，也可用单向轴代替万向轴，也可

用一根限位索将拍柄与小臂套连接，还可以考虑把小臂套直接套在靠近手腕的地方。简易

型的可考虑采用杆身杆头整体的结构，为方便整个杆身相对于小臂灵活转动，杆头贴臂面

的宽度比较小，其接带状橡筋小臂套的两个联接点也尽量靠近杆头的贴臂面处。在拍柄上

采取配套设计如限位索或柄套固定点也是可采用的方法，杆身中的拉力弹簧也可用条状橡

筋代替。
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图1
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图2
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