
(57)【要約】

【課題】照明用の生理ソフトによる快起、入眠、リラッ

クス等のプログラムの効果を使用者にとってより一層確

実に高くすることができる照明装置を提供することにあ

る。

【解決手段】照明器具本体１と、この照明器具本体１に

取り付けられた少なくとも一つ以上のランプ２と、この

ランプ２を点灯させる少なくとも一つ以上の点灯回路３

と、前記ランプ２の点灯状態を変化させる制御回路４と

、この制御回路４に制御するプログラムを記憶する生理

ソフト制御部５とを有しており、この生理ソフト制御部

５が、照明制御プログラム７に連動するように制御信号

を、照明以外の他機器の出力を制御し、かつ、前記照明

器具本体１が、光出力を変化させることにより、使用者

に人間工学的に快起、入眠、リラックス等をできるよう

になした。

【選択図】　　図１

JP 2004-146227 A 2004.5.20



【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
照 明 器 具 本 体 と 、 こ の 照 明 器 具 本 体 に 取 り 付 け ら れ た 少 な く と も 一 つ 以 上 の ラ ン プ と 、 こ
の ラ ン プ を 点 灯 さ せ る 少 な く と も 一 つ 以 上 の 点 灯 回 路 と 、 前 記 ラ ン プ の 点 灯 状 態 を 変 化 さ
せ る 制 御 回 路 と 、 こ の 制 御 回 路 に 制 御 す る プ ロ グ ラ ム を 記 憶 す る 生 理 ソ フ ト 制 御 部 と を 有
し て お り 、 こ の 生 理 ソ フ ト 制 御 部 が 、 人 間 工 学 的 に 快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 を 可 能 と す
る 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム を 記 憶 し 、 前 記 照 明 器 具 本 体 の 光 出 力 の 変 化 を 制 御 し 、 前 記 照 明 制
御 プ ロ グ ラ ム に 連 動 す る よ う に 制 御 信 号 を 、 照 明 以 外 の 他 機 器 の 出 力 を 制 御 し 、 か つ 、 前
記 照 明 器 具 本 体 が 、 光 出 力 を 変 化 さ せ る こ と に よ り 、 使 用 者 に 人 間 工 学 的 に 快 起 、 入 眠 、
リ ラ ッ ク ス 等 を で き る よ う に な し た こ と を 特 徴 と す る 照 明 装 置 。
【 請 求 項 ２ 】
前 記 照 明 器 具 本 体 お よ び 照 明 以 外 の 他 機 器 の 制 御 回 路 に 赤 外 線 の リ モ コ ン 受 光 部 を 設 け る
と と も に 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 が リ モ コ ン 送 信 機 に 設 け ら れ 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 の
照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム に 連 動 す る よ う に 制 御 信 号 を 、 照 明 以 外 の 他 機 器 の 出 力 を 制 御 し 、 か
つ 、 前 記 照 明 器 具 本 体 が 、 光 出 力 を 変 化 さ せ る こ と に よ り 、 使 用 者 に 人 間 工 学 的 に 入 眠 、
リ ラ ッ ク ス 等 を で き る よ う に な し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 記 載 の 照 明 装 置 。
【 請 求 項 ３ 】
前 記 照 明 器 具 本 体 お よ び 照 明 以 外 の 他 機 器 を 制 御 し 、 か つ 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 と 前 記
リ モ コ ン 送 信 機 か ら 構 成 す る 多 機 器 制 御 部 を 複 数 設 け 、 こ の よ う な 各 々 の 多 機 器 制 御 部 が
そ れ ぞ れ 異 な っ た 照 明 器 具 本 体 、 照 明 以 外 の 他 機 器 を 制 御 し 、 同 多 機 器 制 御 部 が 、 他 の 多
機 器 制 御 部 を 介 し て 、 前 記 多 機 器 制 御 部 が 制 御 可 能 と す る 照 明 器 具 本 体 、 照 明 以 外 の 他 機
器 を 制 御 で き る よ う に な し た こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ 記 載 の 照 明 装 置 。
【 請 求 項 ４ 】
前 記 複 数 の 多 機 器 制 御 部 の 制 御 信 号 を 伝 達 す る の に 有 線 、 無 線 が 用 い ら れ た こ と を 特 徴 と
す る 請 求 項 ３ 記 載 の 照 明 装 置 。
【 請 求 項 ５ 】
前 記 照 明 以 外 の 他 機 器 の う ち 少 な く と も １ つ が 、 エ ア コ ン で あ っ て 、 前 記 ラ ン プ の 光 温 度
を 検 出 し 、 こ の 光 温 度 が 高 い と 前 記 エ ア コ ン の 温 度 を 低 め に 設 定 し 、 同 光 温 度 が 低 い と 前
記 エ ア コ ン の 温 度 を 高 め に 設 定 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ な い し 請 求 項 ３ い ず れ か 記
載 の 照 明 装 置 。
【 請 求 項 ６ 】
前 記 照 明 以 外 の 他 機 器 が 、 エ ア コ ン 、 目 覚 し 時 計 、 オ ー デ ィ オ 、 テ レ ビ 、 ラ ジ オ 、 調 理 器
等 の 家 電 製 品 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ な い し 請 求 項 ３ い ず れ か 記 載 の 照 明 装 置 。
【 請 求 項 ７ 】
前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 に イ ン タ ー ネ ッ ト を 接 続 す る イ ン タ ー ネ ッ ト イ ン タ ー フ ェ イ ス を 設
け 、 前 記 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム を 専 用 の サ ー バ ー か ら ダ ウ ン ロ ー ド し て 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制
御 部 に 記 憶 さ せ て な る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ な い し 請 求 項 ３ い ず れ か 記 載 の 照 明 装 置
。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 照 明 装 置 に 関 し 、 さ ら に 詳 し く は 、 人 間 工 学 的 に 快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 の
生 理 効 果 を 補 助 す る こ と が で き る 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト を 制 御 す る 照 明 装 置 に お い て 、 こ れ
ら 前 記 生 理 効 果 を さ ら に 補 助 す る た め に 、 家 電 製 品 な ど の 他 機 器 を 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト と
連 動 さ せ る 照 明 装 置 に 関 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 の 照 明 装 置 と し て は 、 例 え ば 、 下 記 の 特 許 文 献 １ に 示 さ れ る よ う な も の が 知 ら れ て い
た 。 具 体 的 に は 、 就 寝 者 が 起 床 に 際 し て の 目 覚 め を 良 く す る 方 法 と し て 、 図 ７ に 示 す よ う
に 、 設 定 さ れ た 起 床 希 望 時 刻 に 応 じ て 光 発 生 手 段 の 光 の 照 度 を 低 照 度 、 中 照 度 、 高 照 度 の
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順 に 変 化 さ せ る と と も に 低 照 度 か ら 中 照 度 へ の 照 度 変 化 を 緩 や か に 、 中 照 度 か ら 高 照 度 へ
の 照 度 変 化 を 急 速 に 行 う 制 御 手 段 を 設 け 、 こ れ ら 光 出 力 変 化 に よ り 、 就 寝 者 の 睡 眠 を 深 い
状 態 か ら 浅 い 状 態 に 導 く と と も に 、 就 寝 者 の 生 体 リ ズ ム を 活 動 期 に 向 か わ せ る 照 明 装 置 で
あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
図 ８ に こ れ ら の 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム を 利 用 し た 照 明 装 置 の 構 成 図 を 示 し た 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
同 図 ８ に 示 す ご と く 、 リ モ コ ン 受 光 部 １ ６ 、 制 御 回 路 部 ４ ０ 、 放 電 灯 点 灯 装 置 の よ う な 点
灯 回 路 ３ 、 放 電 灯 ラ ン プ の よ う な ラ ン プ ２ に よ り 構 成 す る 照 明 器 具 本 体 部 分 と 、 リ モ コ ン
送 信 部 と し て 用 い ら れ る タ イ マ ー 付 き リ モ コ ン １ ７ と か ら 構 成 さ れ る 照 明 装 置 が あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
前 記 制 御 回 路 部 ４ ０ に 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト の プ ロ グ ラ ム が 内 蔵 さ れ て お り 、 タ イ マ ー 付 き
リ モ コ ン １ ７ に は 言 う ま で も な く タ イ マ ー が 内 蔵 さ れ て い る も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
次 に 、 簡 単 に 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム の 説 明 を 行 う 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
図 ８ に 示 す 制 御 回 路 部 ４ ０ に 内 蔵 さ れ た 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト で は 現 在 の 時 刻 と 起 床 希 望 時
刻 と の 比 較 よ り 、 図 ７ に 示 す よ う に 、 起 床 希 望 時 刻 ｔ ３ の ３ ０ ～ ６ ０ 分 前 の 時 刻 ｔ １ で ラ
ン プ ２ を 点 灯 さ せ 低 照 度 光 を 出 力 さ せ る と と と も に 、 調 光 照 度 を ほ ぼ 零 か ら ２ ０ ０ ｌ ｘ 程
度 ま で 徐 々 に 高 め て い く も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
そ し て 、 時 刻 ｔ １ か ら ｔ ３ ま で の 低 照 度 光 で 夜 明 け 前 の 状 態 を 、 時 刻 ｔ ３ か ら 時 刻 ｔ ４ ま
で 中 照 度 で 夜 明 け 前 後 の 状 態 を 、 時 刻 ｔ ４ 以 降 の 高 照 度 で 夜 明 後 の 日 射 が あ る 状 態 を 示 す
わ け で あ り 、 低 照 度 と し て は ２ ５ ０ ｌ ｘ 以 下 、 中 照 度 で は ２ ０ ０ ～ １ ０ ０ ０ ｌ ｘ 、 高 照 度
で は １ ０ ０ ０ ｌ ｘ 以 上 で あ る こ と が 望 ま し い も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
ま た 、 時 刻 ｔ １ か ら ２ に お い て 、 照 度 が 変 化 す る 光 刺 激 を 就 寝 者 に 与 え る に あ た り 、 単 に
照 度 を 徐 々 に 増 加 さ せ る の で は な く 、 低 照 度 か ら 中 小 度 へ の 変 化 は 緩 や か に 増 加 さ せ る も
の で あ っ た 。
【 ０ ０ １ ０ 】
そ し て 、 時 刻 ｔ ２ か ら ｔ ３ に お い て 、 中 照 度 か ら 倍 以 上 の 明 る さ の 高 照 度 へ と 急 速 に 照 度
を 変 化 さ せ る こ と か ら 、 就 寝 者 は 夜 明 け 前 の 状 態 か ら 夜 明 け 前 後 に か け て 自 然 界 の 光 の 状
態 と な る も の で あ っ た 。 さ ら に 、 時 刻 ｔ ３ に お い て 、 日 射 を 直 接 受 け る 状 態 を 授 受 す る こ
と が で き て 、 快 適 な 起 床 を 促 す も の で あ っ た ち つ つ 。
【 ０ ０ １ １ 】
そ し て 、 こ の よ う な 光 の 変 化 の 光 刺 激 は 、 就 寝 者 に と っ て そ の 睡 眠 が 深 い 状 態 か ら 浅 い 状
態 に 適 切 に 誘 導 さ れ る だ け で な く 、 高 照 度 光 の 存 在 が 就 寝 者 の 生 体 リ ズ ム を 活 性 期 に 向 か
わ せ る こ と に な る た め 、 不 快 感 の な い 目 覚 め を 就 寝 者 に も た ら す こ と が で き る も の で あ っ
た 。
【 ０ ０ １ ２ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 平 ７ － ３ １ ８ ６ ７ ０ 号 公 報
【 ０ ０ １ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
と こ ろ で 、 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト に お い て プ ロ グ ラ ム の 一 つ と し て 、 特 願 ２ ０ ０ １ － ３ ０ １
７ ０ ２ 号 で 提 案 さ れ て い る よ う に 、 ユ ー ザ ー が 閉 眼 時 に 図 ９ に 示 さ れ る よ う な 照 明 光 の 輝
度 の 変 化 に 合 わ せ て 、 ユ ー ザ ー が 呼 吸 リ ズ ム を 整 え る と と も に リ ラ ッ ク ス す る こ と を 容 易
に す る 照 明 制 御 方 法 で あ る リ ラ ッ ク ス プ ロ グ ラ ム を 提 案 し て い る も の で あ っ た 。
【 ０ ０ １ ４ 】
前 記 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム よ り 、 照 明 器 具 の 発 光 面 の 輝 度 を 周 期 的 に 変 化 す る こ と に 連 動 し
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て 、 観 測 者 は 呼 吸 す る も の で あ る 。 例 え ば 、 観 測 者 は 、 照 明 光 が 最 も 暗 い 状 態 か ら 明 る く
な る 期 間 に 息 を 吸 い 、 照 明 光 が 最 も 明 る い 状 態 か ら 暗 い 状 態 に な る 期 間 に 息 を 吐 く も の と
す る 。 ま た は 、 観 測 者 は 、 照 明 光 が 最 も 暗 い 状 態 か ら 明 る く な る 期 間 に 息 を 吐 き 、 照 明 光
が 最 も 明 る い 状 態 か ら 暗 い 状 態 に な る 期 間 に 息 を 吸 う も の で も 良 い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
こ の よ う に 、 観 測 者 は 、 照 明 光 の 輝 度 変 化 に 合 わ せ て 呼 吸 す る こ と に よ り 、 呼 吸 リ ズ ム を
整 え る こ と が で き る も の で あ る 。 こ れ に よ り 、 観 測 者 の リ ラ ッ ク ス が 向 上 さ れ る 。 こ こ で
、 本 明 細 書 で は 、 「 リ ラ ッ ク ス 」 と は 、 ス ト レ ス 解 消 だ け で な く 、 気 持 ち が 良 く な り 眠 っ
て し ま う こ と も 包 含 し て い る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
図 ９ は 、 観 測 者 を リ ラ ッ ク ス さ せ る こ と を 目 的 と す る 照 明 制 御 方 法 の 原 理 を 模 式 的 に 示 し
て い る も の で あ る 。 こ の よ う な 照 明 制 御 に お い て 、 点 灯 期 間 を 「 導 入 期 間 」 、 「 リ ラ ッ ク
ス 期 間 」 と の 順 に 少 な く と も 分 け る も の と す る 。 リ ラ ッ ク ス 期 間 は 、 導 入 期 間 よ り 時 間 的
に 後 の 期 間 で あ る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
観 測 者 は 閉 眼 状 態 で あ り 、 導 入 期 間 で は 、 目 を 閉 じ た 観 測 者 に 提 示 さ れ る 照 明 光 が 「 目 を
閉 じ た 観 測 者 が 呼 吸 を あ わ せ や す い 照 明 光 」 と な る よ う に 、 ラ ン プ の 発 光 面 の 輝 度 を 制 御
す る ． リ ラ ッ ク ス 期 間 に お い て は 、 目 を 閉 じ た 観 測 者 に 提 示 さ れ る 照 明 光 が 「 目 を 閉 じ た
状 態 観 測 者 が リ ラ ッ ク ス し 易 い 照 明 光 」 と な る よ う に 輝 度 を 制 御 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
な お 、 リ ラ ッ ク ス 期 間 は 導 入 期 間 に 続 く 直 後 で あ っ て も 良 い が 、 導 入 期 間 と リ ラ ッ ク ス 期
間 と の 間 に 遷 移 期 間 を 設 け る 方 が 望 ま し い 。 こ の 遷 移 期 間 移 動 中 に 、 観 測 者 に 提 示 さ れ る
照 明 光 が 、 徐 々 に 変 化 す る よ う に 照 明 光 を 制 御 す る も の で あ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
し か し な が ら 、 快 起 プ ロ グ ラ ム 、 入 眠 プ ロ グ ラ ム 、 リ ラ ッ ク ス プ ロ グ ラ ム 等 の 照 明 用 の 生
理 ソ フ ト は 照 明 の 光 出 力 を 制 御 す る も の で あ り 、 同 プ ロ グ ラ ム の 効 果 と し て は 使 用 者 に と
っ て 個 人 差 が 大 き く な る 傾 向 に あ っ た 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
本 発 明 は 、 上 述 の 事 実 に 鑑 み て な さ れ た も の で あ っ て 、 そ の 目 的 と す る と こ ろ は 、 照 明 用
の 生 理 ソ フ ト に よ る 快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 の プ ロ グ ラ ム の 効 果 を 使 用 者 に と っ て よ り
一 層 確 実 に 高 く す る こ と が で き る 照 明 装 置 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 の 請 求 項 １ に 係 る 照 明 装 置 は 、 照 明 器 具 本 体 と 、 こ の 照 明 器 具 本 体 に 取 り 付 け ら れ
た 少 な く と も 一 つ 以 上 の ラ ン プ と 、 こ の ラ ン プ を 点 灯 さ せ る 少 な く と も 一 つ 以 上 の 点 灯 回
路 と 、 前 記 ラ ン プ の 点 灯 状 態 を 変 化 さ せ る 制 御 回 路 と 、 こ の 制 御 回 路 に 制 御 す る プ ロ グ ラ
ム を 記 憶 す る 生 理 ソ フ ト 制 御 部 と を 有 し て お り 、 こ の 生 理 ソ フ ト 制 御 部 が 、 人 間 工 学 的 に
快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 を 可 能 と す る 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム を 記 憶 し 、 前 記 照 明 器 具 本 体
の 光 出 力 の 変 化 を 制 御 し 、 前 記 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム に 連 動 す る よ う に 制 御 信 号 を 、 照 明 以
外 の 他 機 器 の 出 力 を 制 御 し 、 か つ 、 前 記 照 明 器 具 本 体 が 、 光 出 力 を 変 化 さ せ る こ と に よ り
、 使 用 者 に 人 間 工 学 的 に 快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 を で き る よ う に な し た こ と を 特 徴 と す
る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
本 発 明 の 請 求 項 ２ に 係 る 照 明 装 置 は 、 前 記 照 明 器 具 本 体 お よ び 照 明 以 外 の 他 機 器 の 制 御 回
路 に 赤 外 線 の リ モ コ ン 受 光 部 を 設 け る と と も に 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 が リ モ コ ン 送 信 機
に 設 け ら れ 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 の 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム に 連 動 す る よ う に 制 御 信 号 を 、
照 明 以 外 の 他 機 器 の 出 力 を 制 御 し 、 か つ 、 前 記 照 明 器 具 本 体 が 、 光 出 力 を 変 化 さ せ る こ と
に よ り 、 使 用 者 に 人 間 工 学 的 に 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 を で き る よ う に な し た こ と を 特 徴 と す
る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
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本 発 明 の 請 求 項 ３ に 係 る 照 明 装 置 は 、 前 記 照 明 器 具 本 体 お よ び 照 明 以 外 の 他 機 器 を 制 御 し
、 か つ 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 と 前 記 リ モ コ ン 送 信 機 か ら 構 成 す る 多 機 器 制 御 部 を 複 数 設
け 、 こ の よ う な 各 々 の 多 機 器 制 御 部 が そ れ ぞ れ 異 な っ た 照 明 器 具 本 体 、 照 明 以 外 の 他 機 器
を 制 御 し 、 同 多 機 器 制 御 部 が 、 他 の 多 機 器 制 御 部 を 介 し て 、 前 記 多 機 器 制 御 部 が 制 御 可 能
と す る 照 明 器 具 本 体 、 照 明 以 外 の 他 機 器 を 制 御 で き る よ う に な し た こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
本 発 明 の 請 求 項 ４ に 係 る 照 明 装 置 は 、 前 記 複 数 の 多 機 器 制 御 部 の 制 御 信 号 を 伝 達 す る の に
有 線 、 無 線 が 用 い ら れ た こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
本 発 明 の 請 求 項 ５ に 係 る 照 明 装 置 は 、 前 記 照 明 以 外 の 他 機 器 の う ち 少 な く と も １ つ が 、 エ
ア コ ン で あ っ て 、 前 記 ラ ン プ の 光 温 度 を 検 出 し 、 こ の 光 温 度 が 高 い と 前 記 エ ア コ ン の 温 度
を 低 め に 設 定 し 、 同 光 温 度 が 低 い と 前 記 エ ア コ ン の 温 度 を 高 め に 設 定 す る こ と を 特 徴 と す
る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
本 発 明 の 請 求 項 ６ に 係 る 照 明 装 置 は 、 前 記 照 明 以 外 の 他 機 器 が 、 エ ア コ ン 、 目 覚 し 時 計 、
オ ー デ ィ オ 、 テ レ ビ 、 ラ ジ オ 、 調 理 器 等 の 家 電 製 品 で あ る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
本 発 明 の 請 求 項 ７ に 係 る 照 明 装 置 は 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 に イ ン タ ー ネ ッ ト を 接 続 す る
イ ン タ ー ネ ッ ト イ ン タ ー フ ェ イ ス を 設 け 、 前 記 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム を 専 用 の サ ー バ ー か ら
ダ ウ ン ロ ー ド し て 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 に 記 憶 さ せ て な る こ と を 特 徴 と す る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
以 下 、 本 発 明 の 実 施 の 形 態 を 図 面 を 参 照 し な が ら 詳 し く 説 明 す る 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
（ 実 施 形 態 １ ）
図 １ に よ り 、 本 発 明 の 一 実 施 形 態 と し て の 各 回 路 構 成 部 位 を 示 す 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
本 実 施 形 態 は 、 図 １ に 示 す ご と く 、 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ が あ っ て 、 こ の 照 明 制 御 プ ロ グ
ラ ム ７ の 動 作 開 始 時 刻 を 設 定 す る 動 作 開 始 時 刻 設 定 部 ６ と 、 前 記 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ よ
り 、 照 明 器 具 本 体 １ か ら 所 望 の 光 束 を 出 力 さ せ る 照 明 制 御 信 号 を 出 力 す る イ ン タ ー フ ェ イ
ス ８ と か ら 構 成 さ れ る 生 理 ソ フ ト 制 御 部 ５ と 、 前 記 照 明 器 具 本 体 １ に 取 り 付 け ら れ た ラ ン
プ ２ と 、 こ の ラ ン プ ２ を 点 灯 さ せ る 点 灯 回 路 ３ と 、 前 記 ラ ン プ ２ の 点 灯 状 態 を 変 化 さ せ る
制 御 回 路 ４ と を 有 し て い る も の で あ る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
そ し て 、 制 御 回 路 ４ と し て は 、 前 記 イ ン タ ー フ ェ イ ス ８ と 前 記 照 明 制 御 信 号 に よ り 点 灯 回
路 ３ を 所 望 の 動 作 制 御 す る よ う に 制 御 信 号 を 出 力 し て い る も の で あ る 。 ま た 、 点 灯 回 路 ３
と し て は 、 前 記 制 御 回 路 ４ よ り 出 力 さ れ る 制 御 信 号 に よ り ラ ン プ ２ を 点 灯 さ せ て い る も の
で あ る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
な お 、 図 １ に 示 す ご と く 、 前 記 イ ン タ ー フ ェ イ ス ８ は 、 照 明 器 具 本 体 １ 以 外 の 家 電 機 器 な
ど の 他 機 器 に 前 記 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ よ り 所 望 の 動 作 を 実 現 す る 他 機 器 制 御 信 号 を 出 力
す る も の で も あ る こ と は 言 う ま で も な い こ と で あ る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
次 に 、 就 寝 者 （ 使 用 者 ） の 実 際 の 使 用 環 境 、 お よ び 、 照 明 装 置 の 動 作 に つ い て 、 図 １ お よ
び 図 ２ に よ り 説 明 す る 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
図 １ に 示 す 生 理 ソ フ ト 制 御 部 ５ で は 、 現 在 の 時 刻 と 起 床 希 望 時 刻 と の 比 較 よ り 、 図 ２ に 示
す よ う に 、 起 床 希 望 時 刻 ｔ ４ の ３ ０ ～ ６ ０ 分 前 の 時 刻 ｔ １ で 照 明 器 具 本 体 １ を 点 灯 さ せ 低
照 度 光 を 出 力 さ せ る と と と も に 、 調 光 照 度 を ほ ぼ 零 か ら ２ ０ ０ ｌ ｘ 程 度 ま で 徐 々 に 高 め て
い く も の で あ る 。
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【 ０ ０ ３ ５ 】
時 刻 ｔ ２ に お い て 、 照 明 器 具 本 体 １ に よ り 所 望 の 光 出 力 を 制 御 し つ つ 、 就 寝 者 が 目 覚 め る
時 刻 ｔ ４ に お い て 就 寝 者 が 設 定 す る 室 内 温 度 と な る よ う に 照 明 器 具 本 体 １ 以 外 の 家 電 機 器
な ど の 他 機 器 の １ つ で あ る エ ア コ ン １ ２ を オ ン さ せ 、 室 内 の 温 度 を 調 整 し 始 め る も の で あ
る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
就 寝 者 の 起 床 希 望 時 刻 ｔ ４ に お い て 、 照 明 器 具 本 体 １ を 高 照 度 へ 、 エ ア コ ン １ ２ に よ り 室
内 を 就 寝 者 の 所 望 の 温 度 へ 、 照 明 器 具 本 体 １ 以 外 の 家 電 機 器 な ど の 他 機 器 の １ つ で あ る Ａ
Ｖ １ ３ （ オ ー デ ィ オ 機 器 ） を オ ン し 、 音 楽 等 を 就 寝 者 に 提 供 す る こ と に よ り 、 同 就 寝 者 を
起 床 へ と 導 く も の で あ る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
時 刻 ｔ １ か ら ｔ ３ ま で の 低 照 度 光 で 夜 明 け 前 の 状 態 を 、 時 刻 ｔ ３ か ら 時 刻 ｔ ４ ま で 中 照 度
で 夜 明 け 前 後 の 状 態 を 、 時 刻 ｔ ４ 以 降 の 高 照 度 で 夜 明 後 の 日 射 が あ る 状 態 を つ く り 出 す わ
け で あ り 、 低 照 度 と し て は ２ ５ ０ ｌ ｘ 以 下 、 中 照 度 で は ２ ０ ０ ～ １ ０ ０ ０ ｌ ｘ 、 高 照 度 で
は １ ０ ０ ０ ｌ ｘ 以 上 で あ る こ と が 望 ま し い も の で あ る 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
時 刻 ｔ １ か ら ｔ ３ に お い て 、 照 度 が 変 化 す る 光 刺 激 を 就 寝 者 に 与 え る に あ た り 、 単 に 照 度
を 徐 々 に 増 加 さ せ る の で は な く 、 低 照 度 か ら 中 小 度 へ の 変 化 は 緩 や か に 増 加 さ れ る も の で
あ る 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
時 刻 ｔ ２ か ら ｔ ３ に お い て も 、 室 内 温 度 は 起 床 時 の 設 定 温 度 と な る ま で 、 就 寝 の 妨 げ 、 不
快 感 が な い よ う に 徐 々 に 変 化 さ せ る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
時 刻 ｔ ３ か ら ｔ ４ に お い て 、 中 照 度 か ら 倍 以 上 の 明 る さ の 高 照 度 へ と 急 速 に 照 度 を 変 化 さ
せ る こ と か ら 、 就 寝 者 は 夜 明 け 前 の 状 態 か ら 夜 明 け 前 後 に か け て 自 然 界 の 光 の 状 態 を 得 る
こ と に な る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ １ 】
時 刻 ｔ ４ に お い て 、 日 射 を 直 接 受 け る 状 態 を 授 受 す る こ と が で き 、 心 地 よ い 室 内 温 度 と 音
楽 等 に よ り 、 光 と 温 度 と 音 に よ り 、 快 適 な 起 床 を 促 す も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
そ し て 、 こ の よ う な 光 の 変 化 の 光 刺 激 は 、 就 寝 者 に と っ て そ の 睡 眠 が 深 い 状 態 か ら 浅 い 状
態 に 適 切 に 誘 導 さ れ る だ け で な く 、 高 照 度 光 の 存 在 が 就 寝 者 の 生 体 リ ズ ム を 活 性 期 に 向 か
わ せ る こ と に な る た め 、 不 快 感 の な い 目 覚 め を 就 寝 者 に も た ら す こ と が で き る も の で あ る
。
【 ０ ０ ４ ３ 】
（ 実 施 形 態 ２ ）
本 発 明 の 一 実 施 形 態 と し て の 各 構 成 は 、 図 １ に 示 す 実 施 形 態 １ と 同 様 で あ り 構 成 部 位 の 説
明 は 省 略 す る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
ま た 、 本 実 施 形 態 の 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ は 、 従 来 の 技 術 で 示 し た リ ラ ッ ク ス を 目 的 と し
た プ ロ グ ラ ム で あ り 、 こ の 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ を も と に 多 機 器 と 照 明 器 具 本 体 １ を 連 動
さ せ る 一 例 を 示 す 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
リ ラ ッ ク ス を 目 的 と し た プ ロ グ ラ ム の 説 明 は 、 前 記 従 来 の 技 術 に 記 述 し た と お り で あ り 、
省 略 す る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
次 に 本 実 施 形 態 の 具 体 的 な 動 作 に つ い て 説 明 す る 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
図 ９ の 導 入 期 間 に お い て 、 照 明 機 器 の 照 度 変 化 は 、 図 ９ に 示 す と お り と す る 。 ま た 、 こ の
と き 、 使 用 者 は 、 室 温 を リ ラ ッ ク ス 期 間 中 に よ り リ ラ ッ ク ス 可 能 な 温 度 に 設 定 さ れ る よ う
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に 、 エ ア コ ン １ ２ を 制 御 す る も の で あ る 。 ま た 、 よ り 一 層 リ ラ ッ ク ス 効 果 を 高 め る た め に
、 Ａ Ｖ １ ３ 機 器 に よ り 音 楽 干 渉 等 を 設 定 し た 音 量 、 温 室 へ と 制 御 可 能 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
次 に 、 遷 移 期 間 に お い て は 、 リ ラ ッ ク ス 期 間 に 使 用 者 が 設 定 す る Ａ Ｖ １ ３ 機 器 の 音 量 、 音
質 を だ ん だ ん と 下 げ て い き 、 エ ア コ ン １ ２ に よ り 制 御 さ れ る 室 温 も 使 用 者 の 設 定 温 度 に 近
づ け て い く も の で あ る 。 そ し て 、 リ ラ ッ ク ス 期 間 に お い て 、 Ａ Ｖ １ ３ 機 器 等 に よ る 音 源 の
音 量 、 エ ア コ ン １ ２ に よ る 温 度 は 、 使 用 者 の 設 定 し た 設 定 値 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
こ れ ら の 動 作 に よ り 、 使 用 者 に よ り 一 層 効 果 的 な リ ラ ッ ク ス 状 態 を 提 供 す る こ と を 可 能 と
す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
（ 実 施 形 態 ３ ）
本 発 明 の 一 実 施 形 態 と し て の 各 回 路 構 成 は 、 図 ３ に 示 す 。 こ の 実 施 形 態 の 構 成 は 、 図 ３ に
示 す ご と く 、 リ モ コ ン 送 信 機 １ ５ 内 に リ モ コ ン 送 信 部 １ ４ と 繋 が る よ う に し て 照 明 用 の 生
理 プ ロ グ ラ ム を 記 憶 し 制 御 す る 生 理 ソ フ ト 制 御 部 ５ を 設 け て い る も の で あ る 。 そ し て 、 リ
モ コ ン 送 信 部 １ ４ か ら の 送 信 信 号 を 受 信 可 能 な リ モ コ ン 受 光 部 １ ６ 、 そ の リ モ コ ン 送 信 信
号 に よ る 制 御 信 号 を 受 け て 点 灯 回 路 ３ を 所 望 の 動 作 を 制 御 す る 制 御 回 路 ４ 、 ラ ン プ ２ を 所
望 の 光 出 力 に す る 点 灯 回 路 ３ 、 お よ び 、 同 ラ ン プ ２ か ら 構 成 さ れ る 照 明 器 具 本 体 １ と 、 前
記 リ モ コ ン 送 信 部 １ ４ か ら の 照 明 制 御 信 号 を 受 信 可 能 な 第 １ の リ モ コ ン 受 光 部 １ ６ ａ を 具
備 す る 第 １ の 他 機 器 で あ る エ ア コ ン １ ２ 、 同 じ く 、 前 記 リ モ コ ン 送 信 部 １ ４ か ら の 照 明 制
御 信 号 を 受 信 可 能 な 第 ２ の リ モ コ ン 受 光 部 １ ６ ｂ を 具 備 す る 第 ２ の 他 機 器 で あ る Ａ Ｖ １ ３
な ど よ り 構 成 さ れ る も の で あ る 。
【 ０ ０ ５ １ 】
本 発 明 の 実 施 形 態 の 構 成 に お い て 、 照 明 制 御 信 号 は 、 リ モ コ ン 送 信 部 １ ４ よ り 各 リ モ コ ン
受 光 部 １ ６ に 入 力 し 、 各 機 器 は 所 望 の 動 作 を 行 う も の で あ る 。 動 作 例 と し て は 、 前 述 し た
実 施 形 態 １ 、 お よ び 、 実 施 形 態 ２ に 示 し た も の と 同 様 の も の で あ る た め に 、 こ こ で は 省 略
す る 。
【 ０ ０ ５ ２ 】
以 上 よ り 、 照 明 用 の 生 理 プ ロ グ ラ ム を 記 憶 す る リ モ コ ン 送 信 部 １ ４ よ り 、 各 機 器 に 付 属 す
る 赤 外 線 用 の リ モ コ ン 受 光 部 １ ６ 等 に 制 御 信 号 を 送 る こ と に よ り 、 既 存 の 赤 外 線 用 の リ モ
コ ン を 使 用 し て 生 理 ソ フ ト 制 御 を 行 う た め 、 新 た に 多 く の 機 器 に 制 御 信 号 線 を 接 続 す る と
い っ た こ と は 不 要 で あ り な が ら 、 多 く の 機 器 を 制 御 可 能 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
（ 実 施 形 態 ４ ）
本 発 明 の 一 実 施 形 態 と し て の 各 回 路 構 成 は 、 図 ４ に 示 す 。
【 ０ ０ ５ ４ 】
本 実 施 形 態 は 、 図 ４ に 示 す ご と く 、 例 え ば 、 照 明 器 具 本 体 １ の 光 温 度 を 検 出 す る ユ ニ ッ ト
を リ モ コ ン 受 信 部 分 に 設 け 、 こ れ に よ り 検 出 し た 光 温 度 を も と に 照 明 器 具 本 体 １ 以 外 の 家
電 機 器 な ど の 他 機 器 の １ つ で あ る エ ア コ ン １ ２ の 温 度 設 定 を 変 化 す る よ う に 、 リ モ コ ン 送
信 機 １ ５ に よ り エ ア コ ン １ ２ の 設 定 温 度 を 変 化 さ せ る 信 号 を 送 る こ と を 特 徴 と す る も の で
あ る 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
特 に 、 蛍 光 灯 等 に お い て 、 調 光 点 灯 、 定 格 点 灯 時 を 比 較 す る と 、 色 温 度 が 変 化 す る も の が
多 く 、 ま た 、 心 理 的 に 色 温 度 が 低 い と 人 間 は 周 囲 温 度 を 高 く 、 色 温 度 が 高 い と 周 囲 温 度 が
低 く 感 じ る た め 、 実 施 形 態 １ か ら 実 施 形 態 ３ に お け る 照 明 用 の 生 理 プ ロ グ ラ ム に よ る 照 明
制 御 ソ フ ト ７ 連 動 時 に お い て 、 エ ア コ ン １ ２ の 設 定 温 度 を 調 整 し て 、 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト
を よ り 一 層 効 果 的 に 活 用 し て 省 エ ネ ル ギ ー 化 を 図 る も の で あ る 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
（ 実 施 形 態 ５ ）
本 発 明 の 一 実 施 形 態 と し て の 各 回 路 構 成 は 、 図 ５ に 示 す 。 ま た 、 動 作 説 明 は 、 図 ２ と 同 様
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で あ る 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
照 明 器 具 を は じ め エ ア コ ン １ ２ 等 の 複 数 の 機 器 を 制 御 可 能 な 多 機 器 制 御 ユ ニ ッ ト は 、 照 明
用 の 生 理 プ ロ グ ラ ム を 記 憶 す る 生 理 ソ フ ト 制 御 部 ５ と 接 続 さ れ 、 前 記 多 機 器 は 多 機 器 制 御
ユ ニ ッ ト を 介 し て 、 照 明 用 の 生 理 プ ロ グ ラ ム に 対 す る 所 望 の 動 作 を 可 能 と す る も の で あ る
。
【 ０ ０ ５ ８ 】
ま た 、 前 記 多 機 器 制 御 ユ ニ ッ ト が 複 数 存 在 す る と き 、 各 々 の 多 機 器 制 御 ユ ニ ッ ト は 、 有 線
も し く は 無 線 で 制 御 信 号 を 送 受 信 可 能 と す る た め 、 生 理 ソ フ ト 制 御 部 ５ の 制 御 信 号 に 連 動
し て 、 複 数 の 多 機 器 制 御 部 １ ８ を 介 し て 、 例 え ば 、 隣 の 部 屋 の 照 明 器 具 本 体 １ 、 エ ア コ ン
１ ２ 等 を 制 御 可 能 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ５ ９ 】
具 体 的 な 制 御 例 を 図 ２ お よ び 図 ５ を 用 い て 説 明 す る 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
時 刻 ｔ １ に お い て 、 生 理 ソ フ ト 制 御 部 ５ よ り 快 起 プ ロ グ ラ ム を 始 動 さ せ 、 第 １ の 多 機 器 制
御 部 １ ８ ａ よ り 第 １ の 照 明 器 具 本 体 １ ａ に 所 望 の 光 出 力 を 出 力 す る よ う に 制 御 す る も の で
あ る 。
【 ０ ０ ６ １ 】
時 刻 ｔ ２ に お い て 、 第 １ の 多 機 器 制 御 部 １ ８ ａ に よ り 、 第 １ の 照 明 器 具 本 体 １ ａ は 所 望 の
光 出 力 を 出 力 し つ つ 、 第 １ の エ ア コ ン １ ２ ａ に よ り 室 温 を 設 定 温 度 に す る よ う に 、 動 作 す
る も の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ２ 】
時 刻 ｔ ３ に お い て 、 第 １ の 多 機 器 制 御 部 １ ８ ａ 、 第 ２ の 多 機 器 制 御 部 １ ８ ｂ な ど を 介 し て
、 使 用 者 が 起 床 し て 次 に 行 く で あ ろ う 部 屋 の エ ア コ ン １ ２ を 動 作 さ せ て 、 室 温 が 設 定 温 度
に な る よ う に 動 作 さ せ る も の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ３ 】
起 床 時 刻 ｔ ４ に お い て 、 照 明 器 具 本 体 １ の 光 出 力 を 大 き く す る こ と に よ り 、 目 覚 ま し （ 図
示 せ ず ） 等 に よ り 使 用 者 を 起 こ す と と も に 、 次 に 行 く で あ ろ う 第 ２ の 部 屋 の 照 明 器 具 本 体
１ ｂ を 点 灯 さ せ る も の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ４ 】
こ の よ う な 一 連 動 作 に よ り 、 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト に よ り 、 遠 方 の 他 機 器 等 も 連 動 さ せ る こ
と を 特 徴 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ５ 】
な お 、 上 記 多 機 器 制 御 ユ ニ ッ ト 、 実 施 形 態 １ か ら 実 施 形 態 ３ ま で の リ モ コ ン 送 信 機 １ ５ と
し て は 、 主 要 各 社 各 機 器 の 赤 外 線 用 の リ モ コ ン 信 号 コ ー ド を 記 憶 し て お く 装 置 が 付 属 し て
い る こ と は 言 う ま で も な い も の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ６ 】
（ 実 施 形 態 ６ ）
本 発 明 の 一 実 施 形 態 と し て の 各 回 路 構 成 は 、 図 ６ に 示 す 。
【 ０ ０ ６ ７ 】
本 実 施 形 態 は 、 図 ６ に 示 す ご と く 、 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト 制 御 部 ５ に イ ン タ ー ネ ッ ト １ ０ に
接 続 可 能 な イ ン タ ー ネ ッ ト イ ン タ ー フ ェ イ ス ９ を 設 け 、 イ ン タ ー ネ ッ ト １ ０ に 接 続 す る こ
と を 可 能 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ８ 】
そ し て 、 イ ン タ ー ネ ッ ト １ ０ を 介 し て 、 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ を 記 憶 し て い る サ ー バ ー １
１ に 接 続 し 、 本 サ ー バ ー １ １ よ り 使 用 者 の 好 み の 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ を ダ ウ ン ロ ー ド 可
能 と し 、 生 理 ソ フ ト 制 御 部 ５ 内 の 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ を 記 憶 す る 記 憶 媒 体 に 記 憶 さ せ る
こ と を 可 能 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ６ ９ 】
そ の 他 の 照 明 器 具 本 体 １ 、 照 明 器 具 以 外 の 家 電 製 品 な ど の 他 機 器 の 構 成 、 動 作 に つ い て は
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、 実 施 形 態 １ お よ び 実 施 形 態 ２ で 記 述 し た と お り で あ る 。
【 ０ ０ ７ ０ 】
こ れ ら の 構 成 に よ り 、 例 え ば 、 新 し い 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム ７ が 開 発 さ れ た 場 合 等 に お い て
、 使 用 者 が 欲 す る プ ロ グ ラ ム を 照 明 装 置 を 取 り 付 け た ま ま の 状 態 で 、 ア ッ プ デ ー ト す る こ
と が で き 、 使 用 者 の ニ ー ズ を 満 足 さ せ る こ と を 可 能 と す る も の で あ る 。
【 ０ ０ ７ １ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 の 請 求 項 １ に 係 る 照 明 装 置 に よ る と 、 人 間 工 学 的 に 快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 を 可
能 と す る 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム に よ り 動 作 す る 照 明 器 具 本 体 と 、 前 記 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム に
連 動 す る よ う に 制 御 信 号 を 、 照 明 以 外 の 他 機 器 に 出 力 、 制 御 す る こ と に よ り 、 使 用 者 に 人
間 工 学 的 に 快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 を よ り 一 層 効 果 的 に 提 供 す る こ と が で き る も の で あ
る 。
【 ０ ０ ７ ２ 】
す な わ ち 、 本 発 明 は 、 照 明 用 の 生 理 ソ フ ト に よ る 快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 の プ ロ グ ラ ム
の 効 果 を 使 用 者 に と っ て よ り 一 層 確 実 に 高 く す る こ と が で き る も の で あ る 。
【 ０ ０ ７ ３ 】
本 発 明 の 請 求 項 ２ に 係 る 照 明 装 置 に よ る と 、 請 求 項 １ 記 載 の 場 合 に 加 え て 、 赤 外 線 の リ モ
コ ン 受 光 部 を 設 け て い る と と も に 、 前 記 生 理 ソ フ ト 制 御 部 が リ モ コ ン 送 信 機 に 設 け ら れ て
い る こ と で 、 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム お よ び 各 機 器 動 作 情 報 等 を リ モ コ ン 送 信 機 に よ り 、 各 機
器 に 送 信 す る こ と に よ り コ ー ド レ ス 化 が 確 実 に で き る も の で あ る 。 ま た 、 既 存 の 赤 外 線 用
の リ モ コ ン 送 受 信 部 を 使 用 す る こ と に よ り 、 新 た な 配 線 接 続 等 が 不 要 で あ り 、 既 存 の リ モ
コ ン 受 光 部 を 使 用 す る こ と に よ り 、 各 機 器 を 生 理 ソ フ ト 制 御 可 能 と す る こ と が で き る も の
で あ る 。
【 ０ ０ ７ ４ 】
本 発 明 の 請 求 項 ３ に 係 る 照 明 装 置 に よ る と 、 請 求 項 ２ 記 載 の 場 合 に 加 え て 、 生 理 ソ フ ト 制
御 部 と リ モ コ ン 送 信 機 か ら 構 成 す る 多 機 器 制 御 部 を 複 数 設 け 、 各 多 機 器 制 御 部 は そ れ ぞ れ
異 な っ た 照 明 器 具 本 体 、 照 明 以 外 の 他 機 器 を 制 御 し 、 ま た 、 前 記 複 数 の 多 機 器 制 御 部 は 、
他 の 多 機 器 制 御 部 を 介 し て 、 前 記 多 機 器 制 御 部 が 制 御 可 能 と す る 照 明 器 具 本 体 、 照 明 以 外
の 他 機 器 を 制 御 可 能 な た め 、 例 え ば 、 多 室 、 遠 方 の 照 明 器 具 本 体 や 照 明 以 外 の 他 機 器 を 確
実 に 連 動 制 御 可 能 と す る こ と が で き る も の で あ る 。
【 ０ ０ ７ ５ 】
本 発 明 の 請 求 項 ４ に 係 る 照 明 装 置 に よ る と 、 請 求 項 ３ 記 載 の 場 合 に 加 え て 、 複 数 の 多 機 器
制 御 部 の 制 御 信 号 を 伝 達 す る の に 有 線 、 無 線 が 用 い ら れ た こ と に よ り 、 よ り 一 層 安 定 し て
情 報 を 送 受 信 可 能 と す る こ と が で き る も の で あ る 。
【 ０ ０ ７ ６ 】
本 発 明 の 請 求 項 ５ に 係 る 照 明 装 置 に よ る と 、 請 求 項 １ な い し 請 求 項 ３ い ず れ か 記 載 の 場 合
に 加 え て 、 照 明 以 外 の 他 機 器 の う ち 少 な く と も １ つ が 、 エ ア コ ン で あ っ て 、 ラ ン プ の 光 温
度 を 検 出 し 、 こ の 光 温 度 が 高 い と エ ア コ ン の 温 度 を 低 め に 設 定 し 、 同 光 温 度 が 低 い と エ ア
コ ン の 温 度 を 高 め に 設 定 す る こ と に よ り 、 消 費 電 力 の 低 減 を 確 実 に 可 能 と す る こ と が で き
る も の で あ る 。 す な わ ち 、 ラ ン プ の 光 温 度 変 化 に 合 わ せ て 、 エ ア コ ン の 温 度 設 定 を 行 う こ
と に よ り 、 省 エ ネ 効 果 が 確 実 に 得 ら れ る も の で あ る 。
【 ０ ０ ７ ７ 】
本 発 明 の 請 求 項 ６ に 係 る 照 明 装 置 に よ る と 、 請 求 項 １ な い し 請 求 項 ３ い ず れ か 記 載 の 場 合
に 加 え て 、 照 明 以 外 の 他 機 器 が 、 エ ア コ ン 、 目 覚 し 時 計 、 オ ー デ ィ オ 、 テ レ ビ 、 ラ ジ オ 、
調 理 器 等 の 家 電 製 品 で あ る こ と で 、 こ の よ う な 家 電 製 品 を 制 御 す る こ と に よ り 、 使 用 者 に
人 間 工 学 的 に 快 起 、 入 眠 、 リ ラ ッ ク ス 等 を よ り 一 層 効 果 的 に 提 供 す る こ と が で き る も の で
あ る 。
【 ０ ０ ７ ８ 】
本 発 明 の 請 求 項 ７ に 係 る 照 明 装 置 に よ る と 、 請 求 項 １ な い し 請 求 項 ３ い ず れ か 記 載 の 場 合
に 加 え て 、 生 理 ソ フ ト 制 御 部 に イ ン タ ー ネ ッ ト を 接 続 す る イ ン タ ー ネ ッ ト イ ン タ ー フ ェ イ
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ス を 設 け 、 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム を 専 用 サ ー バ ー か ら ダ ウ ン ロ ー ド し て 、 生 理 ソ フ ト 制 御 部
に 記 憶 さ せ て な る こ と に よ り 、 所 望 の 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム を 確 実 、 か つ 、 簡 単 に 使 用 可 能
な 環 境 に 提 供 す る こ と が で き る も の で あ る 。 す な わ ち 、 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム を ダ ウ ン ロ ー
ド 可 能 と し て 、 照 明 装 置 の 性 能 を 向 上 さ せ る と と も に 、 多 機 能 な 照 明 装 置 と す る こ と が で
き る も の で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 １ お よ び 実 施 形 態 ２ に 係 る 照 明 装 置 の 構 成 を 示 し た 概 略 図 で あ
る 。
【 図 ２ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 １ お よ び 実 施 形 態 ５ に 係 る 照 明 装 置 の 動 作 を 説 明 す る の に 用 い
ら れ る 時 間 と 照 度 の 関 係 を 示 し た グ ラ フ 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 ３ に 係 る 照 明 装 置 の 構 成 を 示 し た 概 略 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 ４ に 係 る 照 明 装 置 の 構 成 を 示 し た 要 部 の み の 概 略 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 ５ に 係 る 照 明 装 置 の 構 成 を 示 し た 要 部 の み の 概 略 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 本 発 明 の 実 施 形 態 ６ に 係 る 照 明 装 置 の 構 成 を 示 し た 概 略 図 で あ る 。
【 図 ７ 】 一 従 来 例 に 係 る 照 明 装 置 の 快 起 プ ロ グ ラ ム 例 を 説 明 す る の に 用 い ら れ る 時 間 と 照
度 の 関 係 を 示 し た グ ラ フ 図 で あ る 。
【 図 ８ 】 一 従 来 例 に 係 る 照 明 装 置 の 構 成 を 示 し た 概 略 図 で あ る 。
【 図 ９ 】 一 従 来 例 に 係 る 照 明 装 置 の リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン プ ロ グ ラ ム 例 を 説 明 す る の に 用 い ら
れ る 時 間 と 照 度 の 関 係 を 示 し た グ ラ フ 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 　 　 照 明 器 具 本 体
２ 　 　 ラ ン プ
３ 　 　 点 灯 回 路
４ 　 　 制 御 回 路
５ 　 　 生 理 ソ フ ト 制 御 部
７ 　 　 照 明 制 御 プ ロ グ ラ ム
９ 　 　 イ ン タ ー ネ ッ ト イ ン タ ー フ ェ イ ス
１ ０ 　 イ ン タ ー ネ ッ ト
１ １ 　 サ ー バ ー
１ ２ 　 エ ア コ ン
１ ５ 　 リ モ コ ン 送 信 機
１ ６ 　 リ モ コ ン 受 光 部
１ ８ 　 多 機 器 制 御 部
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【 図 １ 】 【 図 ２ 】

【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】
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【 図 ６ 】 【 図 ７ 】

【 図 ８ 】

【 図 ９ 】
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