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(57) Abstract: The invention relates to a back or pelvic belt having adjacent pads (15, 16, 17, 18) that are attached to a support
element (1) in the back area of the belt, a respective clasp part (4a, 4b) being attached to each of the opposite edge areas (2, 3) of
said support element for applying the belt by joining the ends of the two clasp parts. Two tension belts (9a, 9b) are associated with
the belt, are attached at the opposite edge areas (2, 3) of the support element (1) and are each guided by means of the pads (15, 16,
17, 18) in opposite directions such that the pads (15, 16, 17, 18) approach each other when both tension belts (9a, 9b) are tightened,
and exert a pressure on the aftected body part depending on the tensile force acting on the tension belts (9a, 9b).

(57) Zusammenfassung:

[Fortsetzung auf der ndchsten Seite]
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Die Erfindung bezieht sich auf eine Riicken- oder Beckenbandage mit benachbarten Pelotten (15, 16, 17, 18), die auf einem
Tragstiick (1) im Riickenbereich der Bandage angebracht wird, an dessen gegeniiberliegenden Randbereichen (2, 3) jeweils ein
Schliessbandstiick (4a, 4b) zum Anlegen der Bandage durch Zusammenfassen der Enden der beiden Schliessbandstcke (4a, 4b)
ansetzt. Der Bandage sind zwei Zuggurte (9a, 9b) zugeordnet, die an den gegeniiberliegenden Randbereichen (2, 3) des
Tragstiickes (1) befestigt und gegenldufig je iiber die Pelotten (15, 16, 17, 18) derart gefiihrt sind, dass die Pelotten (15, 16, 17,
18) bei Spannung beider Zuggurte (9a, 9b) sich anndhern und auf das betreffende Korperteil einen von einer auf die Zuggurte (9a,
9b) wirkenden Zugkraft abhéngigen Druck ausiiben.
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Riicken- oder Beckenbandage

Die Erfindung bezieht sich auf eine Riicken- oder Beckenbandage mit zwei benachbarten Pelotten, die
auf einem Tragstiick im Riickenbereich der Bandage angebracht sind, an dessen gegeniiberliegenden
Enden jeweils ein SchlieBbandstiick zum Anlegen der Bandage durch Zusammenfassen der Enden der

beiden Schliefbandstiicke ansetzen.

Eine derartige Bandage ist in der deutschen Offenlegungsschrift 23 34 500 offenbart. Die bekannte
Bandage dient dazu, Erkrankungen der Wirbelsaule zu behandeln und entsprechende Schmerzen zu
lindern, wozu im Wesentlichen die Pelotten dienen, die zu beiden Seiten der Wirbelsaule dauernd auf
das Muskelgewebe driicken, so dass die Riickenmuskulatur durch einen von hinten nach vorn
gerichteten Druck standig massiert und gestérkt wird. Die Pelotten werden von einem Teil eines um den

Leib spannbaren Gurts gehalten und bleiben in ihrer Position unverandert.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde die bekannte Bandage dahingehend zu verbessern, dass die
Schmerzlinderung intensiviert wird. Effindungsgeman geschieht dies dadurch, dass dem Tragstiick zwei
Zuggurte zugeordnet sind, die an gegeniiberliegenden Randbereichen des Tragstiickes befestigt und
gegenlaufig je Uber die Pelotten derart gefiihrt sind, dass die Pelotten bei Spannung beider Zuggurte
sich annadhern und auf das betreffende Kérperteil einen von einer auf die Zuggurte wirkenden Zugkraft

abhangigen Druck ausiiben.

Hierdurch ergibt sich, dass auf sogenannte ,Triggerpoints® in der GesaBmuskulatur ein Massageeffekt
ausgeiibt wird und sich diese damit entspannt. Die Entspannung beeinflusst die Positionierung der
Gelenkflachen der Kreuzdarmbeingelenke giinstig. Die sich einander annéhernden Pelotten erzwingen
eine Hebelwirkung- ahnlich einer Zangenwirkung — auf dem hinteren vorstehenden Teil des Darmbeins,
wodurch ein Lockerungseffekt auf die im inneren Beckenbereich liegenden Kreuzdarmbeingelenke
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entsteht. Insbesondere beim Gehen tritt dieser Effekt durch die wechselseitige Anspannung der
GesaBmuskeln auf.

Durch die besonderen Zuggurte und deren Flihrung ergibt sich der Effekt einer raumlichen
Zusammenziehung der benachbarten Pelotten, die damit nicht nur einen Druck nach innen in den
Korper austiben, sondern insbesondere eine Schubwirkung von der Seite auf die Wirbelsaule erzeugen,
die eine hebelarmahnliche Wirkung auslést, so dass im Bereich der Kreuzdarmbeingelenke ein
Repositionierungseffekt bei fehlerhafter Stellung derselben (Blockierung) ausgeldst wird.

Nach Beseitigung der fehlerhaften Stellung stabilisieren jetzt die Zuggurte die Kreuzdarmbeingelenke
und den gesamten Beckenglirtel inklusive der Symphyse in giinstiger Position und sichern damit
dauerhaft den eingetretenen schmerzlindernden Effekt.

Die Spannung der Zuggurte lasst sich vorteilhaft dadurch herbeifiihren, dass jeder Zuggurt jeweils zu
einer Zugdse flihrt und in dieser endet, durch die jeweils ein Spannband gefiihrt ist, das mit seinem
einen Ende zu einem SchlieBbandstiick und seinem anderen Ende frei zum Erfassen derart gefiihrt ist,
dass bei Spannung der beiden Spannbéander das Tragstiick sich zusammenzieht und die Pelotten
einander annahern. Die freien Enden der beiden Spannbéander lassen sich auf diese Weise von Hand
ziehen, womit die Spannbander (iber die Umlenkdsen einen Zug austiben, der sich auf die Zuggurte
fortsetzt und damit eine gegenlaufige Spannung auf das Tragstiick ausiibt, durch die das Tragstiick

zusammengezogen wird und damit die Pelotten einander annahern.

Um an der Riicken- bzw. Beckenbandage unterschiedliche Pelotten anbringen zu kénnen, wird das
Tragstiick mit einer Klettverschlussoberflache versehen, die zu den entsprechenden
Klettverschlussoberflachen der Pelotten passt, so dass verschiedene Pelotten iiber die Klettverschliisse
in einfacher Weise ausgetauscht werden kénnen.

In den Figuren ist ein Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung dargestellt. Es zeigen

Figur 1 die Bandage mit geschlossenen SchlieBbandstiicken und offenen
Spannbandern mit Blickrichtung auf die Innenseite des Tragstticks;
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Figur 2 die Bandage in der gleichen Lage wie in Figur 1 dargestellt, jedoch mit
Blickrichtung auf die Innenseite der geschlossenen SchlieBbandstiicke;

Figuren 3a und 3b das Tragstlick mit auseinander gezogenen und miteinander
angenaherten Pelotten;

Figur 4 die Bandage in einer Lage wie in Figur 2 dargestellt, allerdings mit

einem Umlenkstiick zur gegenléufigen Fiihrung der Zuggurte;

Figuren 5a und 5b die Bandage in einer Lage wie in Figur 1 dargestellt, allerdings mit
einem Umlenkstiick am Tragstlick und zwar in Figur 5a in entspannter
Lage des Tragstiicks und Figur 5b in zusammengezogener Lage des

Tragstiicks;

Figur 1 zeigt die Bandage mit Blick auf die Innenseite des elastischen Tragstiicks 1 mit acht daran
angebrachten Pelotten 15a, 15b, 15¢, 15d und 16a,16b, 16¢, 16d. An den beiden Seiten 2 und 3 des
Tragstiicks 1 sind die Enden 4a’ und 4b’ der beiden SchlieBbandstiicke 4a und 4b befestigt. Diese
dienen dazu, den Korper des Patienten zu umschlingen und mit inrem Zusammenziehen das elastische
Tragstiick 1 zu dehnen. In der dargestellten Umschlingungslage werden die SchlieBbandstiicke 4a und
4b an ihren beiden Enden 4¢ und 4d durch Uberlappung zu einem geschlossenen Ring verbunden,
wobei die Enden 4c und 4d als Klettverschliisse ausgebildet sind. Damit besteht die Mdglichkeit, die
SchlieBbandstiicke 4a und 4b jederzeit zum Abnehmen der Bandage zu 6ffnen und nach ihrer Anlage

am Korper des Patienten wieder zu schlieBen.

Auf der dem Betrachter abgewandten Seite des Tragstiicks 1 sind die Enden 9a’ und 9b’ der beiden
Zuggurte 9a und 9b befestigt. Die beiden Zuggurte 9a und 9b umfassen teilweise die
SchlieRbandstiicke 4a und 4a und enden in den beiden Osen 10a und 10D, durch die jeweils ein
Spannband 11a und 11b hindurchgezogen ist. Mit den Spannbandern 11a und 11b wird bei deren
Anziehen an ihren freien Enden 12a und 12b in der eingezeichneten Pfeilrichtung ein Zug auf die
Zuggurte 9a und 9b nach Art eines Flaschenzuges ausgeiibt, durch den wegen einer anhand der Figur
2 naher erlauterten gegenlaufigen Flihrung der beiden Zuggurte 9a und 9b iiber das elastische
Tragstiick 1 dieses sich zusammenzieht bzw. bei Lockerung der Zuggurte 9a und 9b entspannt. Nach
erfolgtem Anlegen der beiden SchlieRbandstiicke 4a und 4b werden diese mit ihren Enden 4c¢ und 4d,

die als Klettverschliisse ausgebildet sind, miteinander verbunden, so dass damit die Bandage mit mehr
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oder weniger gedehntem Tragstiick 1 und in gewiinschter Lage der Pelotten 14, 15, 17 und 18 fest am
Kérper ihren erforderlichen Sitz erhalten hat.

Figur 2 zeigt die Bandage gemaR Figur 1 in einer Lage mit Blickrichtung auf die gegenlaufige Flihrung
der Zugurte 9a und 9b liber dem Tragstiick 1. In der Figur 2 ist weiter die besondere Befestigung der
betreffenden Enden 9a’ und 9b’ der Zuggurte 9a und 9b an den SchlieBbandstiicken 4a und 4b
dargestellt. Der Zuggurt 9a umfasst das Tragstiick 1 und ist mit seinem Ende 9a’ (iber die Naht 92" mit
dem SchlieBbandstiick 4a fest verbunden. Der Zuggurt 9b liegt zunachst auf dem in der Naht 92"
befestigten Ende 92’ des Zuggurtes 9a auf und enthalt den Schlitz 14 im Zuggurt 9b und schiebt sich
neben den Schlitz 14 und schlieRlich zum Ende 9b’ mit der Naht 9b” und ist somit fest mit dem
SchlieBbandstiick 4b verbunden. Wie ersichtlich, ist die Naht 9b” von dem Zuggurt 9a teilweise
iberdeckt. Diese Gestaltung der in den Nahten 9a” und 9b” endenden Zuggurte 9a und 9b fiihrt bei
Anziehen der Spannbénder 11a und 11b zu einem tiber die Osen 10a und 10b geleiteten,
gegenlaufigen Zug auf die Zuggurte 9a und 9b, durch die die an den N&hten 9a” und 9b”festgehaltenen
Enden 9a’ und 9b’ der Zuggurte 9a und 9b zusammengezogen werden. Dieser Zug fiihrt zu einer
Annaherung der Nahte 92" und 9b” an dem Tragsttick 1, womit auf die Riickenbandage ein das
Tragstiick 1 zusammenziehende Kraft und damit die Verengung der Riickenbandage verursacht wird.

In der Figur 3 a sind die Pelotten 15a, 15b, 15¢, 15d und 16a,16b, 16¢, 16d auf ihren Unterlagen 19 und
20 in der Lage dargestellt, wie sie auch in Figur 1 wiedergegeben ist, das heilt in auseinander
gezogener Lage. Die beiden Trager 19 und 20 werden dabei durch die elastischen Bander 21 und 22

miteinander verbunden.

Figur 3b zeigt die beiden Trager 19 und 20 mit den vier Pelotten 15a, 15b, 15¢, 15d und 16a,16b, 16c,
16d in zusammengezogener Lage, wie sie sich ergibt, wenn das dazugehdrige Tragstiick 1
zusammengezogen ist (siehe Figur 5b), sofern die beiden Spannbénder 11a und 11b entsprechend
gespannt sind.

In der Figur 4 ist eine Bandage dargestellt, die bis auf die Gestaltung am Tragstiick 1 mit derjenigen
gemal Figur 2 (ibereinstimmt, so dass diesbeziiglich auf die Erlauterungen zu Figur 2 verwiesen
werden kann. Bei der Ausfiihrungsform gemaR Figur 4 werden die beiden Zuggurte 9a und 9b jeweils
durch Schlitze 23 und 24 unter Richtungsumkehr durch das Umlenkstiick 25 gefiihrt und dann jeweils
an den betreffenden Seiten 2 und 3 des Tragstiicks 1 fest angebracht. Bei Spannung der beiden
Zuggurte 9a und 9b ergibt sich aufgrund dieser Richtungsumkehr eine Zusammenziehung des
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Tragstiicks 1 und damit eine entsprechende Annaherung der daran angebrachten Pelotten, wie dies in

der Figur 3b dargestellt ist.

In den Figuren 5a und 5b ist die Gestaltung der Bandage gema® Figur 4 in einer Lage dargestellt, in der
der Blick auf die Innenseite des Tragstiicks 1 gerichtet ist, wobei in Figur 5a das Tragstiick 1 gedehnt
und in Figur 5b zusammengezogen dargestellt ist, wie sich die letztere Lage aufgrund der Spannung
der Zuggurte 9a und 9b ergibt. Hinsichtlich der anderen Bestandteile der Bandage wird auf die
Darstellung in den Figuren 1 und 2 und deren Erlduterung verwiesen. Die Pelotten sind aus Griinden

der Ubersichtlichkeit nicht mitgezeichnet, da ihre Anordnung aus Fig. 1 deutlich hervorgeht.

Es sei noch darauf hingewiesen, dass in Figur 5b die Bandage in geschlossener Lage dargestellt ist, in
der die beiden SchlieBbandstiicke 4a und 4b geschlossen gezeichnet sind, wobei (iber der SchlieRlage,
wie in Figur 1 dargestellt, auch die beiden Zugurte 11a und 11b in ihrer Schliellage gezeichnet sind,

wodurch die Bandage insgesamt in sich geschlossen ist.
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Patentanspriiche

Riicken- oder Beckenbandage mit benachbarten Pelotten (15, 16, 17, 18), die auf einem
Tragstiick (1) im Riickenbereich der Bandage angebracht sind, an dessen
gegeniiberliegenden Randbereichen (2, 3) jeweils ein SchlieRbandstiick (4a, 4b) zum Anlegen
der Bandage durch Zusammenfassen der Enden der beiden SchlieBbandstiicke (4a, 4b)
ansetzt, dadurch gekennzeichnet, dass dem Tragstiick (1) zwei Zuggurte (9a, 9b)
zugeordnet sind, die an den gegeniiberliegenden Randbereichen (2, 3) des Tragstiickes (1)
befestigt und gegenlaufig je iiber die Pelotten (15, 16, 17, 18) derart gefiihrt sind, dass die
Pelotten (15, 16, 17, 18) bei Spannung beider Zuggurte (9a, 9b) sich anndhern und auf das
betreffende Korperteil einen von einer auf die Zuggurte (9a, 9b) wirkenden Zugkraft

abhangigen Druck ausiiben.

Riicken- oder Beckenbandage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zuggurte (9a, 9b) in sich iiberschneidender Flihrung zu dem jeweils entgegengesetzten
Randbereich (2, 3) des Tragstiicks (1) gefiihrt sind.

Riicken- oder Beckenbandage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
Zuggurte (9a, 9b) je iiber ein zwischen den Pelotten (15, 16, 17, 18) angebrachtes
Umlenkstiick (25) unter Richtungsumkehr zu dem jeweiligen Randbereich (2, 3) des
Tragstiicks (1) gefiihrt sind.

Riicken- oder Beckenbandage nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
dass jeder Zuggurt (9a, 9b) jeweils zu einer Zugodse (10a, 10b) fiihrt und in dieser endet, durch
die jeweils ein Spannband (11a, 11b) gefiihrtist, das mit seinem einen Ende zu einem
SchlieBbandstiick (4a, 4b) und seinem anderen Ende frei zum Erfassen derart gefiihrt ist,
dass bei Spannung der beiden Spannbander (11a, 11b) das Tragsttick (1) sich
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zusammenzieht und die Pelotten (15, 16, 17, 18) einander annéhern.

5. Riickenbandage nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass das
Tragstiick (1) mit einer Klettverschlussoberflache passend zu den mit entsprechenden
Klettverschlussoberflachen gestalteten Pelotten (15, 16, 17, 18) versehen ist.
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Fig. 3b
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