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(57)摘要

本发明公开了一种海参肽特殊医学用途配

方食品，特别是一种具有控制II型糖尿病血糖功

能的食品组合物。该特殊医学用途配方食品包含

以下组分：a)线粒体营养素；b)海参肽；c)药食同

源营养组分；d)天然甜味剂。上述线粒体营养素

为具有保护线粒体结构功能完整或促进线粒体

功能发挥的营养素，其至少包含辅酶Q10和硫辛

酸的组合。本发明各组分相互协同，促进线粒体

再生促进胰岛细胞修复，恢复免疫功能和细胞代

谢功能。此外，本发明具有燃烧脂肪的效果，能排

除体内被脂肪包裹的毒素，清除细胞内自由基。

本发明还具有恢复血糖控制、平衡并稳定血糖的

效果，同时消除降糖药副作用以及避免糖尿病并

发症的发生。
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1.一种海参肽特殊医学用途配方食品，其特征在于包含以下组分：

a)线粒体营养素；

b)海参肽；

c)药食同源营养组分；

d)天然甜味剂；

所述药食同源营养组分包含：白芸豆蛋白，园苞车前子壳粉，菊粉，桑叶，魔芋胶，绿咖

啡，藜麦粉。

2.如权利要求1所述的海参肽特殊医学用途配方食品，其中所述组分a)线粒体营养素

包含:辅酶Q10，硫辛酸，乙酰半胱氨酸，乙酰肉碱，肌酸，维生素B群，其它维生素群，烟酸铬，

甘氨酸镁，硫酸锌，羟基酪醇。

3.如权利要求2所述的海参肽特殊医学用途配方食品，所述其它维生素群，包括：维生

素C；维生素E；维生素A；维生素D3。

4.如权利要求1所述的海参肽特殊医学用途配方食品，基于所述特殊医学用途配方食

品的总重量计为100重量份，其中组分a)线粒体营养素1-10重量份，海参肽的加入量为5-20

重量份，药食同源组分的加入量为66-90重量份，天然甜味剂的加入量为1-10重量份，所述

天然甜味剂为阿拉伯糖。

5.如权利要求1所述的海参肽特殊医学用途配方食品，基于所述特殊医学用途配方食

品的总重量计为100重量份，其中药食同源组分的添加量为：白芸豆蛋白4-10份，园苞车前

子壳粉20-30份，菊粉5-10份，桑叶2-5份，魔芋胶15-30份，绿咖啡2-5份，藜麦粉10-25份。

6.如权利要求1所述的海参肽特殊医学用途配方食品，其中组分c)是按照所述药食同

源营养组分的添加量将所述药食同源营养组分粉碎后，通过萃取并进一步对萃取液过滤、

干燥得到的精制原料。

7.如权利要求1所述的海参肽特殊医学用途配方食品，基于所述组分a)线粒体营养素

的总重量，辅酶Q10占5-8％，硫辛酸占15-20％，乙酰半胱氨酸占2-4％，乙酰肉碱占2-4％，

肌酸占25-30％，维生素B群占1.3-1.6％，其它维生素群占3-4％，烟酸铬占0.03-0.04％，甘

氨酸镁占8-10％，硫酸锌占25-30％，羟基酪醇占2-3％。

8.如权利要求7所述的海参肽特殊医学用途配方食品，基于所述维生素B群的总重量，

其中B1为20-22％，B2为3-4％，B3为41-43％，B5为20-22％，B6为10-11％，B7为0.5-0.7％，

B12为0.1-0.2％，叶酸为0.7-0.9％。

9.如权利要求7所述的海参肽特殊医学用途配方食品，基于所述其他维生素群，其中维

生素C占85-86％，维生素E占11-13％；维生素A占1.5-1.7％；维生素D3占0.03-0.04％。

10.一种权利要求1-9任一项所述海参肽特殊医学用途配方食品的制备方法，其特征在

于，包含如下步骤：

(1)、称取组分b)海参肽备用；

(2)、称取组分c)药食同源营养组分，将上述组分c)中各组分混合；

(3)、将上述步骤(1)得到的海参肽组分与步骤(2)得到的药食同源组分混合；

(4)、称取组分a)线粒体营养素，将组分a)与上述步骤(3)得到的混合物进一步混合；

(5)、将步骤(4)的产物烘干；

(6)、将步骤(5)的产物包装；
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其中上述步骤(1)-(3)中各组分过筛的目数为80-100目。

11.如权利要求10所述的海参肽特殊医学用途配方食品的制备方法，其中组分b)是由

新鲜海参经均浆、酶解制备得到海参多肽液，并进一步将多肽液冷冻干燥得到海参多肽粉。

12.如权利要求10所述的海参肽特殊医学用途配方食品的制备方法，其中步骤(5)烘干

得到产物后进一步进行辐照杀菌。

13.如权利要求10所述的海参肽特殊医学用途配方食品的制备方法，其中步骤(2)称取

组分c)后，通过萃取将组分c)的有效成分萃取，并进一步将萃取液过滤、干燥得到精制组

分。

14.如权利要求10所述的海参肽特殊医学用途配方食品的制备方法，其中步骤(2)、步

骤(3)步骤(4)中混合时间为20分钟-30分钟，混合环境的相对湿度为50％。

15.如权利要求10所述的海参肽特殊医学用途配方食品的制备方法，其中步骤(5)烘干

温度：60-70℃。
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一种海参肽特殊医学用途配方食品及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及一种海参肽特殊医学用途配方食品及其制备方法，具体地涉及一种具

有控制II型糖尿病血糖功能的特殊医学用途配方食品组合物及其制备方法。

背景技术

[0002] 糖尿病患病人数在全球范围持续增长，据统计，上世纪80年代发病率占人口不足

1％，90年代为4％，2000年代为7％，到2010年代的11％。2017年全球患病人数约为4.25亿，

预计到2045年将达到6.29亿。我国是全球糖尿病人数最多的国家，从发病率上看，80年代

0.67％发病率，到2013年的11.6％。从糖尿病人数上看，2017年为1.14亿，预计到2045年将

达到1.5亿左右。短短30多年，中国发病率增加了17.3倍。临床药物越来越多，发病率也越来

越高。

[0003] 目前II型糖尿病(以下简称T2DM)的西医临床治疗，是依靠8大类，分为1-4线药物，

包括口服降糖药和注射外源胰岛素进行治疗。上述每一类药物只能控制0.5-1.5％糖化血

红蛋白。在治疗过程中通常面临的问题是一线药物，例如：二甲双胍类，在使用约一年的时

间后，机体逐渐体现出抗药性，血糖控制不达标(以糖化血红蛋白为指标，无法控制在6.5％

以下)，就启用二线药物，以此类推，一般3-5年就无法用1-4线口服降糖药来控制血糖，只能

注射胰岛素。胰岛素从低剂量开始，随着血糖慢慢上升，胰岛素用量增加。10年左右，注射胰

岛素也会失去效果，这个阶段基本是各种“糖尿病并发症”诸如糖尿病足、神经受损、血管硬

化、视力下降(白内障)、肾功能衰竭等。糖尿病所引发的并发症无法避免而且越来越严重。

[0004] 口服降糖药通常还伴随着副作用。所述副作用通常最初表现为食欲下降，手脚发

凉发软，头晕头痛，腹胀，拉稀，便秘。然后慢慢出现晚上睡不安，皮肤发痒，血脂血压明显升

高，心悸，胸闷，耳鸣，思维模糊，记忆力下降，乏力；再后来就轻情寡欲，水肿，肝肾功能受

损，皮肤没有知觉，头晕头痛加重，呕吐，腹痛，视力模糊。最后就到心衰、心梗、脑梗、中风、

白内障、烂足、全身伤口无法愈合等糖尿病并发症。

[0005] 自1921年胰岛素被发现以来，胰岛素被认为是治疗糖尿病的一线药物。但到上世

纪70-80年代，发现胰岛素只对I型糖尿病有效，对II型糖尿病效果非常有限。为了更有效控

制II型糖尿病的血糖，由于磺脲类能促进胰岛素分泌，随后临床上将磺脲类当做II型糖尿

病的一线药。但后来发现磺脲类副作用太强，而且对5年以上的糖尿病患者没有控制作用。

至80年代中，二甲双胍取代磺脲类为新的“一线口服降糖药”。现在的二甲双胍类都是人工

改造合成的，毒性有所下降，但并没有消除。二甲双胍控制糖化血红蛋白的幅度最大也只能

达到1.5％。西医临床利用口服降糖药和注射胰岛素对T2DM整体控制达标率，只有30-40％。

[0006] 由此可见，近百年来，口服降糖药和胰岛素，都没有真正治愈过T2DM。

[0007] 现有技术中也存在使用药食同源的方法治疗二型糖尿病，例如：

[0008] 专利文献CN108112996A中，通过白芸豆提取物作未α淀粉酶阻断剂减少胃肠道对

三餐摄入淀粉的分解和吸收。但其存在以下问题：1、每次摄入淀粉主食或零食的同时，都必

须服用淀粉阻断剂，2、对胰岛β细胞修复和分泌胰岛素功能恢复没有什么帮助，3、餐后血糖
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水平，只是糖尿病指标之一，只能当作控制指标，不能代表糖尿病康复指标。

[0009] 由中国科学院南海海洋研究所研究课题，用海参肽喂养小老鼠实验，结果表明，海

参肽对小老鼠胰岛β细胞有恢复的形态学作用。这是直接的海参肽对II型糖尿病恢复、修复

细胞证据。也是海参肽在II型糖尿病上的应用的一个成功技术。该技术被用来制作口服液

“伊安诺”产品，II型糖尿病患者服用的效果比较缓慢，3-6个月才能体现出海参肽的效果。

主要原因可能是，海参肽活性相对比较低；没有保护好胃液对肽的保护；没有配合人体代谢

的调节；没有提高线粒体的活性与营养供给；也没有阻断导致细胞氧化应激反应的“毒素”。

发明内容

[0010] 为了有效控制糖尿病患者的血糖，降低糖尿病并发症发病率，本发明对糖尿病的

发病机理进行了开拓性的探索，基于药食同源的理论，从食疗的角度出发，公开一种特殊医

学用途配方食品。

[0011] 首先，在糖尿病的发病原因和机理上，本发明发现，II型糖尿病病因同人体摄入特

定物质有关。上述特定物质包括：1、食品添加剂；2、工业化养殖禽兽肉品中的抗生素残留；

3、大棚反季节水果蔬菜里的农残；4、西药；5环境污染尤其土壤、水源和空气中的重金属、洗

涤剂、化学合成物。上述特定物质隐藏于食品以及环境中，被各民族自上世纪80年代中后期

至今一直无意识地摄入体内。长久摄入上述特定物质导致细胞氧化应激、炎症、脂肪比例提

高、胰岛素作用缺陷(胰岛素抵抗)以及肝功能受损，进而导致以血糖升高为特征的代谢慢

性疾病。

[0012] 具体地，以食品添加剂为例。在1980年前，世界范围只有200多种以天然动植物为

主原料生产的食品添加剂比如红曲等粮食发酵的着色剂，以蔗糖为主的甜味剂。至本申请

的申请日，已有约2.5万种化学合成物风味剂、着色剂、防腐剂、抗冻剂、防潮剂、脱模剂、消

泡剂、侵润剂、芳香剂、人工甜味剂等。每年以1000种新品为原材料，可以出现在10万种不同

的食品和药品中。根据进出口海关统计数据以及精细化工杂志文章中数据显示，食品添加

剂近30多年的扩散量使用量与糖尿病发展趋势相同。

[0013] 为了验证上述食品添加剂与糖尿病的正相关关系，本发明的发明人基于美国休斯

顿不同收入人群进行调查，得到的结论是肥胖型糖尿病发病率与所摄入食品里的非食品成

分量成正比。具体地，低收入群体每年摄入食品添加剂高达75磅；休斯顿平均每年摄入食品

添加剂量在25磅；高收入人群每年摄入食品添加剂量1-3磅。上述不同人群食品添加剂的摄

取量与该人群中肥胖型糖尿病的发病率二者比例一致。低收入人群肥胖型糖尿病发病率

75％以上；高收入人群在3％以内。

[0014] 第二，工业化养殖与种植在80年代后期全世界范围推广，从1％到现在的70％。当

前水果蔬菜肉类都是由工业化方法生产出来的，全天然状态下生产出来的食品不足30％。

工业化生产导致化肥、激素、抗生素的应用成为普遍现象。上述化肥、技术、抗生素不但进入

人体，也扩散在土壤，地表植被，甚至空气中。举例而言，以除草剂草甘膦和甜味剂阿斯巴甜

为例，上述两种物质都是60年代人工合成出，70年代申请上市审批，在80年代中后期上市。

上述两种物质自批准上市以来至今其年产量已经增加至3万吨/年,产值达数千亿元，其扩

散趋势与糖尿病发生发展一致。

[0015] 即II型糖尿病的发病率同食品添加剂、抗生素的使用，农药残留，西药的使用，以

说　明　书 2/22 页

5

CN 111466565 A

5



及环境尤其是土壤、水源和空气中的重金属、化学合成物的残留呈现明显的正相关性。

[0016] 本申请同时发现，1、这些特定物质表现为酸性和脂溶性，非常难乳化而溶于水；无

法在体内完全消化、分解和排除，慢慢累积在血液、内脏脂肪、皮下脂肪组织以及筋膜组织

(人体的支持与储备系统)；2、这些特定物质会对血管内壁(上皮细胞)、内脏功能细胞等产

生毒害作用；3、人体为了消除或减少这些特定物质的毒害，会在炎症情况下，减弱线粒体呼

吸链的效能，减少葡萄糖的消耗，增加脂肪酸的合成；4、这些脂肪酸会进一步组成长链脂

肪，把这些特定物质加以包裹，一减少对功能细胞的毒性；5、如果不阻断这些特定物质(包

括口服降糖药)，胰岛素抵抗无法彻底改善，胰岛细胞无法真正得到修复，T2DM是无法真正

逆转。

[0017] 进一步地,本发明的发明人还发现上述食品添加剂、抗生素的使用，农药残留，西

药的使用，以及环境尤其是土壤、水源和空气中的重金属、化学合成物的残留同机体的氧化

应激相关。

[0018] 人摄入的90％以上的食品和呼吸的95％的氧气都是经线粒体三羧酸循环和呼吸

链转化或消耗。同样，食品里的上述特定物质也会出现在线粒体内，给线粒体带来更加多的

自由基。而自由基又让线粒体膜受体群，包括β-肾上腺素能受体、TGF-β受体、多巴胺受体、

乙酰胆碱受体等,以及线粒体呼吸链的氧化还原反应酶群,包括NADH脱氢酶/氧化酶、琥珀

酸脱氢酶/氧化酶、ATP合酶等受到破坏。并引起底物的亲和力下降，反应Km值上升，进一步

增加自由基的产生，如此不断恶性循环，细胞能量不足，修复减缓，功能受损。

[0019] 线粒体平均寿命约为10天。衰亡或受损的线粒体可通过完好的线粒体直接分裂予

以补充。这表现在胰腺炎症时，胰岛β细胞线粒体会代偿性增加，导致胰岛素分泌的增加(这

是为什么糖尿病初期胰岛素会比正常时更加高)。慢性损伤时常见线粒体先增生，伤害持续

加大时，才见线粒体由于营养不足和修复不及时而不可逆减少。表现为糖尿病后期胰岛β细

胞严重受损而胰岛素分泌不可逆减少。

[0020] 上述特定物质进入人体，给人体的代谢系统、内分泌系统、免疫系统，筋膜(人体

的)支持储备系统带来损伤，久而久之，损伤达到一定不可逆程度，就出现慢性代谢与免疫

性疾病。

[0021] 基于上述II型糖尿病原因及发病机理，本申请创造性地发现，将海参肽、药食同源

营养组分和线粒体营养素相组合可以有效促进线粒体再生，促进胰岛素修复。具体地，本发

明公开了一种含海参肽药食同源特殊医学用途配方食品，用于II型糖尿病康复。该特殊医

学用途配方食品包括以下组分：

[0022] a)线粒体营养素；

[0023] b)海参肽；

[0024] c)药食同源营养组分；

[0025] d)天然甜味剂；

[0026] 所述药食同源营养组分包含：白芸豆蛋白，园苞车前子壳粉，菊粉，桑叶，魔芋胶，

绿咖啡，藜麦粉。

[0027] 其中所述组分a)线粒体营养素为具有保护线粒体结构功能完整或促进线粒体功

能发挥的营养素，其至少包含辅酶Q10和硫辛酸的组合。在优选的实施方式中，所述线粒体

营养素包含:辅酶Q10，硫辛酸，乙酰半胱氨酸，乙酰肉碱，肌酸，维生素B群，其它维生素群，
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烟酸铬，甘氨酸镁，硫酸锌，羟基酪醇。

[0028] 所述其它维生素群，包括：维生素C；维生素E；维生素A；维生素D3。基于本发明所述

特殊医学用途配方食品总重量为100重量份，其中组分a)线粒体营养素1-10重量份，海参肽

的加入量为5-20重量份，药食同源组分的加入量为66-90重量份，天然甜味剂的加入量为1-

10重量份。

[0029] 在本发明优选的实施方式中，基于线粒体营养素与海参肽的总重量之和为100重

量份，所述线粒体营养素与海参肽的加入比例为：1：99-30：70；在更优选的实施方式中，所

述线粒体营养素与海参肽的比例为1：99-10：90；在更优选的实施方式中，所述线粒体营养

素与海参肽的比例为：3：97-5：95；在最优选的实施方式中，所述线粒体营养素与海参肽的

比例为5:95。

[0030] 在本发明优选的实施方式中，将线粒体营养素与海参肽按照重量比5：95混合均

匀，制备线粒体营养素与海参肽的混合营养素。并将上述混合营养素进一步与药食同源组

分混合。所述混合营养素与药食同源组分的添加比优选为10:90-50:50，更加优选的添加比

例为20:80-30:70。

[0031] 基于所述特殊医学用途配方食品的总重量计为100重量份，其中药食同源组分的

添加量为：白芸豆蛋白4-10份，园苞车前子壳粉20-30份，菊粉5-10份，桑叶2-5份，魔芋胶

15-30份，绿咖啡2-5份，藜麦粉10-25份。

[0032] 在优选的实施方式中，其中组分c)是按照所述药食同源营养组分的添加量将所述

药食同源营养组分粉碎后，通过萃取并进一步对萃取液过滤、干燥得到的精制原料。

[0033] 在优选的实施方式中，所述天然甜味剂是阿拉伯糖。

[0034] 在本发明的特殊医学用途配方食品中，基于所述组分a)线粒体营养素的总重量，

辅酶Q10占5-8％，硫辛酸占15-20％，乙酰半胱氨酸占2-4％，乙酰肉碱占2-4％，肌酸占25-

30％，维生素B群占1.3-1.6％，其它维生素群占3-4％，烟酸铬占0.03-0.04％，甘氨酸镁占

8-10％，硫酸锌占25-30％，羟基酪醇占2-3％。

[0035] 在本发明的特殊医学用途配方食品中，基于所述维生素B群的总重量，其中B1为

20-22％，B2为3-4％，B3为41-43％，B5为20-22％，B6为10-11％，B7为0.5-0.7％，B12为0.1-

0.2％，叶酸为0.7-0.9％。

[0036] 所述其他维生素群，其中维生素C占85-86％，维生素E占11-13％；维生素A占1.5-

1.7％；维生素D3占0.03-0.04％。

[0037] 上述海参肽为是海参素活性成分的一部分，国际原材料登记INCI:HOLOTHURIN-

PEPTIDE；国际化学品查询CAS#868844-74-0。本发明所述的海参肽为使用新鲜海参经破碎

制浆、酶解制备得到多肽液，并将上述多肽液经冷冻干燥得到的海参肽冻干粉。

[0038] 本申请所述的海参肽可以通过本领域技术人员在本申请的申请日之前的技术获

得。

[0039] 在优选的实施例中，本发明所述的海参肽是从活海参内脏组织中提取的海参肽，

由40-60氨基酸和190-200个氨基酸组成的多肽复合体。

[0040] 海参肽其生物学作用机理是通过对肝、胰腺细胞和肌肉细胞膜修复作用，改善或

消除山梨糖醇旁路代谢，让细胞膜表面的胰岛素受体恢复对胰岛素的识别能力，从而改善

糖耐量异常现象，让细胞获得血糖提高基础代谢，达到稳定血糖目标。同时还发现海参肽对
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胰岛β细胞有修复作用，可以提高胰岛素的分泌水平。

[0041] 本发明公开的海参肽特殊医学用途配方食品是一种复合食品组合物。所述食品组

合物，不是简单的营养功能叠加和混合。首先其中线粒体营养素能够促进线粒体再生促进

胰岛细胞修复，同时海参多肽以及药食同源营养物质以恢复免疫功能和细胞代谢功能，此

外，本发明的食品组合物具有燃烧脂肪，排除体内被脂肪包裹的毒素的功能，包括清除细胞

内自由基、降血糖药、食品添加剂残留。本发明所述的海参肽特殊医学用途配方食品还具有

恢复血糖控制、平衡并稳定血糖，同时消除降糖药副作用以及糖尿病并发症的作用。

[0042] 相对于单纯使用海参肽，本发明公开的特殊医学用途配方食品组合物对细胞膜的

修复，见效快，3-7天可以检测到胰岛素抵抗的改善，空腹血糖与餐后2小时血糖水平都会相

应下降。但胰岛细胞的恢复时间要15-25天，才有保健明显的改善。整个食疗时间45-90天，

效果可以通过第三方体检确证，具体依据空腹血糖、餐后血糖或糖化血红蛋白以及患者的

体质等指标确证。在优选的实施例中，本发明所述的海参肽特殊医学用途配方食品还进一

步包含海参皂甙、海参磷脂、以及奇数脂肪酸和支链脂肪酸。海参皂苷是来源于动物界的皂

甙，是海参“阴阳同补”的根源之一；海参磷脂90％为功能脂类，几乎不含胆固醇(少于1％)。

此外，在优选的包含奇数脂肪酸和支链脂肪酸。

[0043] 上述海参素(海参皂苷)及其海参肽、海参磷脂的生物医学作用包括：提高人体免

疫力，对肿瘤细胞具有细胞毒作用；有广谱抑制致病细菌、霉菌、抗原虫活性；对抗组织细胞

氧化、抗应激反应、刺激骨髓红细胞生长；有雌性激素样活性；抗疲劳，补充筋膜脂肪成分，

增加筋膜系统的干细胞储备和分化能力。

[0044] 本申请所述的药食同源营养组分包含：白芸豆蛋白，园苞车前子壳粉，菊粉，L-阿

拉伯糖，桑叶，魔芋胶，绿咖啡，藜麦粉。

[0045] 其中白芸豆蛋白质为一种天然α淀粉酶抑制剂，在人体内可以将摄入的淀粉转化

为葡萄糖之前，抑制其活性，从而有效控制淀粉转化为糖分的速度和比率，具有调节血糖的

生理作用。同时有健脾壮肾、促进白血病有丝分裂和红血球凝聚作用。

[0046] 所述菊粉是一种膳食纤维，有效促进胃肠道蠕动，减少食物在胃肠道内的停留时

间，相对减少淀粉的消化和吸收，没有影像胃肠道生理功能条件下，减缓糖友的血糖波动，

增加排便效率。

[0047] 上述L-阿拉伯糖：是从一种叫阿拉伯树分泌的胶体中分离提取出来的一种左旋单

糖。L-阿拉伯糖利用阿拉伯糖与蔗糖酶的亲和力大于蔗糖和蔗糖酶的亲和力，因而抑制因

摄入蔗糖(在小肠蔗糖酶的作用下分解成葡萄糖和果糖而被吸收)而导致的血糖升高。上述

机理简称抑制双糖水解的降糖作用。L-阿拉伯糖对双糖水解酶的抑制作用，使在小肠里没

被分解的蔗糖在大肠里被微生物分解产生出大量的有机酸，这种有机酸对肝脏合成脂肪有

抑制作用，再加上L-阿拉伯糖在小肠里对吸收蔗糖的抑制作用，从而减少体内新脂肪的产

生。

[0048] 上述桑叶为药食同源植物，桑叶含有1-脱氧野尻霉素(DNJ)生物碱。这是一种仅存

在于桑叶中的一种生物碱，这种生物碱是一种天然的α-糖苷酶的抑制剂，同时还有抑制蔗

糖酶、麦芽糖酶、a-淀粉酶的活性，并能刺激胰岛素分泌，降低胰岛素分解速度。霜后采收的

桑叶中不仅含有DNJ，而且含有丰富的γ氨基丁酸和植物淳，其含量是绿茶的3-4倍，对改善

血粘稠、清血脂(尤其是脂褐质)、抗动脉粥样硬化、抗衰老、提高超氧化物歧化酶活性都有
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显著效果。

[0049] 上述绿咖啡，其主要作用成分为绿原酸(chlorogenic  acid)，能不可逆转地抑制

葡萄糖-6-磷酸酶的水解活性，降低肝糖原的分解和减少外源葡萄糖的吸收，促进人体分解

体内脂肪以补充能量。

[0050] 上述藜麦(Chenopodium  quinoa  willd)由于其具有独特的丰富、全面的营养价

值，被称之为“粮食之母”。联合国粮农组织认为藜麦是唯一一种单体植物即可基本满足人

体基本营养需求的食物，正式推荐藜麦为最适宜人类的完美的全营养食品。

[0051] 藜麦属于笕科藜属植物，属于低升糖食物，不会产生“淀粉上瘾”现象；其植株耐贫

瘠、耐干旱、耐盐碱、耐寒，种子生命力非常强；藜麦是全谷全营养完全蛋白碱性食物，胚芽

占种子的32％；胚乳占68％，没有外胚层和麸质，对人体不产生麸质过敏，胚芽和胚乳都具

有营养活性和生物活性，蛋白质含量及品质与肉类相当，氨基酸比例适当且易于吸收，尤其

富含植物中缺乏的赖氨酸，钙、镁、磷、钾、铁、锌、硒、锰、铜等矿物质营养含量高，富含不饱

和脂肪酸、类黄酮、B族维生素和维生素E、胆碱、甜菜碱、叶酸、α－亚麻酸、β－葡聚糖以及

Lunasin等多种有益化合物，膳食纤维素含量高达13 .4％，胆固醇为零，低脂，低热量

(305kcal/100g)，低升糖(GI值35)，在发芽过程藜麦胚有多种生物活性肽，其中的一个小分

子肽(580-800D)和43肽Lunasin(5000D)是藜麦胚乳脂肪转化、分解和基因调控的信号源，

Lunasin下调脂肪合成PPARy基因和C/EBPα基因活性，提高脂肪分解和代谢速度。

[0052] 本发明所述的线粒体营养素为具有保护线粒体结构功能完整或促进线粒体功能

发挥的营养素，其包含硫辛酸和辅酶Q10的组合。

[0053] 上述硫辛酸(Alpha  Lipoic  Acid)是一种水溶性和脂溶性代谢抗氧化物，是一种

类似维他命的物质。α-硫辛酸称做“超级抗氧化剂”，是所有抗氧化剂中“功能最多且活性最

强”的一种抗氧化剂，它还诱导血管平滑肌细胞生产PGC-1α(过氧化物酶增殖活化受体γ-

辅助因子1α)，刺激线粒体再生，调节ATP产量，并调控核DNA端粒酶。PGC-1α能帮助患者减少

对胰岛素和降糖药物的依赖，能平衡血糖，促进葡萄糖的吸收，改善糖尿病患者的血糖控

制，使患者减少使用胰岛素或降糖药物；保护糖尿病患者神经组织，帮助治疗末梢神经病

变；帮助治疗由于蛋白质沉积在神经细胞中而导致的炎症。

[0054] 就其机理而言，PGC1α在细胞质核膜上，有多个激素受体，包括PPARs(过氧化物酶

增殖激素受体)；NRF-1/2(细胞核呼吸因子1-2)；GR(糖皮质激素受体)；ER(雌激素受体)；

HNF4α(肝细胞核因子受体)；RXR(视黄酸X受体)；TR(甲状腺激素受体)及MEF2(肌细胞特异

增强子)等等，是线粒体活性和线粒体与细胞核相互协调的信号与媒介。

[0055] 上述辅酶Q10，是线粒体复合体I/II/III的辅助因子，线粒体抗氧化剂；同时能给

心脏提供动力，还具有卓越的心肌抗氧化，抗疲劳，清除自由基功能，能预防血管壁脂质过

氧化，预防动脉粥样硬化等作用。

[0056] 在本申请优选的实施方式中，上述线粒体营养素包含辅酶Q10或其生理学上可接

受的盐。上述线粒体营养素还包含硫辛酸或其生理学上可接受的盐。

[0057] 在更优选的实施例中，所述线粒体营养素包含：辅酶Q10，硫辛酸，乙酰半胱氨酸，

乙酰肉碱，肌酸，维生素B群，其它维生素群，烟酸铬，甘氨酸镁，硫酸锌，羟基酪醇。

[0058] 其中的乙酰半胱氨酸，是一种线粒体抗氧化剂，谷胱甘肽GSH的前体；改善呼吸功

能，增加气体的交换面积。增强机体的免疫功能：硫辛酸能抑制病毒的复制、刺激T—淋巴细
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胞的复制应答，增加T—淋巴细胞亚群的数量及活性、增加巨嗜细胞的黏附和吞噬作用，保

护细胞免受病毒感染引起的相关损害，有三种抗氧化作用：直接作用于自由基(无酶参加反

应)；提供的H+能恢复GSH的还原状态，起到间接抗氧化作用及清除自由基作用；支持肝细胞

GSH的生物合成，从而发挥抗氧化作用。

[0059] 其中的乙酰肉碱(乙酰左旋肉碱)，是人体内自然存在的物质，肌肉大脑中比较丰

富；参与一系列代谢过程，从细胞内带走乙酰基，同时转移长链脂肪酸通过线粒体膜并协助

能量转移；还增加心磷脂水平，增强呼吸，有次级抗氧化剂功能；还对男性生殖和精子活性

有帮助。

[0060] 其中的肌酸(Creatine)是由精氨酸(arginine)、甘氨酸(glycine)及甲硫氨酸

(methionine)三种氨基酸所合成的物质，是人体内自然产生的氨基酸衍生物，它可以快速

增加肌肉力量，加速疲劳恢复，提高爆发力。肌酸在人体内储存越多，力量及运动能力也越

强。其不仅可以快速提供能量还能增加力量、增长肌肉、加快疲劳恢复。肌酸在人体存储量

越多，能量的供给就越充分，疲劳恢复的就越快，运动能量也就越强。但日常饮食中不能完

全满足肌酸要求。

[0061] 其中，B族维生素，是维护线粒体活性必不可少的，正常情况下，B族维生素都是通

过新鲜蔬菜水果中获取足够的量和种类，现在基本不可能仅仅靠蔬菜水果中满足需求。

[0062] 以上维生素中的B1(硫胺素)，是线粒体中α-酮酸脱氢酶、丙酮酸脱氢酶、α-酮戊二

酸脱氢酶所催化的关键反应所需要的物质；

[0063] B2(核黄素)是黄素腺嘌呤单核苷酸和黄素腺嘌呤二核苷酸的前体，这二种物质都

参与各种氧化还原反应，是线粒体能量生产必须的。

[0064] B3(烟酸)是烟碱腺嘌呤二核苷酸和烟碱腺嘌呤二核苷酸盐的前体，是线粒体呼吸

链复合物I的底物和辅助因子，参与多个三羧酸循环、DNA合成和脂肪代谢的反应。

[0065] B5(羟酰基泛酸盐)参与脂肪、蛋白质代谢，是三羧酸循环合成脂肪和胆固醇必须

组成。

[0066] B6(吡哆素)是蛋白质代谢二种必须酶的辅酶，可以减缓胰岛素诱发的糖尿病血管

疾病并发症尤其是动脉硬化；还可以维护人体血液、肌肉、神经、皮肤的正常功能，合成抗

体、胃酸；维持Na/K平衡、食欲等必须。

[0067] B7(生物素)又称维生素H、辅酶R，是合成维生素C的必要物质，是脂肪和蛋白质正

常代谢不可或缺的物质。是一种维持人体自然生长、发育和正常人体机能健康必要的营养

素，也是多种羧化酶的辅酶，在羧化酶反应中起CO2载体的作用。

[0068] B12(钴安素)参与红细胞、上皮组织的生成，是线粒体中甲基丙二酰辅酶A变位酶

的辅酶，B12辅酶也参与甲基及其它一碳单位转移反应，正常情况下人体不容易缺乏b12，但

在贫血、肝功能损伤、高血糖毒害、脂肪和蛋白质代谢紊乱、叶酸不足等情况，B12就体现补

充的意义。

[0069] 叶酸(B9)，是造血维生素，对DNA合成尤其线粒体DNA合成必须(参与嘌呤和胸腺嘧

啶合成，对线粒体再生和细胞分裂产生影响)，也是一碳单位转移酶系的辅酶，正常条件下

不容易缺乏，但在目前蔬菜水果大量反季节和大棚栽培情况下出现不足现象。

[0070] 上述维生素其它群包括：维生素C、维生素E、维生素A、维生素D3。其中维生素C是细

胞质和线粒体的第一线抗氧化剂，参与许多还原和羟基化反应，促进骨胶原、神经递质、免
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疫抗体、筋膜母细胞等等的合成与维护；协同生育酚、烟酸等排除自由基和死亡细胞碎片的

作用，维护肝、筋膜系统、免疫系统的必须物质。

[0071] 其中维生素E(α-生育酚)是最主要的一种脂溶性抗氧化剂，聚集在流到的脂蛋白、

细胞膜和脂肪组织中；在线粒体内膜上大量存在，对线粒体保护起非常重要作用，与维生素

C、维生素A、硒、生物黄酮类抗氧化物质协同作用，对线粒体和细胞的分裂、氧利用、衰老及

免疫都非常关键作用。

[0072] 其中维生素A(视黄醇/类胡萝卜素)是脂溶抗氧化剂，保护细胞核线粒体DNA、细胞

膜内细胞色素b免受光损伤；维持维生素E、C水平，维持视觉、水平细胞、免疫球蛋白和骨骼

的生长必须物质。

[0073] 其中维生素D3(胆钙化醇)维生素D的一种脂溶性维生素，是钙、磷代谢的激素前

体，维生素D3有提高机体对钙、磷的吸收，促进生长和骨骼钙化，促进牙齿健全；防止氨基酸

通过肾脏流失，预防自身免疫性疾病、高血压、骨质疏松和糖尿病并发症等。

[0074] 上述线粒体营养素组方中的烟酸铬，提供的铬是一种人体必需的微量元素。铬在

人体内具有下列三项功能：第一，能协调胰岛素发挥作用，促进机体碳水化合物、脂肪代谢

的正常运行；第二，它是核糖核酸和脱氧核糖核酸的稳定剂；第三，它是某些酶的激活剂。人

体缺铬以糖、脂代谢受损为特征，糖尿病患者铬含量低于健康人，且发现缺铬与病程有关。

此外，铬还促进生长发育，促进蛋白质合成、性腺发育，促进卵细胞发育，提高繁殖性能，提

高肌肉，增强肌体免疫功能，提高抗应激能力，减少疾病。在氧化应激反应、高血糖毒性、婴

幼儿缺乳及生理创伤有帮助。铬缺乏症的症状包括葡萄糖耐受性降低、低血糖、尿糖含量异

常、氮平衡异常、循环系统中的胰岛素升高、瘦肉组织减少等症状。铬对降低总胆固醇量及

LDL胆固醇(坏的胆固醇)降低，缩小动脉硬化的病灶，减轻非典型抑郁症患者的嗜糖癖好都

有明显功能。

[0075] 上述线粒体营养素组方中的甘氨酸镁，提供的二价镁，是人体细胞内主要的阳离

子，集聚于线粒体中，仅次于钾和磷；在细胞外液仅次于钠和钙，是体内多种细胞基本生化

反应的必需物质，镁作为多种酶的激活剂参与300多种酶促反应；再钙、维生素c、磷、钠和钾

等代谢上，镁是必要的元素，在神经肌肉运作、血糖转化过程有重要角色。作为镁的补充剂

甘氨酸镁比葡萄糖酸镁更加适合人体的吸收和减少过敏，对降糖药诱导的食欲不振、恶心、

呕吐、疲劳和虚弱、麻木、刺痛、肌肉痉挛、人格变化、心律异常等等更加有效。

[0076] 上述线粒体营养素组方中的硫酸锌，比葡萄糖酸锌更加适合作为锌元素的补充，

锌是人体内80多种酶的必需成分，锌-金属肽酶，是一种胰岛素降解酶，调节细胞内线粒体

的β-淀粉样蛋白质和质膜胰岛素含量，锌相关酶抑制ATP衰竭导致的细胞凋亡，缺锌会诱导

线粒体过氧化物累积，导致骨质疏松、骨发育不全，神经痉挛、生长发育、厌食症等等。

[0077] 上述线粒体营养素组方中的羟基酪醇是橄榄油里所含的天然抗氧化剂，具有抗高

血糖诱发的应激反应，促进线粒体再生，还在抗癌、抗血栓、调血脂和抗动脉硬化、抗病原微

生物、防治视网膜黄斑变性、保护软骨和抗骨质疏松等多方面的药理作用。

[0078] 本发明还公开了一种II型糖尿病用营养组合配方食品的制备方法，包括以下步

骤：

[0079] 检查所有物料含水量不超标，细度达到80-100目筛，没有异常味道和杂质；

[0080] (1)、称取组分b)海参肽备用；
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[0081] (2)、称取组分c)药食同源营养组分，将上述组分c)中各组分混合；

[0082] (3)、将上述步骤(1)得到的海参肽组分与步骤(2)得到的药食同源组分混合；

[0083] (4)、称取组分a)线粒体营养素，将组分a)与上述步骤(3)得到的混合物进一步混

合；

[0084] (5)、将步骤(4)的产物烘干；

[0085] (6)、将步骤(5)的产物包装；

[0086] 其中上述步骤(1)-(3)中各组分过筛的目数为80-100目。

[0087] 其中组分b)是由新鲜海参经均浆、酶解制备得到海参多肽液，并进一步将多肽液

冷冻干燥得到海参多肽粉。

[0088] 在本发明的另外的实施例中，组分b)还可以是通过市售购得的海参肽。

[0089] 所述海参肽

[0090] 其中步骤(5)烘干得到产物后进一步进行辐照杀菌。

[0091] 其中步骤(2)称取组分c)后，通过萃取将组分c)的有效成分萃取，并进一步将萃取

液过滤、干燥得到精制组分。

[0092] 其中步骤(2)、步骤(3)步骤(4)中混合时间为20分钟-30分钟，混合环境的相对湿

度为50％。

[0093] 其中步骤(5)烘干温度：60-70℃。

[0094] 在优选的实施方式中，海参多肽是由新鲜海参经均浆、酶解制备得到海参多肽液，

并进一步将多肽液冷冻干燥得到海参多肽粉。

[0095] 在优选的实施方式中，上述步骤(4)烘干得到产物后进一步进行辐照杀菌。

[0096] 在优选的实施方式中，其中步骤(2)称取组分c)后，通过萃取将组分c)的有效成分

萃取，并进一步将萃取液过滤、干燥得到精制组分。

[0097] 上述步骤(2)、步骤(3)步骤(4)中混合时间为20分钟-30分钟，混合环境的相对湿

度为50％。

[0098] 在优选的实施方式中，其中步骤(4)烘干温度：60-70℃。

[0099] 以上的组成成分，在本营养组方中，不是简单的营养功能叠加和混合，相互协同。

本发明能促进线粒体再生促进胰岛细胞修复，恢复免疫功能和细胞代谢功能。此外，本发明

具有燃烧脂肪的效果，能排除体内被脂肪包裹的毒素，包括细胞内自由基。本发明还具有恢

复血糖控制、平衡并稳定血糖，同时消除降糖药副作用以及糖尿病并发症的效果。

[0100] 本发明的各组分相互配合作为营养素的组成成分，既保证安全，有保证效果，方法

简单，见效果快，效果可以量化，可以由第三方重复与验证，且验证方法较临床体检、国内糖

尿病治疗达标标准(CDS)以及美国ADA和WHO标准更加严格和全面。具体参见本申请表6。

[0101] 本发明为通过营养疗法，提供的营养元素。本发明各种组分均为天然成分，对人体

细胞没有副作用，不产生氧化应激反应，不产生免疫反应，对深埋在脂肪组织及筋膜组织里

的人体长期累积的毒素，进行溶解，排出细胞和组织，让人体器官和系统正常化，恢复功能，

改善降糖药和血糖毒诱发的各种不适，再逐步修复细胞，提高细胞代谢，稳定血糖平衡，最

后恢复胰岛β-细胞分泌胰岛素功能。

[0102] 与CN108112996A相比较，考核指标只有空腹血糖FBG、餐后血糖2hPBG和糖化血红

蛋白HbA1c，没有按中国糖尿病治疗达标标准(CDS)要求的血压、血脂项目，更加没有我们的
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体重BMI、胰岛素、内脏脂肪、体脂率、心肺功能、并发症等等指标。该文献中仅仅有血糖指

标，并不意味着糖尿病患者其它方面健康或感觉良好。

[0103] 本发明所述的组合物现在近30年的实践，从美国贝勒医学院到中国深圳、广州、厦

门、福州、南京、西安等等有近35万客户，分别为不同企业完成，没有无效案例，没有加重导

致并发症案例，没有客户投诉案例。

[0104] 本文营养疗法，结合原生态食材和有氧运动，不但预防治疗经济成本低，时间成本

更低，见效快，不影响患者正常生活和工作，不给家庭，不给企业，更加不给国家带来任何负

担。不打针，不吃药，无创伤，不拉肚子，不厌食，同时还会平衡内分泌，快速减脂肪和减重，

排除体内堆积的在脂肪组织包裹的毒素，降血糖的同时降内脏脂肪。相比于大部分减肥会

减低基础代谢率，本发明维持基础代谢率，提升免疫力，提高耐力和生殖力，消除降糖药降

压药降脂药带来的副作用。

[0105] 本发明结合原生态食材食谱在完全阻断了新的毒素，例如食品添加剂、农残、药

残、环境污染，的情况下，进一步把体内堆积的毒素通过消除脂肪的形式彻底排出人体，给

人体直接利用的营养素，以细胞和线粒体为靶向，快速提高细胞活性，恢复细胞功能，包括

胰岛细胞功能，结合适量的有氧运动，提高血氧浓度和心肺功能，消除细胞和组织的氧化应

激反应，就能够达到逆转初发(临床前期)II型糖尿病或胰岛素抵抗问题。

具体实施方式

[0106] 实验原料及来源：

[0107] 实验用线粒体营养试剂，各营养组分由安徽丰原提供。基于线粒体营养素记为100

重量份，其中：辅酶Q10为6份，硫辛酸20份，乙酰半胱氨酸2份，乙酰肉碱2份，肌酸25份，维生

素B群1.5份，其它维生素群3.46份，烟酸铬0.04份，甘氨酸镁8份，硫酸锌30份，羟基酪醇2

份。基于维生素B群总重量100为重量份，其中：B1硫胺素20份；B2核黄素3份；B3烟酸41份；B5

泛酸20份；B6吡哆醇10份；B7生物素0.5份；B12钴胺素0.1份；叶酸0.7份。基于其他维生素群

总重量为100重量份，其中：维生素C占85份；维生素E(α-生育酚)11份；维生素A(视黄醇/类

胡萝卜素)1.5份；维生素D3(胆钙化醇)0.03份。将上述营养物质按比例混合均匀后作为线

粒体营养素备用。

[0108] 海参肽由广州白云山拜迪生物医药有限公司提供。

[0109] 实验动物模型由广东省医学实验动物中心提供，采用转基因J000642BKS.Cg-m+/+

Leprdb/J(II型糖尿病模型)小鼠。

[0110] 该小鼠来源于JAX,是肥胖自发突变的纯合子小鼠(Lepob)。除了肥胖和高血糖(>

＝10mmol/L)以外，突变鼠还表现出摄食过量，糖尿病样高血糖综合症，糖耐量不良，血浆胰

岛素升高，生殖力降低，创伤愈合能力受损，以及垂体和肾上腺激素水平升高。他们还表现

出代谢减退和体温降低。他们的肥胖特征表现为脂肪细胞的数量和体积均增高。在C57BLKS

背景下，ob纯合子(Stock  No.000696)表现出严重的糖尿病症状，胰岛退化和早期死亡。此

动物模型要比四氧嘧啶或链脲霉素诱导的高血糖动物模型更加稳定和符合自然条件下的

糖尿病非药物干预试验。实验室与饲养室条件相同，实验动物可自由喂食和饮水，饲料由广

东省医学实验动物中心提供，饲料中含淀粉，蛋白质，脂肪，粗纤维、矿物质、维生素、试验样

品及水；实验小鼠适应饲养7天后分组。
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[0111] 小鼠实验组1-5，小鼠实验对照组1-3：

[0112] 取J000642小鼠80只，平均体重30-35克，雌雄各半，每组10只，随机分为8组。每日

将2g线粒体营养素与海参肽的混合营养素混合入8g饲料中，自由喂食。连续观察14天。按重

量计算，2克营养素相当于人体剂量的10倍。

[0113] 按线粒体营养与海参肽营养剂量不同比例进行分组，对照1组为空白对照组；对照

2组线粒体营养与海参肽营养剂量比例为0.0:100，对照组3上述比例为100:0.0；实验1组上

述比例为3.0:97.0；实验2组为4.0-96.0；实验3组为5.0:95.0；实验4组为10.0：90.0；实验5

组15：85。

[0114] 白天每2小时，通过隐秘观察窗观察并记录小鼠的饮食，行为，排便，观察有无异常

行为反应和死亡情况。每天晚上在不打扰的情况下红外自动记录观察睡眠，下午8:30点以

后只给饮用水。每天早上8:30(禁食12小时)记录一次体重与(尾巴静脉採血)便携式血糖仪

测空腹血糖。喂养十四天结束饲喂试验，但继续观察数据至第21天，观察期饲料回到正常喂

养饲料。

[0115] 1，体重观察(克)

[0116] 表1：小鼠实验组1-5，对照组1-3体重监测表
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[0117]

[0118] 2，行为观察

[0119] 表2：小鼠实验组1-5，对照组1-3行为监测表
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[0120]

[0121]

[0122] 3，空腹血糖变化(mmol/L)
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[0123] 表3：小鼠实验组1-5，对照组1-3空腹血糖监测表

[0124]

[0125]

[0126] 小鼠实验组6-8组，小鼠对照组4-6组：

[0127] 将线粒体营养素与海参肽按照重量比5：95混合均匀，制备线粒体营养素与海参肽

的混合营养素备用，以下简称MT-海参肽混合营养素。

[0128] 提供本发明的药食同源组份。所述药食同源组分由：白芸豆蛋白5份，园苞车前子

壳粉28份，菊粉10份，L-阿拉伯糖3份，桑叶5份，魔芋胶25份，绿咖啡2份，藜麦粉22份共100

重量份，粉碎并混合均匀备用。

[0129] 取J000642小鼠60只，平均体重30-35克，雌雄各半，每组10只，随机分为6组。每日

将1.5g营养素混合入8.5g饲料中，自由喂食。连续观察14天。本小鼠实验中所述营养素为

MT-海参肽混合营养素与药食同源组分的混合物。
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[0130] 按上述MT-海参肽混合营养素与药食同源组分的剂量不同比例进行分组，对照1组

为空白对照组；对照2组MT-海参肽混合营养素与药食同源组分的剂量比例为0.0:100，对照

3组MT-海参肽混合营养素与药食同源组分的计量比例为100:0 .0；实验1组上述比例为

10.0:90.0；实验2组为20.0-80.0；实验3组为30.0:70.0。

[0131] 白天每2小时，通过隐秘观察窗观察并记录小鼠的饮食，行为，排便，观察有无异常

行为反应和死亡情况。每天晚上在不打扰的情况下红外自动记录观察睡眠，下午8:30点以

后只给饮用水。每天早上8:30(禁食12小时)记录一次体重与(尾巴静脉採血)便携式血糖仪

测空腹血糖。喂养十四天结束饲喂试验，但继续观察数据至第21天，观察期饲料回到正常喂

养饲料。

[0132] 1、体重观察(克)

[0133] 表4：小鼠实验组6-8，对照组4-6体重监测表

[0134]

[0135] 2、行为观察：

[0136] 表5：小鼠实验组6-8，对照组4-6行为监测表
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[0137]

[0138]

[0139] 3、空腹血糖变化(mmol/L)

[0140] 表6：小鼠实验组6-8，对照组4-6空腹血糖监测表
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[0141]

[0142] 通过上述小鼠实验可以看出，给J000642实验小鼠饲喂线粒体营养素和海参肽营

养营养，连续观察14天，稳定观察至21天，其进食量、进食的欲望，饮水，排便，活动情况及睡

眠质量看，实验动物与对照组没有明显异常；实验期间没有动物因为不正常而提前退出试

验，最后实验动物的整体情况，使用本发明的营养素作为膳食补充的小鼠其行为和空腹血

糖比较接近没有糖尿病的健康小鼠，比较安静，进食与饮水正常。

[0143] 通过上述小鼠实验可以看出营养之间的强化与协同效果。通过上述效果数据看

出，基于线粒体营养素与海参肽的总重量之和为100重量份，所述线粒体营养素与海参肽的

加入比例为：1：99-10：90；小鼠实验小鼠的血糖值已经有了明显的下降。在更优选的实施方

式中，线粒体营养素与海参肽的比例为：3：97-5：95；以及在最优选的实施方式中，即5％线

粒体营养素加95％海参肽营养，效果特别显著(p<0.01)。

[0144] 在与药食同源组分混合后，可以看出将线粒体营养素与海参多肽混合营养素与药

食同源组分混合的小鼠实验组中。当所述混合营养素与药食同源组分的添加为10:90-50:

50，小鼠从行为到体重以及血糖值都有了明显的改善，更加优选的添加比例为20:80-30:

70，上述改善最为明显。

[0145] 综合以上实验结果可知，J000642转基因II型糖尿病小鼠模型，对线粒体营养和海

参肽营养配合，取得非常好的减体重和降低空腹血糖效果。结合前次急性毒性试验结果，可

以初步认为，线粒体营养素和海参肽营养联合作为食物、营养补充剂或者其它特殊医学用

途配方食品，体重管理和糖尿病防治有良好的应用价值。

[0146] 实施例9，本发明的特殊医学用途配方食品的制备：

[0147] 基于重量份，称取海参肽10份，白芸豆蛋白4份，园苞车前子壳粉22份，菊粉8份，L-
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阿拉伯糖3份，桑叶5份，魔芋胶25份，绿咖啡2份，藜麦粉20份，和线粒体营养素1份合计100

份。

[0148] 其中基于线粒体营养素记为100重量份，其中：辅酶Q10为6份，硫辛酸20份，乙酰半

胱氨酸2份，乙酰肉碱2份，肌酸25份，维生素B群1.5份，其它维生素群3.46份，烟酸铬0.04

份，甘氨酸镁8份，硫酸锌30份，羟基酪醇2份.

[0149] 基于维生素B群总重量100为重量份，其中：B1硫胺素20份；B2核黄素3份；B3烟酸41

份；B5泛酸20份；B6吡哆醇10份；B7生物素0.5份；B12钴胺素0.1份；叶酸0.7份。

[0150] 基于其他维生素群总重量为100重量份，其中：维生素C占85份；维生素E(α-生育

酚)11份；维生素A(视黄醇/类胡萝卜素)1.5份；维生素D3(胆钙化醇)0.03份。

[0151] 将上述组分的食品组分按照以下步骤生产：

[0152] 1)检查所有物料含水量不超标，细度达到80-100目筛，没有异常味道和杂质；

[0153] 2)称取重量份的原材料，混合均匀；

[0154] 3)线粒体营养素成分先单独按比例混合，再与其它成分混合，保证均匀，避免吸

潮。

[0155] 4)所有操作，在符合洁净条件下，避免污染；避免高温和辐照；

[0156] 5)按照固体饮料国家标准GB/T29602，成品规格：20克/袋x  10袋/小盒，3小盒/大

盒。

[0157] 每天推荐服用量及服用方法：三餐饭前(10-15分钟)用温开水200-300毫升冲服或

代汤饮；

[0158] 存储方法与保质期：密封于阴凉干燥通风处(18-25℃)，保质期24个月。

[0159] 实施例10，本发明的特殊医学用途配方食品的制备：

[0160] 称取海参肽9.5份，白芸豆蛋白10份，园苞车前子壳粉25份，菊粉5份，桑叶2份，魔

芋胶15份，绿咖啡2份，藜麦粉25份，和线粒体营养素0.5份，其余用阿拉伯糖补充至100重量

份。

[0161] 基于线粒体营养素记为100重量份，其中：辅酶Q10占8份，硫辛酸20份，乙酰半胱氨

酸4份，乙酰肉碱4份，肌酸30份，维生素B群1.6份，其它维生素群4份，烟酸铬0.04份，甘氨酸

镁10份，硫酸锌30份，羟基酪醇3份.

[0162] 基于维生素B群总重量100为重量份，其中：B1硫胺素22份；B2核黄素4份；B3烟酸43

份；B5泛酸22份；B6吡哆醇11份；B7生物素0.7份；B12钴胺素0.2份；叶酸0.9份。

[0163] 基于其他维生素群总重量为100重量份，其中：维生素C占86份；维生素E(α-生育

酚)13份；维生素A(视黄醇/类胡萝卜素)1.7份；维生素D3(胆钙化醇)0.04份。

[0164] 将上述组分按照以下步骤生产：

[0165] 1)检查所有物料含水量不超标，细度达到80-100目筛，没有异常味道和杂质；

[0166] 2)称取重量份的原材料，混合均匀；

[0167] 3)线粒体营养素剂成分先单独按比例混合，再与其它成分混合，保证均匀，避免吸

潮。

[0168] 4)所有操作，在符合洁净条件下，避免污染；避免高温和辐照；

[0169] 5)按照固体饮料国家标准GB/T29602，成品规格：3克/瓶x  21瓶/盒。

[0170] 每天推荐服用量及服用方法：三餐饭前(10-15分钟)用温开水100-150毫升冲服；
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[0171] 存储方法与保质期：密封于阴凉干燥通风处(18-25℃)，保质期24个月。

[0172] 表7：实施例9效果数据

[0173]
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[0174]

[0175] 注备：评估分数及结果判断按表格6；NT为not  tested，未检测，没有数据。

[0176] 表8：实施例10效果数据

[0177]
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[0178]

[0179] 注备：评估分数及结果判断按表格6；NT为not  tested(未检测，没有数据).

[0180] 实施例9和实施例10，列举了10个案例，10个有效，其中显著效果5个(50％)；明显

效果5个(50％)。效果稳定最长纪录9个月，最短记录50天；总有效率100％。

[0181] 表9：本申请的II型糖尿病康复指标：

[0182]
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[0183]

[0184]

[0185] 以上所述仅为本发明的较佳实施例而已，并不用以限制本发明，凡在本发明实质

内容上所作的任何修改、等同替换和简单改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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