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Zusammenfassung

Die Erfindung betrifit eine Rezeptur fur ein Lebensmitte] mit Anti-Aging-Wirkung, in
welcher neben Resveratrol, vorteilhafter Weise auch Zitronens&ure, Fruchtzucker,
Rotweintraubenpolyphenol-Extrakt, Grintee-Extrakt, Vitamin E, Vitamin C und Niacin
enthalten sind. Ein Saftkonzentrat aus roten, genieBbaren Beerenfrlichten ist zumin-
dest in jener Menge enthalten, dass es den Geschmack und die Farbe der Rezeptur

pragt.
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Beschreibung

Die Erfindung betrifft eine Rezeptur fir ein Lebensmittel bzw. einen Lebensmittelzusatz,
welche Resveratrol beinhaltet und eine sogenannte Anti-Aging-Wirkung aufweist.

Am vorteilhaftesten ist die erfindungsgeméRe Rezeptur in Wasser geldst als Fertigge-
trank anzuwenden. Sie kann beispielsweise aber in Lebensmittel wie Misli, Kaugummi,
Lutsch-Bonbons, Yoghurt- oder Sauermilch, Power-Bar oder Schokolade eingemengt
sein.

Etwa seit dem Jahr 2003 finden die gesundheitlich vorteilhaften Wirkungen von Resve-
ratrol, seinen trans-Isomeren (des Weiteren vereinfachend gemeinsam mit ,Resveratrol*
bezeichnef) sowie die gemeinsam mit Resveratrol im Extrakt von roten Trauben vor-
kommenden Stoffe hohe Beachtung.

Resveratrol (,5-[(E)-2-(4-hydroxyphenyl)-ethenyllbenzene-1,3-diol*, chemische Sum-
menformel: C14H1203) ist ein Polyphenol welches zur Klasse der Stilbene zahit und zur
Gruppe der Phytoalexine gehdrt. Es ist ein besonders hoch wirksamer Radikalféanger,
und damit in der Lage oxidativen Stress zu minimieren. Es schitzt vor Gefafiverkatkung,
verlangsamt das Wachstum von Krebszellen bzw. tétet diese ab, senkt das Herzinfarkt-
risiko, wirkt dem Alterungsprozess entgegen und veriangert die Lebenszeit, ist entzlin-
dungshemmend, senkt den Cholesterinspiegel, beugt Prostata-Krebs vor, senkt das Ri-
siko eines Gehimschlages, senkt das Risiko an Dickdarmkrebs zu erkranken, vermindert
das Risiko an Alzheimer zu erkranken und weist anti-mikrobielle und anti-virale Eigen-
schaften auf.

-

Die EP1648437 A2 (WO 20051002672 A2) schlagt vor, durch Einwirkung von Resve-
ratrol in Kombination mit Stoffen wie belispielsweise Niacin auf eukariotische Zellen die
Expression der Sirtuin-Gene wie SIRT1 zu fdrdem, und damit eine lebensverlangernde,~
Anti-Aging-Wirkung zu erzielen. Das kann sowohl in vitro erfolgen, also auch auf Zsllen
in Lebewesen wie Tieren oder Menschen. Die Anwendungen fiir Menschen wird dabei
nur im medizinischen Bereich vorgeschlagen, beispielsweise' als Hilfsstoff bei der Che-
motheraple zur Krebsbehandlung. )

Die US 6, 368, 617 B1 schlagt einen Didtzusatzstoff zur Vermeidung von oxidativen
Stress fiir den Organismus von erwachsenen Menschen vor. Der Diétzusatzs;off enthalt
neben Resveratrol u.a. auch Fruchtzucker und Zitronensédure und bevorzugt eine Mi-
schung aus zerrisbenen Krautemn. Bevorzugt wird er als Pulver, typischerweise als fei-
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nes griines Pulver angeboten, welches zur Konsumation in Wasser eingerthrt und mit
diesem getrunken wird,

Die DE 102 23 262 A1 beschreibt einen Kaffee-Ersatzstoff. Es soll die belebende Wir-
kung von Kaffee aufweisen, nicht jedoch schadliche Nebenwirkungen wie beispielsweise
das Herstellen von suchtartiger Abhéngigkeit. Das wasseritsliche Mittel enthalt neben
Ginkobestandteilen in einzelnen vorgeschlagenen Beispielen Griintee-Extrakt, Trauben-
kemnextrakt und Fruchtzucker.

In der WO 02/081651 A2 wird ein Getrank vorgeschiagen, welches die vorteilhaften Ei-
genschaften von Rotwein im wesentlichen auf Grund der darin enthaltenen Polyphenole
auf das Herz-Kreislaufsystem aufweisen soll, ohne deswegen Alkohol zu enthalten. Ne-
ben Resveratrol enthilt das Getrédnk auch Katechin aus dem Extrakt von griinem Tee.

Die WO 2004/105517 A1 beschreibt ein entzindungshemmendes Getrénk, welches ne-
ben Resveratrol auch Zitronenséure, Vitamin E, Vitamin C und Beta-Carotin enthlt.

In Kenntnis dieses Standes der Technik hat sich der Erfinder die Aufgabe gestellt, sine
Rezeptur fir ein Resveratrol enthaitendes Nahrungsmittel bereitzustellen, welches die
Entfaltung der gesundheitsfordernden Auswirkungen, insbesondere die Anti-Aging-
Wirkung von Resveratrol bestmadglich zulassen soll und gegeniiber vorbekannten, derar-
figen Substanzen bezlglich dem Eigenschaftsbindel Anmutung, Geschmack, Hand-
habbarkeit, Haltbarkeit, Ungefahrlichkeit und natGrich auch Kosten, besser auf einen
breiten Absatzmarkt hin optimiert ist.

Ubereinstimmend mit einzelnen- Merkmalen der eingangs erwahnten Schriften wird zur
Losung der Aufgabe von einer Rezeptur ausgegangen, in welcher neben Resveratrol,
vorteilhafter Weise auch Zitronensaure, Fruchtzucker, Rotweintraubenpolyphenol-
Extrakt, Griintee-Extrakt, Vitamin E, Vitamin C und Niacin enthalten sind. Wesentliche ~
Neuerung ist, dass ein Saftkonzentrat aus roten, genieBbaren Beerenfrichten zumin-
dest in jener Menge zugegeben wird, dass es den Geschmack der Rezeptur pragt. Vor-
zugsweise soll das Saftkonzentrat aus roten genieRbaren Beerenfriichten auch die Far-
be der Rezeptur pragen.

Als rote Beerenfriichte kommen beispielsweise Erd-, Him-, Brom-, Preisel-, Heidel-, rote
Johannisbeeren, Kirschen, Weichsel, Holunder, rote Weintrauben in Frage. Als beson-
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ders vorteilhaft hat sich eine Mischung aus Saftkonzentraten von Holunderbeeren und
Johannisbeeren herausgestellt.

Die roten Beerenfriichte sind einerseits aus Darstellungsgriinden vorteilhaft, da sie die
Assoziationsverbindung zu Rotweintrauben erleichtern, welche die wesentliche Quelle
fur Resveratrol und &hnliche vorteilhafte Wirksubstanzen bilden. Weiters sind diese Bee-
renfriichte vom Geschmack her iitberwiegend sehr beliebt.

Von ganz wesentlicher Bédeutung an der roten Beerenfriichten ist aber auch, dass die-
se Beerenarten tatsachlich Inhaltsstoffe aufweisen, welche fir weite Teile der Bevélke-
rung bekanntermaflen eine positive Wirkung auf das Gef4Rsystem inne haben.

Rote Beerenfriichte wie Holunder- und Heidelbeeren sind bereits seit Jahrhunderten in
Europa und in Nordamerika in der Naturheilkunde in Verwendung. Aktuelle Studien der
Indiana University School of Medicine haben nun die Wirkung ihrer Inhaltsstoffe, Flavo-
noide, Polyphenole und Anthocyane belegt. Besonders den Anthocyanen, die fiir die
rote und blaue Farbung der Friichte zustandig sind, wird eine positive Wirkung auf die
menschliche Gesundheit zugesprochen.

Die Verwendung von roten Beerenfriichten ist also nicht nur aus optisch-assoziativen
Griinden und aus geschmacklichen Griinden, sondem auch aus wissenschaftlich argu-
mentierbaren, gesundheitlichen Griinden vorteilhaft.

Neben den genannten Stoffen sind als weitere Stoffe in der Rezeptur vorteilhaft:

Beta-Carotin: Es ist eine Vorstufe von Vitamin A und wird im Kérper nur bei Bedarf in
Vitamin A umgewandelt, das bedeutet, dass es auch bei héherer Dosierung nicht schad-
lich ist. Vitamin A ist wichtig fir den Sehvorgang, fur den Aufbau von dermalen Struktu-
ren, fordert die Bildung von Blutkdrperchen und spielt eine wichtige Rolle im Stoffwech-
sel bei der Pmteinsynmesé Dariiber hinaus ist Carotin ein zugelassener, rétlich farben- ~
der Lebensmittelfarbstoff.

L-Camitin: - ist eine natiirlich vorkommende, vitaminghnliche Substanz. Es spielt eine
wichtige Rolle im Energiestoffwechsel menschlicher, tierischer und pflanzlicher Zellen. In
Verbindung mit Sport kann L-Camitin als Fettverbrennungsmittel wirken.

Ubichinon Coenzym Qqq: - ist strukturell verwandt mit Vitamin K und Vitamin E. Es wird
in den Mitochondrien als Elektronen- und Protonencarrier in der zelluléren Atmungskette
gebraucht und wirkt als Antioxidans. Ein Ubichinon-Mangel entsteht durch altersbeding-
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te Abnahme der Ubichinon-Konzentration, korperlicher Anstrengung, Stress, erhdhtem
Alkohol- und Nikotinkonsum sowie Krankheiten. Manche cholesterinsenkende Medika-
mente (die sogenannten ,Statine“) hemmen die kﬁrpereigepe Produktion von Ubichinon.
Durch Ubichinon als Nahrungsergénzung aufgenommen kann dieser Mangel vermieden
werden.

Selen: - kann als Radikalfénger eine wichtige Rolle beim Schutz der Zelimembranen vor
oxidativer Zerstorung spielen.

Als Beispiel filr eine vorteilthafte Rezeptur sei genannt:

Fruchtzucker N ‘ 110 g
Johannisbeere Saftkonzentrat. 20 g
Holunderbeere Saftkonzentrat 14 g
Zitronenséure 7 g
L-Carnitin 1 g
Rotweintraubenpolyphenol-Extrakt200 mg
Grantee Extrakt 200 mg
Vitamin C 120 mg
Resveratol 100 mg
Niacin T 36 mg
Vitamin E . 36 mg
Ubichinon Coenzym Qqq 10 mg ' -
beta-Carotin 4 mg
Selen 1,5 Hg

r

Die Rezeptur ist problemlos in der auf eine Gesamtmasse von 1 kg noch fehlenden

Masse Wasser Iosbar. Sie ist bei Normaltemperatur problemlos lager- und transportier-
bar.

Selte 4
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In der in Wasser gelosten Form stellt die Rezeptur ein wohlschmeckendes, appetitlich
aussehendes, sehr gesundes Fertiggetrank dar, welches problemlos téglich getrunken
werden kann. Das Getrank Ist einfach durch Zusammenwégen und Ruhren der entspre-
chenden Komponenten herstellbar und von seinen Eigenschaften {iber herkémmliche
Getranke-Vertriebskanale ungekuhlt verteil- und verkaufbar. Wenn neben dem Frucht-
zucker kein zusétzlicher Kristallzucker (Saccharose) beigemengt ist, so ist dieses Ge-
trank auch fur Diabetiker problemlos geeignet.

Naturlich kann die Rezeptur auch in mehr oder minder trockener Form in anderer Weise
in Lebensmittel wie Eingangs erwdhnt eingearbeitet werden.

Die nun folgenden Patentanspriiche betreffen die erwahnten Stoffe unabhangig davon
es sich um Pflanzenextrakie oder um chemisch synthetisierte Formen davon handelt,
sowie ebenso deren Analoga oder Mimetika.
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Patentanspriiche

1. Rezeptur fur ein Lebensmittel bzw. einen Lebensmittelzusatz mit Anti-Aging-
Wirkung in deren Trockensubstanz je kg folgende Stoffe in den folgenden Men-
gengrenzen enthalten sind:

Stoff ; Minimum Maximum

Fruchtzucker 200g - 800g
Zitronenséure Og - 100g
L-Carnitin . ’ 0g - 129
:xzntraubenpolyphenol- 050 i ag
Griintee Extrakt Og - 39
Vitamin C 0g - 29
Resveratol 049 - 2g
Niacin 0g - 0,59
Vitamin E 0g - 0,59

dadurch gekennzeichnet, dass neben den genannten Stoffen in der Trockensub-
stanz je kg noch folgende Stoffe in den folgenden Mengengrenzen enthalten sind:

. -

Stoff - Minimum Maximum
Konzentrat aus roten Beeren-

100g ; 300q
friichten B -
Ubichinon Coenzym Qqp Omg - 100mg
beta-Carotin Omg - 50mg
Selen Oug . 30ug

Selte 6
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2. Rezeptur nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass in deren Trockensub-
stanz je kg folgende Stoffe in den folgenden Mengengrenzen enthalten sind:

Stoff Minimum’ Maximum
Fruchtzucker 680g - 760g
Johannisbeere Saftkonzentrat. 100g - 160g
Holunderbeere Saftkonzentrat 70g - 115g
Zitronenséure 35¢g - 55g
L-Carnitin 5g - 8g
Rotweintraubenpolyphenol-Extrakt 1,19 - 1,59
GrOntee Extrakt 11g - 1,59
Vitamin C | 0,69 - 0,99
Resveratol 0,6gg - 0,7g
Niacin 0,29 - 0,3g
Vitamin E 0,29 - 0,3g
Q10 45mg - 85mg
beta-Carotin 20mg - 30mg
Selen - Oug - 15ug

3. Rezeptur nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass sie in Wasser
aufgeldst ist. s -

4. Rezeptur nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass sie als Bestand-
teil in einem nicht flussigen Lebensmittel eingebettet ist.

-
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Als wassrige Losung fliissiges Lebensmittel mit Anti-Aging-Wirkung, in dem je kg

Trockensubstanz, Stoffe in den folgenden Mengengrenzen enthalten sind:

Stoff Minimum
Fruchtzucker 200g
Zitronensaure 0g
L-Carnitin 0g
Rotweintraubenpolyphenol- 0,59
Extrakt ’
Grintee Extrakt 0g
Vitamin C Og
Resveratrol 0,49
Niacin 0g
Vitamin E 0g

dadurch gekennzeichnet,

dass neben den genannten

Maximum
800g
100g

12¢g

39

39
29
2g
0,5g
0,5g

Stoffen in der

Trockensubstanz je kg noch folgende Stoffe in den folgenden Mengengrenzen

enthalten sind:

Stoff Minimum

Konzentrat aus roten

Beerenfriichten 100g

Ubichinon Coenzym Qg Omg

beta-Carotin Omg

Selen Oug
Lebensmittel nach Anspruch 1,

dadurch gekennzeichnet,

Maximum
300g

100mg
50mg
30ug

dass je kg

Trockensubstanz folgende Stoffe in den folgenden Mengengrenzen enthalten sind:

Stoff
Fruchtzucker

Johannisbeere Saftkonzentrat.

Holunderbeere Saftkonzentrat
Zitronenséaure

L-Carnitin
Rotweintraubenpolyphenol-Extrakt
Griintee Extrakt

Vitamin C

Resveratrol

Niacin

Minimum

680g
100g

709
359

5g
1,19
1,19
0,69

0,69

0,29

Maximum
760g

160g

1159
- 55¢g
- 8g
- 1,5¢
- 1,59
- 0,99
- 0,79
- 0,3g

NACHGEREICHT
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Vitamin E 0,2g - 0,39
Q10 45mg - 85mg
beta-Carotin 20mg - 30mg
Selen Opg - 15ug
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