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BEINANTRIEB
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(57) Abstract: The invention relates to an arm and leg powered so-called ergometric training device (also ergometer, exercise cycle
or indoor cycle). Known arm and leg powered ergometric training devices cannot simulate slope of corner but are stationary on their
support surface. The aim of the invention is to devise an ergometric training device or an ergometer for a cycle which users can use
to exercise their whole body, additionally tilt the ergometric training device and train their coordination. According to the invention,
the arm crank drive and leg crank drive allow almost the whole of the body to be exercised, the training device's tilting device
simulating cornering, exercising additional muscles and training coordination.

(57) Zusammenfassung:

[Fortsetzung auf der ndchsten Seite]
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Bei der Erfindung handelt es sich um einen so genannten Ergotrainer (auch Ergometer, Heimtrainer oder Indoor-Fahrrad) mit
Arm- und Beinantrieb. Bekannte Ergotrainer mit Arm- und Beinantrieb kénnen keine Kurvenneigung simulieren, sondern stehen
fest auf ihrer Aufstandsfldche. Die Aufgabe der Erfindung ist ein Ergotrainer, oder ein Ergotrainer fiir ein Fahrrad, mit dem der
Benutzer seinen ganzen Korper trainieren kann, zusétzlich den Ergotrainer neigen kann und seine Koordination schulen kann. Die
Erfindung 16st die Aufgabe dadurch, dass sein Arm- und Beinkurbelantrieb nahezu den ganzen Korper trainiert und seine
Neigeeinrichtung eine Kurvenfahrt simuliert, zusétzliche Muskeln trainiert und die Koordination schult.
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Bezeichnung des Patents:

Ergotrainer, Ergometer, Indoor Fahrrad oder Heimtrainer mit Arm- und
Beinantrieb.

Beschreibung

Bei der Erfindung handelt es sich um einen so genannten Ergotrainer (auch
Ergometer, Heimtrainer oder Indoor-Fahrrad) mit Arm- und Beinantrieb.
Dieser Ergotrainer ist eine Rollenvorrichtung mit der ein Fahrrad mit Arm-
und Beinantrieb auch im Stand betrieben werden kann oder es handelt sich
um einen Ergotrainer mit Arm- und Beinantrieb der nur im Stand betrieben
werden kann.

Bekannte Ergotrainer mit Arm- und Beinantrieb kénnen keine Kurvenneigung
simulieren, sondern stehen fest auf ihrer Aufstandsfldche. Dieses Training
ist auf Dauer monoton, bietet wenig Abwechslungsmoglichkeit und schult
nur geringfiigig die Koordination.

Die Aufgabe der Erfindung ist ein Ergotrainer oder ein Ergotrainer fir ein
Fahrrad gemaf dem Oberbegriff der unabhdngigen Anspriiche 1 und 8.
Dabei soll der Benutzer des Ergotrainers seinen ganzen Kdérper trainieren,
zusatzlich den Ergotrainer neigen kénnen und seine Koordination schulen
koénnen.

Die Erfindung I6st die Aufgabe, der Eingangs genannten Art, durch die
kennzeichnenden Teile der Anspriiche 1 und 8.

Der erfindungsgemaBe Ergotrainer besitzt eine Neigeeinrichtung.

Dadurch kann der Benutzer des erfindungsgemafen Ergotrainers, wahrend
seines Trainings, den Rahmen des Ergotrainers, in etwa quer zur gedachten
Fahrtrichtung, auf eine Seite (nach links oder rechts) gegen die
Aufstandsfliche neigen. Dieses Neigen simuliert die Kurvenfahrt beim
Fahrradfahren auf der StraBe. Dies macht das Training abwechslungsreicher
und realitatsnaher. Der Benutzer hat dadurch beim Training mehr SpaB und
ist somit motivierter zu trainieren. AuBerdem schult das Neigen wahrend des
Trainings auf dem erfindungsgeméBen Ergotrainer die Koordination des

BESTATIGUNGSKOPIE
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Benutzers. Beim Neigen muss der Benutzer seinen Kérper zusatzlich mit
den Armen abstitzen, damit er nicht seitlich herunter fallt. Denn im
Gegensatz zum Fahrradfahren auf der StraBe wirken bei einem Neigen des
erfindungsgemaBen Ergotrainers keine Zentrifugalkraft auf den Benutzer.
Diese Zentrifugalkrafte bewirken beim Kurvenfahren auf der Strae, dass
das Fahrrad und der Fahrradfahrer, trotz ihres neigens gegen die Fahrbahn,
nicht Richtung Kurveninnenseite umfallen. Beim Benutzen des
erfindungsgemafen Ergotrainer sind insbesondere beim Neigen des
Ergotrainers gegen seine Aufstandsflache, in Kombination mit
gleichzeitigem Kurbeln am Armantrieb und Kurbeln am Beinantrieb, sehr
viele Muskein des Ober- sowie des Unterkorpers aktiv. Denn der Muskel-
und Halteapparat des Benutzers muss wahrend des Neigens des
Ergotrainers nicht nur die Arm- und Beinkurbeln antreiben, sondern
gleichzeitig durch Haltekrafte den Benutzer vor dem seitlichen
Herunterfallen vom Ergotrainer bewahren. Dies erfordert zusatzliche
Koordination und die Mitarbeit nahezu aller Muskeln des Ober- sowie des
Unterkdrpers. Im Gegensatz zu bekannten Ergotrainern bewirkt diese
zuséatzliche Koordination und Muskelarbeit, beim Benutzen des
erfindungsgemaBen Ergotrainers, einen zusatzlichen Trainingseffekt der zu
hoéherer Ausdauer, groBerem Muskelaufbau und besserer Koordination des
Benutzers fihrt.

Figureniibersicht
- FIG.1 zeigt die schematische Seitenansicht eines erfindungsgematen
Ergotrainers

- FI1G.2 zeigt den Schnitt A-A von FIG.1
- FI1G.3 zeigt den Schnitt B-B von FIG.1

- FI1G.4 zeigt die schematische Seitenansicht eines erfindungsgemafien
Ergotrainers

- FIG.5 zeigt die schematische Seitenansicht eines erfindungsgemafien
Ergotrainers

- FIG.6 zeigt den Schnitt C-C von FIG.5

- FIG.7 zeigt die schematische Seitenansicht eines erfindungsgemafen
Ergotrainers

- FIG.8 zeigt die schematische Seitenansicht eines erfindungsgemafien
Ergotrainers

- FIG.9 zeigt die schematische Seitenansicht eines erfindungsgeméafien
Ergotrainers

- FI1G.10 zeigt den Schnitt E-E von FIG.9
- FIG.11 zeigt den Schnitt F-F von FIG.9
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- FIG.12 zeigt die schematische Seitenansicht eines
erfindungsgematen Ergotrainers

- FI1G.13 zeigt den Schnitt I-1 von FIG.12

- FIG.14 zeigt die schematische Seitenansicht eines
erfindungsgemafen Ergotrainers

- FI1G.15 zeigt den Schnitt G-G von FIG.14

- FIG.16 zeigt die schematische Seitenansicht eines
erfindungsgeméBen Ergotrainers

- FIG.17 zeigt den Schnitt H-H von FIG.16

- FI1G.18 zeigt die schematische Seitenansicht eines
erfindungsgemafen Ergotrainers

- FIG.19 zeigt die schematische Vorderansicht von Teilen eines
erfindungsgemafen Ergotrainers und seines Benutzers

Iin-der erfindungsgemafen Variante A entspricht das Fahrrad, das mit dem
erfindungsgeméafen Ergotrainer betrieben wird, dem Fahrrad der
Ausfuhrungsvariante der FIG.26 der Variante E der Offenlegungsschrift WO
2011/023171 beziehungsweise der Patentanmeldung mit dem Aktenzeichen
PCT/DE2010/000990.

Hinsichtlich der konstruktiven Eigenschaften und verfahrenstechnischen
Aspekte betreffend des Fahrrades, wird auf die Offenlegungsschrift WO
2011/023171 beziehungsweise auf die Patentanmeldung mit dem
Aktenzeichen PCT/DE2010/000990, verwiesen. Der Inhalt dieser Anmeldung
wird hiermit vollinhaltlich zum Gegenstand der Beschreibung gemacht.

In der erfindungsgemafen Variante A treibt der Benutzer auch mit seinen
Armen die Handkurbeln 6 und mit seinen Beinen die Tretkurbeln 8 des
Fahrrades an. Die Handkurbeln 6 sind dabei, iiber die Achse 6.1, im
Rahmen 7 des Fahrrades drehbar gelagert (FIG.1). Durch die Lagerung der
Handkurbeln 6 im Rahmen 7 werden die Kréafte, die beim Antrieb auf die
Handkurbeln 6 wirken, vom Rahmen 7 aufgenommen und iber einen
Synchronriemen 11 und eine Antriebskette 4 auf das Hinterrad 17
ibertragen. Die Antriebskraft der Arme wird einfach iber den
Synchronriemen 11 Gbertragen. Dieser Synchronriemen 11 verbindet die
Handkurbeln 6, iiber Synchronscheiben 12,13, mit den Tretkurbeln 8 und
verlauft paraliel zur Antriebskette 4 des Hinterrades 17 (FIG.1). Alternativ ist
der Synchronriemen 11 eine Synchronkette 11 und die Synchronscheiben
12,13 sind Synchronkettenblatter 12,13.

Auf den Handkurbeln 6 sind die Handkurbelgriffe 6.5 drehbar gelagert. Die
Tretkurbeln 8 sind mit der Achse 8.1 verschraubt. Diese Achse 8.1 ist iiber
das Tretlager drehbar im Rahmen 7 gelagert.
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Zum Antrieb des Fahrrades bewegt der Benutzer mit seinen Handen die
Handkurbeln 6 und mit seinen FiiBen die Tretkurbeln 8. Auf den Tretkurbeln
8 sind die Pedale 8.8 drehbar gelagert. An den Kurbeln 6,8 sind
Synchronscheiben 12,13 befestigt. Diese sind Gber den Synchronriemen 11
miteinander verbunden. Somit ist ein synchroner Lauf der Kurbein 6,8
gewahrleistet. Der Synchronriemen 11 verlauft, aus Benutzersicht, rechts
vom Rahmen 7. Auf der linken Seite des Rahmens 7 verlauft die
Antriebskette 4. Sie treibt Glber das Antriebskettenrad 9, welches fest mit der
Tretkurbel 8 verbunden ist, und Giber das Antriebsritzel 10 das Hinterrad 17
an. Alternativ befindet sich die Antriebskette 4, das Antriebskettenrad 9 und
das Antriebsritzel 10 auf der rechten Seite und die Synchronscheiben 12,13
und der Synchronriemen 11 auf der linken Seite.

In einer alternativen Ausfiihrung ist die Synchronscheibe 13 mit dem
Antriebskettenrad 9 fest verbunden und beide sind, um die Achse 8.1 der
Tretkurbeln 8, drehbar gelagert und Gber einen Freilauf mit der Achse 8.1
verbunden. Die Synchronscheibe 12 ist, um die Achse 6.1 der Handkurbeln
6, drehbar gelagert und aber einen Freilauf mit der Achse 6.1 verbunden.
Bei dieser alternativen Ausfilhrung kann der Fahrradfahrer das Fahrrad nur
iiber die Tretkurbeln 8 antreiben, ohne dass sich dabei die Handkurbeln 6
bewegen, oder er kann es nur iber die Handkurbeln 6 antreiben, ohne dass
sich dabei die Tretkurbeln 8 bewegen, oder er kann es iiber die Handkurbeln
6 und die Tretkurbeln 8 gleichzeitig antreiben.

Das Fahrrad ist an den Enden seiner Achsschenkelrohre 37.3 Gber die
Achse 39 fest mit dem Rahmen 1 des erfindungsgemaBen Ergotrainers
verbunden (FIG.1,2,3). Die Achse 40 des Hinterrades 17 ist in den Armen 2
des Ergotrainers festgeklemmt. Diese Klemmung ist eine Schraubklemmung
welche zum Entfernen des Fahrrades aus dem Ergotrainer geldst werden
kann. Das Hinterrad 17 ist drehbar auf der Achse 40 gelagert. Die Arme 2
sind Gber ihre Achse 2.1 drehbar im Rahmen 1 gelagert. Das Hinterrad 17
steht auf der Bremsrolle 30. Diese Bremsrolle 30 wird Uber ein
Bremsgetriebe 30.1 gebremst. Die Bremsrolle 30 ist drehbar im
Bremsgetriebe 30.1 gelagert. Das Bremsgetriebe 30.1 ist fest mit dem
Rahmen 1 verbunden. Bremsgetriebe 30.1 ist keine Feststellbremse,
sondern erzeugt bei einer Drehbewegung des Hinterrades 17 einen
Bremswiderstand, um fur den Benutzer einen Fahrwiderstand zu erzeugen
der zu einem positiven Trainingseffekt fuhrt.

Der Rahmen 1 ist fest mit den beiden Rahmenstiicken 2.2 verbunden,
welche eine kurvenférmige Abrolifliche aufweisen. Diese Rahmenstiucke 2.2
stehen auf der Aufstandsflache B und sind eine Neigeeinrichtung.
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Mittels Rahmenstiicken 2.2, mit den kurvenformigen Abroliflachen, kann der
Benutzer den Rahmen 7 des Fahrrades und somit auch den Ergotrainer in
etwa quer zur gedachten Fahrtrichtung, auf eine Seite (nach links oder
rechts) gegen die Aufstandsflache B neigen, wobei sich die Rahmenstiicke
2.2 dabei auf der Aufstandsflache B abrollen.

Die Rahmenstiicke 2.2 sind vorzugsweise aus Stahl und stehen
vorzugsweise auf einer etwa 1 cm dicken elastischen Gummimatte oder
Elastomermatte (ohne Abbildung), welche auf der Aufstandsflache B liegt.
Alternativ sind die Rahmenstiicke 2.2 vorzugsweise mit einer Gummi- oder
Elastomerschicht Uiberzogen und es wird dann keine Gummimatte auf der
Aufstandsflache B benétigt.

An den Rahmenstiicken 2.2 sind optional jeweils zwei Anschlagspuffer 2.3
befestigt. _

Je nachdem wie groB der Radius der kurvenformigen Abrolifiache der
Rahmenstiicke 2.2, ausgefihrt ist, andert sich das Neigungsverhalten des
Ergotrainers. Wird der Radius groBer dimensioniert, dann neigt sich der
Ergotrainer weniger stark bei gleicher seitlicher Gewichtsverlagerung des
Benutzers.

Vorzugsweise ist die kurvenférmige Abrollflache der Rahmenstiicke 2.2 so
ausgestaltet, dass sie das Fahrrad beim seitlichen Neigen und somit beim
Abrollen der Rahmenstiicke 2.2 ein Stiickchen anheben. FIG.19 zeigt eine
derart ausgestaltete kurvenférmige Abroliflache der Rahmenstiicke 2.2 in
einer schematische Vorderansicht. In FIG.19 werden nur die Rahmenstiicke
2.2 und der Kopf 42 des Benutzers, welcher gedacht auf dem Ergotrainer
sitzt, in drei verschiedenen Positionen POS.1,2,3 gezeigt. POS.1 zeigt die
Rahmenstiicke 2.2 und den Kopf 42 bei senkrechter Stellung des Rahmens
des Ergotrainers, POS.2 zeigt sie bei leicht geneigter Stellung des Rahmens
des Ergotrainers und POS.3 zeigt sie bei stark geneigter Stellung des
Rahmens des Ergotrainers. In POS.2 hat sich der Kopf 42 des Benutzers um
das MaB x angehoben. In POS.3 hat sich der Kopf 42 des Benutzers um das
MaB y angehoben.

Durch dieses Anheben wird die Lageenergie das Fahrrades, des Benutzers
und des Ergotrainers erhdht. Diese Lageenergieerh6hung bewirkt auf das
Fahrrad und das Ergotrainer eine Riickstellkraft in die senkrechte Stellung.

Die erfindungsgeméaBe Variante B entspricht der erfindungsgemaBen
Variante A. Jedoch ist erfindungsgeméaBe Variante B eine Standausfithrung
fir die stationare Verwendung. Diese Standausfiihrung steht auf der
Aufstandsflache B und verfiigt iber kein Fahrrad welches alternativ auch auf
der StraBe betrieben werden kann. FIG.4 zeigt die Seitenansicht der
erfindungsgeméBen Variante B. In der dargestellten erfindungsgemaBen
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Variante B entspricht der Arm=- und Beinantrieb der erfindungsgemaBen
Variante A. Die erfindungsgemaBe Variante B verfiigt anstatt iiber Reifen
iber eine Stitzvorrichtung 7.1. Die erfindungsgemidBe Variante B verfugt
iiber eine Neigeeinrichtung mit zwei Lagerungen 14,15 iiber welche die
Stitzvorrichtung 7.1 mit dem Rahmen 7 verbunden ist. Die Lagerungen
14,15 bewirken, dass der Rahmen 7, um die Achse 7.5, schwenkbar zu der
Stutzvorrichtung 7.1 gelagert ist. Die Achse 7.5 verlauft, von der Draufsicht
her gesehen, entlang der Ergotraineridngsachse und steht, von der
Seitenansicht her gesehen, in einem Winkel a zur Aufstandsflache B. Die
abgebildeten Lager 14,15 sind Bolzenlagerungen, wobei sich die

Lagerung oder sind alle beide Lagerungen Kugelgelenklagerungen (ohne
Abbildung) anstatt Bolzenlagerungen.

Mit den Statzvorrichtung 7.1 steht die erfindungsgemaBen Variante B auf
Aufstandsflache B. Dank der Neigeeinrichtung kann der Benutzer den
Rahmen 7 um die Achse 7.5, von der Draufsicht her gesehen nach links
oder rechts, gegen die Aufstandsflache B neigen.

Zur Neigeeinrichtung gehort auch wenigstens ein Riickstellelement.

Das Ruckstellelement bewirkt beim Neigen des Rahmens 7 um die Achse
7.5 eine Rickstellkraft in die Richtung, die den Rahmen 7 in die Senkrechte
zuriickgestelit. Das Rickstellelement ist eine Feder die zwischen Rahmen 7
und Stutzvorrichtung 7.1 angebracht ist. Bei einem Neigen des Rahmens 7,
um die Achse 7.5, wird die Langsachse 25.1 der Feder 25 verbogen,
wodurch die Feder 25 eine Rickstellkraft auf den Rahmen 7 ausiibt. Die
Feder 25 ist ein so genanntes Schwingmetall. Dieses Schwingmetall ist ein
Gummielement 25.2 das an seinen gegeniberliegenden Enden jeweils mit
einer Stahliflanke 25.3 fest verbunden ist.

Alternativ ist das Rickstellelement wenigstens eine Drehstabfeder oder
Spiralfeder (ohne Abbildung) die an einem jeweiligen Ende kraftschliissig
mit dem Rahmen 7 und an ihrem anderen jeweiligen Ende kraftschlissig mit
der Stutzvorrichtung 7.1 verbunden ist und sich verformt, sobald sich der
Rahmen 7 um die Achse 7.5 neigt. Die Verformung der wenigstens einen
Drehstabfeder oder Spiralfeder bewirkt eine Rickstellkraft in die Richtung,
die den Rahmen 7 in die Senkrechte zuriickgestellt.

In der erfindungsgeméaBen Variante B ist das Antriebsrad nicht das Hinterrad
sondern ein Schwungrad 48. Dieses treibt der Benutzer, mittels der
Antriebskette 4, an. Die Antriebskette 4 treibt Giber das Antriebskettenrad 9,
welches fest mit der Tretkurbel 8 verbunden ist, und iiber das Antriebsritzel
10 das Schwungrad 48 an. Indem das Schwungrad 48 von einer Bremse 49
dosiert gebremst wird, wird so ein Antriebswiderstand erzeugt der dem
Trainingseffekt fur den Benutzer dient. Ein solches Schwungrad mit Bremse



WO 2012/146230 -7- PCT/DE2012/000388

entspricht denen von bekannten Fahrradheimtrainern oder auch
Spinningradern. Wie bei herkémmlichen Spinningradern ist die Bremse 49
eine mechanisch arbeitende Backenbremse, deren Bremsbacken beim
Bremsen an das Schwungrad 48 gedriickt werden und so einen
Bremswiderstand erzeugen. Das Schwungrad 48 kann in beide
Drehrichtungen angetrieben und auch gebremst werden.

In einer alternativen Ausfithrung (ohne Abbildung) ist das Schwungrad 48
und die Bremse 49 wie in der erfindungsgemaBen Variante G3 angeordnet.
Hierbei befinden sich das Schwungrad 48 und die Bremse 49, aus der Sicht
des Benutzers der in Fahrtrichtung auf dem Ergotrainer sitzt, hinter der
Tretkurbel 8.

Die erfindungsgemaBen Variante C entspricht der erfindungsgemafen
Variante B. Jedoch ist der Rahmen 7 der erfindungsgemaBe Variante C
iber ein Kugelgelenk 16 auf den Stitzvorrichtung 7.1 schwenkbar gelagert
(FIG.5,6). Das Kugelgelenk 16 sitzt, von der Draufsicht her gesehen, auf der
Ergotrainerlangsachse. Die Stutzvorrichtung 7.1 sind so ausgefihrt, dass
diese standsicher auf der Aufstandsflache B steht. AuBerdem ist der
Rahmen 7 fest mit einem Rahmenstiick 2.2 mit der kurvenférmigen
Abrollflache, welches auch in der erfindungsgemadBen Variante A vorkommt,
verbunden. Dieses Rahmenstiick 2.2 steht auf der Aufstandsflache B.

Die Neigeeinrichtung funktioniert folgendermaBen: Der Rahmen 7 ist durch
das Kugelgelenk 16 und das Rahmenstiick 2.2 mit der kurvenférmigen
Abrollflache, um die Achse 7.5, schwenkbar zur Aufstandsfliche B gelagert. .
Mittels des Rahmenstiickes 2.2 mit der kurvenférmigen Abrollfiache und
dem Kugelgelenk 16 kann der Benutzer den Rahmen 7 in etwa quer zur
gedachten Fahrtrichtung, um die Achse 7.5, auf eine Seite (nach links oder
rechts) gegen die Aufstandsflache B neigen, wobei sich das Rahmenstiick
2.2 dabei auf der Aufstandsflache B abrollt. Bei diesem Abrollen verlauft die
Achse 7.5 immer durch das Kugelgelenk 16 und durch den Aufstandspunkt
G des Rahmensticks 2.2 auf der Aufstandsflache B.

Die Achse 7.5 der erfindungsgemaBen Variante C steht, von der
Seitenansicht her gesehen, in einem Winkel b zur Aufstandsflache B.

Im Gegensatz zur erfindungsgemafen Variante B verfigt die
erfindungsgemaBe Variante C tber kein Riickstellelement. Ein soiches
Rickstellelement kann jedoch alternativ zusatzlich vorhanden sein.
Alternativ wird die Schwenkbewegung zwischen Rahmen 7 und
Stitzvorrichtung 7.1 Gber einen mechanischen Anschlag begrenzt (ohne
Abbildung). Dieser Anschlag ist fest mit der Stutzvorrichtung 7.1 verbunden
und schlagt ab einer gewissen Schwenkbewegung des Rahmens 7, relativ
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zur Statzvorrichtung 7.1, an den Rahmen 7 an und stoppt somit die
Schwenkbewegung.

In einer alternativen Ausfihrung (ohne Abbildung) ist das Schwungrad 48
und die Bremse 49 wie in der erfindungsgemaBen Variante G3 angeordnet.
Hierbei befinden sich das Schwungrad 48 und die Bremse 49, aus der Sicht
des Benutzers der in Fahrtrichtung auf dem Ergotrainer sitzt, hinter der
Tretkurbel 8.

In einer alternativen Ausfihrung verfiigt die Statzvorrichtung 7.1 Gber eine
verlangerte ebene Platte 7.1.1 (FIG.8). Diese Platte 7.1.1 ist die
Aufstandsflache B der kurvenférmigen Abrolifliche des Rahmenstickes 2.2.
Auf dieser Platte 7.1.1 kann sich die kurvenformige Abrolifiache des
Rahmenstickes 2.2 abrollen. Dies verbessert die Transportierbarkeit des
gesamten Ergotrainers.

Die erfindungsgeméBe Variante C1 entspricht der erfindungsgemaBen
Variante C. Die erfindungsgemaBen Variante C1 ist die Ausfiihrungsvariante
der erfindungsgemaBen Variante C, bei der eine Richtungsumkehr zwischen
der Handkurbelrichtung und der Tretkurbelrichtung schaltbar ist. Dabei
befindet sich das Zahnradgetriebe zwischen der Handkurbel 6 und der
Synchronscheibe bzw. Synchronkettenblatt 12. FIG.5 zeigt die Seitenansicht
der erfindungsgemaBen Variante C1 mit dem Zahnradgetriebe 41
(gestrichelt dargestelit).

Die erfindungsgemaBe Variante D entspricht der erfindungsgemaBen
Variante A, jedoch verfiigt die erfindungsgemaBe Variante D Uber die
Neigungstechnik der erfindungsgemiaBe Variante C, das heil3t Gber ein
Kugelgelenk 16 auf den Stitzvorrichtung 7.1, die standsicher auf der
Aufstandsflache B stehen, und einem Rahmenstick 2.2 mit kurvenférmiger
Abrolifiache. Hierbei ist in der erfindungsgemaBen Variante D die
Lagerpfanne des Kugelgelenks 16 fest mit dem Rahmen 1 verbunden und
die Kugel ist fest mit der Statzvorrichtung 7.1 verbunden. Die
erfindungsgemaBe Variante D verfugt nur Gber ein Rahmenstiick 2.2 mit
kurvenformiger Abrolifiaiche. Dieses Rahmenstick 2.2 ist fest mit dem
Rahmen 1 verbunden. FIG.9 zeigt die Seitenansicht der der
erfindungsgemaBen Variante D.

Die erfindungsgemife Variante F entspricht wenigstens einer der anderen
erfindungsgemaBen Varianten A,B,C,D,G,G1,G2 oder G3. Jedoch sind in
der erfindungsgeméBen Variante F die Handkurbelgriffe 6.6 mehr vertikal
angeordnet (FIG.12,13) anstatt horizontal. Dabei sind die Handkurbelgriffe
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6.6 drehbar auf ihrer jeweiligen Achse 6.2 gelagert. Die Achsen 6.2 sind fest
mit den jeweiligen Kurbeln 6 verbunden.

Die erfindungsgemaBe Variante G entspricht wenigstens einer der anderen
erfindungsgemaBen Varianten A,B,C,D oder F. Jedoch verfiigt in der
erfindungsgemaBen Variante G der Armantrieb Gber keine kraftschlissige
Verbindung mit dem Beinantrieb, sondern iber wenigstens eine
Bremseinrichtung.

In einer Ausfiihrungsvariante der erfindungsgemaBen Variante G verfigt die
Bremseinrichtung des Armantriebes iiber ein kleines Schwungrad 50 mit
einer Bremse 51 (FIG.12,13). Das Schwungrad 50 ist fest mit der Achse 6.1
verbunden. Die Achse 6.1 ist fest mit den Armkurbeln 6 verbunden. Wenn
der Benutzer die Armkurbeln 6 antreibt, treibt er somit auch das
Schwungrad 50 an. Indem das Schwungrad 50 von der Bremse 51 dosiert
gebremst wird, wird so ein Antriebswiderstand erzeugt der dem
Trainingseffekt fir den Benutzer dient. Ein solches Schwungrad mit Bremse
entspricht vom Funktionsprinzip dem eines Schwungrades eines
Beinantriebes von bekannten Fahrradheimtrainern oder auch
Spinningradern, jedoch ist das Schwungrad 50 beim Armantrieb kleiner. Wie
bei herkdmmlichen Spinningradern ist die Bremse 51 eine mechanisch
arbeitende Backenbremse, deren Bremsbacken beim Bremsen an das
Schwungrad 50 gedriickt werden und so einen Bremswiderstand erzeugen.
Im Gegensatz zu bekannten Spinningradern ist das das Schwungrad 50

der erfindungsgemafien Varianten G vorzugsweise leicht gebaut und besteht
vorzugsweise aus Leichmetall beispielsweise aus Aluminium. Diese leicht
Bauweise in Kombination mit dem kleinen Durchmesser des Schwungrades
50 reduziert die Schwungmasse erheblich. Dies hat den Vorteil, dass wenn
der Benutzer aufhort die Handkurbeln 6 anzutreiben und diese loslasst, das
Schwungrad 50 und somit der Armantrieb und die Handkurbeln 6 von der
Bremse 51 innerhalb kurzer Zeit zum Stillstand gebracht werden. Dies
verhindert, dass die Handkurbeln unkontrolliert weiterdrehen und womaglich
den Benutzer treffen und verletzen.

Das Schwungrad 50 der erfindungsgemafien Variante G kann, unabhangig
vom Beinantrieb, in beide Drehrichtungen angetrieben und auch gebremst
werden. Dies hat den Vorteil, dass der Benutzer sein Training besser
variieren kann, beispielsweise kann er mit Armen und Beinen gleichzeitig
vorwirts antreiben, oder mit den Beinen vorwirts treten, wiahrend er mit den
Armen rickwarts antrieb und umgekehrt.

In einer anderen Ausfihrungsvariante der erfindungsgeméaBen Variante G
besitzt der Armantrieb zwei Schwungrader 50.1 und 50.2
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sowie zwei Bremsen 51.1 und 51.2 (F1G.14,15). Hierbei besitzt die rechte
und die linke Handkurbel 6 jeweils ihre eigene Achse 6.1.1 und 6.1.2, wobei
jede Achse 6.1.1 und 6.1.2 jeweils fur sich selber im Rahmen 7 gelagert ist.
Die Achse 6.1.1 ist fest mit dem Schwungrad 50.1 verbunden. Die Achse
6.1.2 ist fest mit dem Schwungrad 50.2 verbunden. Das Schwungrad 50.1
besitzt seine eigene Bremse 51.1. Das Schwungrad 50.2 besitzt seine
eigene Bremse 51.2. Dadurch kann nur eine Handkurbel 6 angetrieben
werden, oder beide gleichzeitig. Dies hat den Vorteil, dass dadurch
gleichzeitig die eine Handkurbel 6 vorwiarts und die andere Handkurbel
riickwiirts angetrieben werden kann. Somit ist ein sehr abwechslungsreiches
Training moglich.

In einer alternativen Ausfiihrung (ohne Abbildung) ist das Schwungrad 48
und die Bremse 49 wie in der erfindungsgemaBen Variante G3 angeordnet.
Hierbet befinden sich das Schwungrad 48 und die Bremse 49, aus der Sicht
des Benutzers der in Fahrtrichtung auf dem Ergotrainer sitzt, hinter der
Tretkurbel 8.

Die erfindungsgemaBe Variante G1 entspricht den erfindungsgeméBen
Varianten G und G2, jedoch ist in der erfindungsgemaBen Variante G1
wenigstens eine Bremseinrichtung des Bein- und oder Armantriebes ein
Bremsgenerator (ohne Abbildung). Der wenigstens eine Bremsgenerator ist
dabei elektrischer Bremsgenerator und oder er ist ein
Flussigkeitsbremsgenerator der mittels umwalzen einer Flassigkeit bremst.

Die erfindungsgemaBe Variante G2 entspricht den erfindungsgemaen
Varianten G und G1, jedoch ist in der erfindungsgemdBen Variante G2 der
Armantrieb abklappbar. Dazu ist der Armantrieb samt Schwungrad 50 statt
im Rahmen 7 in einem Arm 52 drehbar gelagert und die Bremse 52 ist, statt
mit dem Rahmen 7, mit dem Arm 52 verbunden. Der Arm 52 des
Armantriebes ist schwenkbar, um die Achse 54, im Rahmen 7 gelagert
(FIG.16,17,18). Dabei ist der Arm 52 (ber einen Arretiermechanismus (nicht
dargestellt) in verschiedenen Positionen fest arretierbar. Dies hat den
Vorteil, dass der Benutzer den Armantrieb benutzen kann, oder den
Armantrieb nach unten abklappt und sich stattdessen am Haltearm 53
festhilt und den Armantrieb nicht benutzt und nur den Beinantrieb benutzt,
oder auf dem Haltearm 53 Trainingsiibungen macht beispielsweise
Liegestiitzen. Der Haltearm 53 ist fest mit dem Rahmen 7 verbunden.
FIG.16 zeigt den Arm 52 des Armantriebes, wie er in einer Position arretiert
ist, in der der Benutzer den Armantrieb benutzen kann.
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FIG.18 zeigt Arm 52 des Armantriebes, wie er in einer Position arretiert ist,
in der der Benutzer den Armantrieb nicht benutzt. Wenn der Armantrieb in
dieser Position arretiert ist, dann hélt sich der Benutzer am Haltearm 53
fest.

In einer alternativen Ausfithrung (ohne Abbildung) ist der Arm 52, und somit
auch der Armantrieb, nicht um die Achse 54 schwenkbar zum Rahmen
gelagert, sondern der Arm 52 ist iber eine Linearfiihrung verschiebbar zum
Rahmen 7 gelagert. Dabei verfugt der Arm 52 auch Gber einen
Arretiermechanismus, mit der er, relativzum Rahmen 7, in verschiedenen
Positionen fest arretierbar ist. Dabei ist eine arretierbare Position diese, in
welcher der auf dem Ergotrainer sitzende Benutzer den Armantrieb
antreiben kann und eine weitere arretierbare Position ist diese, in welcher
der Benutzer sich am Haltearm 53 festhalt und der Armantrieb dabei soweit
entfernt ist, dass er den Benutzer nicht stort.

Die erfindungsgeméRe Variante G3 entspricht der erfindungsgemaBen
Variante G2, jedoch befindet sich in der erfindungsgemafen Variante G3
das Schwungrad 48 und die Bremse 49, aus der Sicht des Benutzers der in
Fahrtrichtung auf dem Ergotrainer sitzt, hinter der Tretkurbel 8 (FIG.7).

Die erfindungsgemaBe Variante H entspricht wenigstens einer der anderen
erfindungsgemiBen Varianten, ausgenommen der erfindungsgeméafe
Variante A. Jedoch verfiigt die erfindungsgemafBe Variante H Gber einen
Fahrsimulator. Dieser Fahrsimulator simuliert das Fahren eine Fahrrades
auf der StraBe, indem er den Rahmen 7 gegen die Aufstandsflache B neigt
und somit eine Kurvenfahrt simuliert. Der Fahrsimulator verfugt tiber
wenigstens einen elektrischen Stelimotor der den Rahmen 7 gegen die
Aufstandsflache B neigt. Vorzugsweise ist der wenigstens eine Stellmotor
ein Elektrozylinder, welcher an seiner Zylinderseite kraftschliissig mit dem
Rahmen 7 und an seiner Kolbenseite kraftschlissig mit der Stutzvorrichtung
7.1 verbunden ist. Die Software des Fahrsimulators gibt die zeitlich
abfolgende Neigung des Rahmens vor. Das Steuergerat des Fahrsimulators
steuert, entsprechend der Softwarevorgaben des Fahrsimulators, die
Bewegung des Stellmotors und somit der Neigung des Rahmens 7 gegen die
Aufstandsflache B.

Die Patentanspriche kennzeichnen den Schutzumfang. Die Beschreibung
sind Ausfiihrungsbeispiele des erfinderischen Gedankens.
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Nummerierung entsprechend den Zeichnungen:
1 Rahmen

2 Arme

2.1 Achse

2.2 Rahmenstiick

3 Sattel

4 Antriebskette

6 Handkurbel

6.1 Achse

6.2 Achse

6.5 Handkurbelgriff
6.6 Handkurbelgriff

7 Rahmen

7.1 Stiatzvorrichtung
7.1.1 Platte

7.2 Lenkkopflagerrohr
7.5 Achse

8 Tretkurbel

8.1 Achse

8.8 Pedal

9 Antriebskettenrad
10 Antriebsritzel

11 Synchronriemen bzw. Synchronkette
12 Synchronscheibe bzw. Synchronkettenblatt
13 Synchronscheibe bzw. Synchronkettenblatt
14 Lagerung

15 Lagerung

16 Kugelgelenk

17 Hinterrad

24.1 Langsachse
24.2 Gummielement
24.3 Stahiflanke

25 Feder

25.1 Langsachse
25.2 Gummielement
25.3 Stahiflanke

30 Bremsrolle

30.1 Bremsgetriebe
37 Achsschenkel

37.2 Achse

37.3 Achsschenkelrohre
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37.4 Lenkachse

39 Achse

40 Achse

41 Zahnradgetriebe
42 Kopf

48 Schwungrad
49 Bremse

50 Schwungrad
50.1 Schwungrad
50.2 Schwungrad
51 Bremse

51.1 Bremse
51.2 Bremse

52 Arm

53 Haltearm

54 Achse
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Patentanspriiche

1. Ergotrainer mit Arm- und Beinantrieb, insbesondere mit Arm- und

Beinkurbelantrieb, oder Ergotrainer fir ein Fahrrad mit Arm- und
Beinantrieb, insbesondere mit Arm- und Beinkurbelantrieb, dadurch
gekennzeichnet, dass der Ergotrainer wenigstens eine Neigeeinrichtung
fur einen Rahmen (1,7) besitzt.

. Ergotrainer nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die
wenigstens eine Neigeeinrichtung wenigstens eine kurvenférmige
Abrolifliche und oder wenigstens ein Riickstellelement besitzt.

. Ergotrainer nach einem der Anspriiche 1 bis 2, dadurch gekennzeichnet,
dass die wenigstens eine Neigeeinrichtung wenigstens ein Kugelgelenk
(16) und oder wenigstens ein Lager (14,15) besitzt.

. Ergotrainer nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet,
dass der Rahmen (1,7) beweglich, insbesondere schwenkbar, zur
wenigstens einen Stitzvorrichtung (7.1) gelagert ist.

. Ergotrainer nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet,
dass die wenigstens einen Stutzvorrichtung (7.1) standfest auf der
Aufstandsflache B steht.

. Ergotrainer nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet,
dass der Armantrieb Uber wenigstens eine Bremseinrichtung verfiigt und
der Beinantrieb (iber wenigstens eine Bremseinrichtung verfugt.

. Ergotrainer nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dass der Armantrieb schwenkbar oder verschieblich zum Rahmen (7)
gelagert ist und einen Arretiermechanismus besitzt.

. Verfahren zum Benutzen eines Ergotrainers mit Arm- und Beinantrieb,
insbesondere mit Arm- und Beinkurbelantrieb, oder eines Fahrrades mit
Arm- und Beinantrieb, insbesondere mit Arm- und Beinkurbelantrieb, auf
einem Ergotrainer, insbesondere zum Benutzen der Erfindung nach
Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der Benutzer den Rahmen (7)
gegen die Aufstandsfliche B neigen kann.

. Verfahren nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass der Benutzer
den Rahmen (7), um eine Achse 7.5, neigen kann.

10. Verfahren nach einem der Anspriiche 8 bis 9, dadurch gekennzeichnet,

dass bei einem Neigen des Rahmens (7) gegen die Aufstandsflache B,
wenigstens eine Rickstellkraft, insbesondere mittels wenigstens einer
kurvenférmigen Abrollfliche und oder mittels wenigstens eines
Rickstellelements, auf den Rahmen (7) wirkt.
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