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DESCRIPCION
Dispositivo postural dinamico
Campo técnico
La presente invencion se refiere a un dispositivo postural dinamico.

Antecedentes de la Técnica

Se conoce que una postura fisioldgicamente incorrecta, especialmente en personas que permanecen en una posicion
estatica y sedentaria durante mucho tiempo, puede conducir a una distribuciéon desigual de las presiones que, al
descargar sobre la columna, el raquis y los discos intervertebrales, causan una serie de posibles patologias
osteoarticulares. En efecto, el sedentarismo es una de las principales causas de las patologias mencionadas
anteriormente, junto con la falta de movimiento que causa un envejecimiento acelerado de los discos intervertebrales,
acelerando asi los procesos degenerativos relacionados con la edad.

En concreto, el sedentarismo junto con posturas incorrectas estan vinculados o bien a dispositivos de asiento
inadecuados o precisamente a la asuncién de posturas incorrectas a menudo directamente relacionadas con la fatiga
muscular causada por permanecer en la misma posicién durante mucho tiempo.

Ademas, segun estudios recientes, mantener un buen trofismo de los musculos paravertebrales y un movimiento
controlado y modulado se encuentran entre los principales y mas efectivos factores de prevencion.

Hasta la fecha, los dispositivos de asiento cominmente utilizados tales como sillas y sillones comprenden una
estructura de base provista de al menos tres elementos apoyados en el suelo a menudo asociados con ruedas que
estan adaptadas para facilitar su desplazamiento en los ambientes circundantes, y una superficie de asiento para el
apoyo de un usuario.

La superficie del asiento esta asociada integralmente con la estructura de base; en tras palabras, la superficie del
asiento es estatica y su uso prolongado en el tiempo suele ser una de las principales causas de patologias
osteoarticulares.

Ademas, la superficie de asiento esta asociada con una superficie de apoyo lumbar que también esta generalmente
al menos parcialmente bloqueada.

La naturaleza estatica de las superficies antes mencionadas tanto para el asiento como para el soporte lumbar hace
que estas sillas y sillones sean incémodos.

Ademas, la falta total de estimulos de movimiento acelera en gran medida el proceso de envejecimiento temprano de
los musculos.

Con el fin de superar al menos en parte los inconvenientes antes mencionados, se conocen varios tipos de dispositivos
de asiento que tienen la superficie de apoyo lumbar y la superficie de asiento moviles una con respecto a la otra para
variar el angulo formado entre la pelvis y la columna con el fin de contrarrestar la tendencia de la columna a curvarse.

Sin embargo, incluso en este caso, el uso prolongado de tales dispositivos es incémodo y molesto.

También hay que afiadir que no permiten el control del equilibrio, de hecho, no tienen sistemas de ajustes de la
movilidad de las superficies de apoyo lumbar y de la superficie del asiento o, igualmente, sistemas de bloqueo temporal
de estas. Otro tipo de dispositivo de asiento tiene una estructura de base que comprende al menos tres elementos
apoyados en el suelo y adaptados para soportar un elemento esférico del tipo de bola.

Generalmente, el elemento esférico esta hecho de un material flexible y define la superficie del asiento.

En este caso, la inestabilidad total de la superficie del asiento hace que estos dispositivos, generalmente hechos para
gimnasia médica y postural, sean inadecuados para asientos prolongados en el tiempo; esto se debe a la falta de
control en la superficie del asiento, lo que provoca tension y fatiga muscular durante periodos prolongados de tiempo.

Otro tipo de dispositivo de asiento comprende una estructura de base provista de al menos un elemento apoyado en
el suelo que comprende un elemento de soporte de conformacion alargada y que tiene una primera parte final asociada
de manera inestable al elemento de descanso y una segunda parte final asociada a una superficie de asiento.

La primera parte final esta asociada con el elemento de descanso mediante la interposicién de una junta, por ejemplo,
del tipo universal, que esta adaptada para hacer la superficie del asiento inestable.
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Incluso en este caso, la inestabilidad total de la superficie del asiento hace que los dispositivos antes mencionados no
sean adecuados para un uso prolongado en el tiempo, provocando a menudo tension y enfermedades musculares.

En detalle, la falta de control coloca al usuario en una situacion de equilibrio inestable y descontrolado que hace que
el asiento sea incomodo durante periodos prolongados de tiempo.

Ademas, los dispositivos mencionados anteriormente no permiten una adecuada recirculacion de aire en la proximidad
de laregién de los gluteos y en la parte inferior de la pelvis provocando, particularmente durante periodos prolongados
de tiempo, un aumento de temperatura en la parte extrema inferior del raquis; esto aumenta la sensibilidad, que es
fisiologicamente alta en si, a las condiciones inflamatorias relacionadas con el aumento de temperatura en esa zona.

Ademas, la conformacion de tales dispositivos es inadecuada para la anatomia y variabilidad de conformacion y
extensién de la region de los gluteos de cada persona individual, lo que da como resultado una distribucién desigual
de las cargas en la posicion sentada.

Se conocen otros dispositivos por los documentos US5584787, W02004/062434 y US5292296.

Descripcion de la invencién

El objetivo principal de la presente invencion es proporcionar un dispositivo postural dindmico que permita realizar un
asiento con un equilibrio modular controlado y que se pueda bloquear completamente, si es el caso.

Otro objeto de la presente invencion es proporcionar un dispositivo postural dinamico que tenga una superficie de
asiento con grados de libertad reducidos y que permita dividir el peso sobre la propia superficie de asiento de manera
uniforme.

Otro objeto de la presente invencion es proporcionar un dispositivo postural dinamico que permita superar los
inconvenientes antes mencionados de la técnica anterior dentro del ambito de una solucién simple, racional, facil, de
uso eficaz y rentable. Los objetos antes mencionados se consiguen mediante este dispositivo postural dinamico que
tiene las caracteristicas de la reivindicacion 1.

Breve Descripcion de los Dibujos

Otras caracteristicas y ventajas de la presente invencidon seran mas evidentes a partir de la descripcion de una
realizacién preferida, pero no exclusiva, de un dispositivo postural dinamico, ilustrados a modo de ejemplo indicativo,
pero no limitativo, en los dibujos adjuntos, en los que:

La figura 1 es una vista axonométrica del dispositivo segun la invencién en una primera realizacion; la figura 2 es una
vista axonométrica del dispositivo segun la invencion en una segunda realizacion; la figura 3 es una vista axonométrica
del dispositivo segun la invencion en una tercera realizacion; la figura 4 es una vista axonométrica del dispositivo
segun la invencion en una cuarta realizacion; la figura 5 es una vista frontal del dispositivo de la figura 4; la figura 6 es
una vista en planta desde arriba del dispositivo segun la invencién en una quinta realizacion; la figura 7 es una vista
lateral parcialmente en seccion del dispositivo segun la invencién en el modo de funcionamiento; la figura 8 es una
vista axonométrica del dispositivo segun la invencion en el modo de funcionamiento.

Realizaciones de la invencién

Con referencia particular a estas figuras, el numero de referencia 1 indica globalmente un dispositivo postural dinamico.
El dispositivo 1 comprende dos elementos oscilantes 2.

Los dos elementos oscilantes 2 tienen respectivamente una porcion de asiento 3 para soportar los gluteos 4 de un
usuario 5, y una porcién de soporte 6 opuesta a la porcion de asiento 3 y de forma sustancialmente convexa.

Especificamente, la porcién de soporte 6 esta adaptada para permitir la oscilacion del respectivo elemento oscilante 2
como resultado de que el usuario 5 se siente sobre él.

Con referencia a la realizacién particular mostrada en las figuras, los elementos oscilantes 2 tienen una conformacion
sustancialmente circular. Sin embargo, no se pueden descartar realizaciones alternativas con diferentes
conformaciones, es decir cuadrangulares.

Alternativamente, como se muestra en la figura 6, los elementos oscilantes 2 tienen una conformacion sustancialmente
eliptica.

Cada elemento oscilante 2 tiene un eje central 7 y, con referencia a la posicidon sentada del usuario 5, los gluteos 4
del usuario 5 y la porcion de asiento 3 son coaxiales entre si.
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La porcién de soporte 6 comprende una superficie de soporte 8 que tiene un radio de curvatura predefinido; esto
significa que la porcidon de soporte 6 puede tener un saliente mas o menos marcado segun la extension del propio
radio de curvatura.

Con referencia a una realizacidon preferida mostrada en las figuras, la porcion de soporte 6 es sustancialmente
hemisférica.

Ademas, la porcién de soporte 6 comprende una pluralidad de agujeros pasantes 9. La presencia de los orificios
pasantes 9 permite la aireacion de la porcién de soporte 6.

Cada uno de los elementos oscilantes 2 comprende una porcion trasera 11 que, con respecto a la posicion sentada
del usuario 5, esta provista de una porcién de soporte lumbar 10.

Como se puede ver en las figuras, la porcion de soporte lumbar 10 es del tipo de un borde de apoyo hecho de un
material con un alto coeficiente de friccion, es decir, adaptado para evitar que los gluteos del usuario se deslicen mas
alla del margen de los elementos oscilantes 2.

En particular, el material mencionado anteriormente es flexible de tal manera que se evita la compresion de una porcion
de la region de los gluteos del usuario 5.

Preferiblemente, la porcion de soporte lumbar 10 esta hecha al menos parcialmente de un material anti-decubito.

De manera ventajosa, la porcion de soporte lumbar 10 tiene un perfil sustancialmente curvilineo.

Tampoco pueden descartarse realizaciones alternativas en las que la porciéon de soporte lumbar 10 comprende una
superficie plana que se desarrolla a partir de una porcion trasera 11, con respecto a la posicion sentada del usuario 5;
esto permite que el usuario 5 descanse contra la porcién de soporte lumbar 10.

Ademas, cada uno de los elementos oscilantes 2 comprende una porcion frontal 12 que, siempre con respecto a la
posicion sentada del usuario 5, esta provista de una porcion ergonémica 13 adaptada para recibir y soportar al menos
una porcion de las piernas 14 del usuario 5.

La porcién ergonémica 13 tiene una extension inclinada con respecto al eje central 7.

En particular, la porcion ergonémica 13 esta adaptada para evitar que las piernas 14 del usuario 5 se aplasten contra
el margen de los elementos oscilantes 2. Ademas, para mejorar la comodidad de los elementos oscilantes 2, la porcién
de asiento 3 comprende medios de relleno 15.

En particular, la porcién de asiento 3 comprende una porcion concava adaptada para alojar los medios de relleno 15.

La presencia de la porcion céncava esta adaptada para aumentar la comodidad del asiento del usuario 5; en este
caso, la porcion cdncava es sustancialmente complementaria a los gluteos del usuario 5.

Preferiblemente, los medios de relleno 15 estan hechos de un material comunmente utilizado por el técnico experto
en el campo tal como, por ejemplo, material sintético y/o hilo natural. Tampoco se pueden descartar realizaciones
alternativas en las que los medios de relleno 15 estén hechos de material reciclado.

Tampoco se puede descartar que los medios de relleno 15 se extiendan mas alla de los margenes de los elementos
oscilantes 2.

Ademas, no se pueden descartar realizaciones alternativas en las que los medios de relleno 15 sean del tipo de una
capa de material flexible y vayan mas alla de los margenes de los elementos oscilantes 2.

Los elementos oscilantes 2 estan asociados entre si mediante la interposicion de los medios de conexién 16.

Los medios de conexion 16 tienen una forma alargada y comprenden un elemento de conexion que tiene una primera
parte final 17 asociada con uno de los elementos oscilantes 2 y una segunda parte final 18 asociada con el otro de los
elementos oscilantes 2.

En particular, el elemento de conexién 16 es del tipo de junta universal 19 (figura 2).

La junta universal 19 esta adaptada para permitir la libre oscilacién de un elemento oscilante 2 con respecto al otro.

En una realizacién alternativa mostrada en las figuras 1 y 3, el dispositivo 1 comprende medios de ajuste 20 para
ajustar la distancia de los elementos oscilantes 2.
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De esta forma, la distancia entre los elementos oscilantes 2 es variable segun el tamafo inferior del usuario 5,
asegurando asi la caracteristica coaxial de cada elemento oscilante 2 con los gluteos correspondientes 4 del usuario
5.

Como puede verse en la figura 1, los medios de ajuste 20 comprenden un elemento elastico.
Alternativamente, como se puede ver en la figura 3, los medios de ajuste 20 comprenden un brazo telescopico.

Ademas, el dispositivo 1 comprende unos medios de limitacién 21 para limitar la oscilaciéon de los elementos oscilantes
2.

Los medios de limitaciéon 21 estadn adaptados para variar los grados de libertad de los elementos oscilantes 2; esto
permite modular la oscilacion de los elementos oscilantes 2 segun las necesidades especificas del usuario 5.

Los medios de limitacién 21 comprenden una pluralidad de elementos de limitacion de base triangular del tipo de
cufas.

Como puede verse en la figura 5, los elementos de limitacién 21 estan asociados de manera deslizante con un
elemento de base 28 sustancialmente en forma de hoja.

El elemento de base 28 tiene cuatro elementos de limitacién 21 dispuestos en un patron radial sobre este ultimo y
equidistantes entre si.

La distancia de cada elemento de limitacion 21 con respecto al elemento oscilante 2 relacionado se puede modular
segun el grado de oscilacidon que se desee obtener.

Tampoco pueden descartarse realizaciones alternativas en las que los medios de limitacion 21 comprenden una
pluralidad de elementos planos que tienen un orificio central y que pueden colocarse debajo de la porcién de soporte
6. Los elementos planos pueden apilarse unos sobre otros de forma que se obtenga un espesor destinado a disminuir
los grados de libertad de cada elemento oscilante 2.

No obstante, no se puede descartar la posibilidad de detener la oscilacion de los elementos oscilantes 2; de hecho, el
dispositivo 1 comprende medios de bloqueo 22 para bloquear la oscilacién de los elementos oscilantes 2.

Preferiblemente, los medios de bloqueo son del tipo de topes cominmente utilizados por el técnico experto en la
materia y cuyo espesor coincide con la distancia entre la porcidon de asiento 3 y una superficie de apoyo 23 del
dispositivo 1 (figura 5).

Ventajosamente, la superficie de apoyo 23 es de tipo rigido.

La presente invencion se refiere también a un asiento 23 para sillas 24, sillones o similares, que comprende el
dispositivo 1.

Ademas, la presente invencion se refiere también a una silla 24 que tiene medios de apoyo 25 para apoyarse en el
suelo, un elemento de respaldo 26 para el soporte lumbar del usuario 5, una superficie de apoyo 8 para el asiento del
usuario 5 y el dispositivo 1. La silla 24 comprende medios de ajuste de altura 27 de la superficie de apoyo 8. Los
medios de ajuste de altura 27 permiten variar la distancia desde el suelo segun la altura del usuario 5.

El funcionamiento de la presente invencion es el siguiente.

El dispositivo 1 se coloca en un asiento 23 de una silla 24.

El usuario 5, sentado en el dispositivo 1, apoya cada uno de sus gluteos 4 sobre el elemento oscilante correspondiente
2.

En particular, cada gluteo es coaxial al elemento oscilante correspondiente 2; en otras palabras, el centrado de cada
gluteo sobre el elemento oscilante correspondiente 2 asegura la distribucion de las fuerzas sobre este ultimo.

En detalle, cada gluteo 4 se apoya en la porciéon de asiento correspondiente 3.

El peso del usuario 5, al descargarse uniformemente sobre los elementos oscilantes 2, provoca la oscilacién de los
mismos; la consecucién de un estado de equilibrio inestable asegura la estimulacion lumbar del usuario 5.

La oscilacion de las superficies de apoyo 8 permite al usuario 5 dividir su peso para distribuir uniformemente las fuerzas
de oscilacion sobre el hueso sacro y/o la pelvis.
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Ademas, el usuario 5 puede modificar la oscilacion de los elementos oscilantes 2 mediante el uso de los elementos
de limitaciéon 21, o posiblemente bloqueando completamente la oscilacion de los mismos mediante los medios de
bloqueo.

En la practica, se ha descubierto como la invencion descrita logra los objetivos propuestos.

En particular, se destaca que la solucién particular de proporcionar dos elementos oscilantes asociados entre si
permite distribuir el peso del usuario de manera uniforme sobre la pelvis y/o sobre el hueso sacro.

Ademas, la presencia de los elementos de ajuste permite controlar, modular, personalizar y, si es necesario, bloquear
la oscilacién de los elementos oscilantes.

Ademas, el hecho de proporcionar una porcion de soporte lumbar y una porcion ergonémica aumenta en gran medida
la comodidad del dispositivo segun la invencion.
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REIVINDICACIONES

1. Dispositivo postural dinamico que comprende al menos dos elementos oscilantes (2) que tienen
respectivamente:

- una porcion de asiento (3) para soportar los gluteos (4) de un usuario (5);

- una porcion de apoyo (6) opuesta a dicha porcion de asiento (3) y de forma sustancialmente convexa que
comprende una superficie de apoyo (8) que tiene un radio de curvatura predefinido, y que esta adaptada para
permitir la oscilacion del respectivo elemento oscilante (2) como resultado del asiento de dicho usuario (5), en la
que dichos elementos oscilantes (2) estan asociados entre si por interposicion de medios de conexion (16) que
tienen una forma alargada y que comprenden al menos un elemento de conexién que tiene una primera parte final
(17) asociada con uno de dichos elementos oscilantes (2) y una segunda parte final (18) asociada con el otro de
dichos elementos oscilantes (2);

y caracterizado porque comprende medios de ajuste (20) para ajustar la distancia de dichos elementos oscilantes

(2).

2. El dispositivo (1) segun la reivindicacion 1, caracterizado por el hecho de que dicha superficie de apoyo
(8) tiene una forma sustancialmente hemisférica.

3. El dispositivo (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por el hecho de
que dicha porcién de apoyo (6) comprende una pluralidad de orificios pasantes (9).

4. El dispositivo (1) segun la reivindicacion 1, caracterizado por el hecho de que dicho elemento de
conexion (16) es del tipo de una junta universal (19).

5. El dispositivo (1) segun la reivindicacion 1, caracterizado por el hecho de que dichos medios de ajuste
(20) comprenden un elemento elastico.

6. El dispositivo (1) segun la reivindicacion 1, caracterizado por el hecho de que dichos medios de ajuste
(20) comprenden un brazo telescépico.

7. El dispositivo (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por el hecho de
que cada uno de dichos elementos oscilantes (2) comprende una porcién trasera (11), con respecto a la posicion
sentada de dicho usuario (5), siempre con una porcién de soporte lumbar (10).

8. El dispositivo (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por el hecho de
que dicha porcién de soporte lumbar (10) es del tipo de un borde de apoyo.

9. El dispositivo (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por el hecho de
que cada uno de dichos elementos oscilantes (2) comprende una porcién frontal (12), con respecto a la posicion
sentada de dicho usuario (5), siempre con una porcién ergonémica (13) adaptada para recibir y soportar al menos una
porcién de las piernas (14) de dicho usuario (5).

10. El dispositivo (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por el hecho de
que dicha porcién de asiento (3) comprende medios de relleno (15).

11. El dispositivo (1) segun la reivindicacion 10, caracterizado por el hecho de que dicha porcién de asiento
(3) comprende una porcion concava adaptada para alojar dichos medios de relleno (15).

12. El dispositivo (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por el hecho de
que comprende medios de limitacion (21) para limitar la oscilacion de dichos elementos oscilantes (2).

13. El dispositivo (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores, caracterizado por el hecho de
que comprende medios de bloqueo (22) para bloquear la oscilacion de dichos elementos oscilantes (2).

14. Asiento (23) para sillas (24), sillones o similares, caracterizado por el hecho de que comprende al
menos un dispositivo postural (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores.

15. Una silla (24), que comprende:
- medios de apoyo (25) al suelo;
- al menos un elemento de respaldo (26) para el apoyo lumbar de un usuario (5);
- al menos una porcién de apoyo para el asiento de dicho usuario (5);
- al menos un dispositivo postural (1) segun una o mas de las reivindicaciones anteriores;

caracterizado por el hecho de que comprende medios de ajuste de altura (27) de dicha superficie de apoyo (8).
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