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(54)实用新型名称

患者俯卧被

(57)摘要

本实用新型涉及一种患者俯卧被，包括垫

体，所述垫体的上表面为由头端向脚端逐渐向下

倾斜的斜坡面，其特征在于：所述垫体的上表面

上间隔设置有向上凸起的第一台阶和第二台阶，

所述第一台阶和第二台阶由垫体一侧延伸至另

一侧，第一台阶靠近垫体头端，第二台阶靠近垫

体脚端；所述垫体头端连接有头垫，垫体脚端连

接有脚端被，垫体一侧连接有第一侧被，垫体另

一侧连接有第二侧被。本实用新型结构巧妙，设

计合理，使用方便，当患者俯卧在垫体上时，患者

的胸腹部位与垫体上表面之间会留存间隙，这个

间隙可以减少胸腹受压，使俯卧患者感觉舒适，

避免出现窒息风险，降低患者被动体位引发压疮

的风险；脚端被、第一侧被和第二侧被可以盖在

患者身上提供保暖。
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1.患者俯卧被，包括垫体(1)，所述垫体(1)的上表面为由头端向脚端逐渐向下倾斜的

斜坡面，其特征在于：所述垫体(1)的上表面上间隔设置有向上凸起的第一台阶(2)和第二

台阶(3)，所述第一台阶(2)和第二台阶(3)由垫体(1)一侧延伸至另一侧，第一台阶(2)靠近

垫体(1)头端，第二台阶(3)靠近垫体(1)脚端；所述垫体(1)头端连接有头垫(4)，垫体(1)脚

端连接有脚端被(5)，垫体(1)一侧连接有第一侧被(6)，垫体(1)另一侧连接有第二侧被

(7)。

2.如权利要求1所述的患者俯卧被，其特征在于：所述第一台阶(2)的凸起高度高于第

二台阶(3)。

3.如权利要求1或2所述的患者俯卧被，其特征在于：第一台阶(2)和第二台阶(3)的上

表面为斜坡面，且倾斜方向与垫体(1)上表面倾斜方向相反，第一台阶(2)和第二台阶(3)上

的与人体接触的棱边设为弧形。

4.如权利要求1所述的患者俯卧被，其特征在于：所述垫体(1)包括软质垫芯和垫套，所

述垫套套设在垫芯上并可拆卸。

5.如权利要求4所述的患者俯卧被，其特征在于：所述脚端被(5)、第一侧被(6)和第二

侧被(7)均包括被芯和被套，所述被套与垫套之间可拆卸连接或一体连接，被套上设有用于

取出被芯的开口。

6.如权利要求4所述的患者俯卧被，其特征在于：所述软质垫芯为海绵或乳胶材质，所

述垫套为棉布或无纺布材质。

7.如权利要求1所述的患者俯卧被，其特征在于：所述脚端被(5)的宽度小于等于垫体

(1)宽度，长度大于垫体(1)长度的二分之一；所述第二侧被(7)的宽度小于等于垫体(1)宽

度，长度小于垫体(1)宽度但大于垫体(1)宽度的三分之二；所述第一侧被(6)的宽度小于等

于垫体(1)宽度，长度大于垫体(1)宽度与垫体(1)最大高度两倍之和。

8.如权利要求1所述的患者俯卧被，其特征在于：所述头垫(4)形状为矩形或扇形。

9.如权利要求1所述的患者俯卧被，其特征在于：所述头垫(4)中心设有用于支托人体

面部的镂空腔体(8)，所述镂空腔体(8)内部与外界连通。

10.如权利要求9所述的患者俯卧被，其特征在于：所述镂空腔体(8)的周沿形状与人体

的面部生理结构吻合。
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患者俯卧被

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种在医院、社区、家庭等场合使用的床上护理用具，具体地说是

一种适用于成人、儿童、婴幼儿、新生儿、早产儿的患者俯卧被，属于医疗辅助器具技术领

域。

背景技术

[0002] 在医院临床中，新生儿特别是早产新生儿呼吸不均匀、呼吸暂停及间断呼吸是新

生儿常见的危急症状，发病率约20％，目前，防治呼吸暂停的方法众多，其中对俯卧位的干

预是最为简便易行、经济无创的方法，其具有减少呼吸暂停的发生次数和提高血氧饱和度

等作用，在临床上应用也取得良好效果。另外，有些患儿治疗过程中需要禁食，常会剧烈哭

闹，此时采用俯卧位也减轻哭闹，甚至转为安睡。另外一些肛门畸形术后的患儿需要暴露肛

门，此时也需要采用俯卧位。

[0003] 目前临床上有一种让患儿水平俯卧的俯卧垫，其结构简单，仅仅是将上表面设计

成斜坡面的形式，在实际使用中存在下述问题：1、患者和婴幼儿俯卧于其上时姿势不自然、

不舒服，空气流通性不佳，容易造成婴幼儿窒息，存在安全风险。2、患者和婴幼儿俯卧时膈

肌受腹内容物影响而缩小了活动空间，存在胸部受压过大的问题。3、容易使患儿滑向尾部，

导致颈部屈曲而引起的呼吸道梗阻，在被动体位时容易发生压疮。4、没有与之匹配的被子，

需要保暖时只能用普通被子，使用不方便，容易散开导致受凉。

发明内容

[0004] 本实用新型的目的在于克服现有技术中存在的不足，提供一种患者俯卧被，其结

构巧妙，设计合理，能够提高使用舒适度，降低安全风险。

[0005] 按照本实用新型提供的技术方案：患者俯卧被，包括垫体，所述垫体的上表面为由

头端向脚端逐渐向下倾斜的斜坡面，其特征在于：所述垫体的上表面上间隔设置有向上凸

起的第一台阶和第二台阶，所述第一台阶和第二台阶由垫体一侧延伸至另一侧，第一台阶

靠近垫体头端，第二台阶靠近垫体脚端；所述垫体头端连接有头垫，垫体脚端连接有脚端

被，垫体一侧连接有第一侧被，垫体另一侧连接有第二侧被。

[0006] 作为本实用新型的进一步改进，所述第一台阶的凸起高度高于第二台阶。

[0007] 作为本实用新型的进一步改进，第一台阶和第二台阶的上表面为斜坡面，且倾斜

方向与垫体上表面倾斜方向相反，第一台阶和第二台阶上的与人体接触的棱边设为弧形。

[0008] 作为本实用新型的进一步改进，所述垫体包括软质垫芯和垫套，所述垫套套设在

垫芯上并可拆卸。

[0009] 作为本实用新型的进一步改进，所述脚端被、第一侧被和第二侧被均包括被芯和

被套，所述被套与垫套之间可拆卸连接或一体连接，被套上设有用于取出被芯的开口。

[0010] 作为本实用新型的进一步改进，所述软质垫芯为海绵或乳胶材质，所述垫套为棉

布或无纺布材质。
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[0011] 作为本实用新型的进一步改进，所述脚端被的宽度小于等于垫体宽度，长度大于

垫体长度的二分之一；所述第二侧被的宽度小于等于垫体宽度，长度小于垫体宽度但大于

垫体宽度的三分之二；所述第一侧被的宽度小于等于垫体宽度，长度大于垫体宽度与垫体

最大高度两倍之和。

[0012] 作为本实用新型的进一步改进，所述头垫形状为矩形或扇形。

[0013] 作为本实用新型的进一步改进，所述头垫中心设有用于支托人体面部的镂空腔

体，所述镂空腔体内部与外界连通。

[0014] 作为本实用新型的进一步改进，所述镂空腔体的周沿形状与人体的面部生理结构

吻合。

[0015] 本实用新型与现有技术相比，具有如下优点：

[0016] 1)、本实用新型结构巧妙，设计合理，使用方便，通过在垫体上表面设置第一台阶

和第二台阶，当患者俯卧在垫体上时，患者的身体受第一台阶与第二台阶的支撑，患者的胸

腹部位与垫体上表面之间会留存间隙，这个间隙可以减少胸腹受压，使俯卧患者感觉舒适，

避免出现窒息风险，降低患者被动体位引发压疮的风险。

[0017] 2)、本实用新型在垫体上设置脚端被、第一侧被和第二侧被，可以盖在患者身上提

供保暖；在不需要保暖时也可以铺展开来，当患者翻身而从垫体上意外掉落时，起到缓冲防

护作用。

附图说明

[0018] 图1为本实用新型实施例1的结构示意图。

[0019] 图2为本实用新型实施例1的结构俯视图。

[0020] 图3为本实用新型实施例2的结构示意图。

[0021] 附图标记说明：1-垫体；2-第一台阶；3-第二台阶；4-头垫；5-脚端被；6-  第一侧

被；7-第二侧被、8-镂空腔体。

具体实施方式

[0022] 下面结合具体附图和实施例对本实用新型作进一步说明。

[0023] 实施例1

[0024] 如图1、图2所示，实施例1公开了一种患者俯卧被，其包括垫体1，所述垫体1的上表

面为由头端向脚端逐渐向下倾斜的斜坡面；所述垫体1的上表面上间隔设置有向上凸起的

第一台阶2和第二台阶3，所述第一台阶2和第二台阶3由垫体1一侧延伸至另一侧，第一台阶

2靠近垫体1头端，第二台阶3靠近垫体1脚端；所述垫体1头端连接有头垫4，所述头垫4形状

为矩形；所述垫体1  脚端连接有脚端被5，垫体1一侧连接有第一侧被6，垫体1另一侧连接有

第二侧被7。

[0025] 具体使用时，将第一侧被6与第二侧被7展开，患者俯卧在垫体1上，患者头部放在

头垫4上，患者脚部位于垫体1尾端处，此时患者的身体受第一台阶2与第二台阶3的支撑作

用，患者的胸腹部位与垫体1上表面之间会留存间隙，这个间隙可以减少患者胸腹受压，使

俯卧患者感觉舒适，避免出现窒息风险，降低患者被动体位引发压疮的风险。所述脚端被5、

第一侧被6和第二侧被  7可以盖在患者身上提供保暖，首先脚端被5向垫体1方向翻起并盖
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在患者腿部，然后第一侧被6再向垫体1方向翻起并盖在患者躯干部，最后第二侧被7向垫体

1方向翻起并盖在第一侧被6之上，而且第二侧被7的外端部在绕包患者躯干之后最好要能

够压在垫体1之下，所述脚端被5、第一侧被6和第二侧被7  在不需要保暖时也可以铺展开

来，当患者翻身而从垫体1上意外掉落时，起到缓冲防护作用。

[0026] 如图1所示，本实施例1中，所述第一台阶2的凸起高度高于第二台阶3。如此设置，

可以保证患者胸腹部位与垫体1上表面之间的间隙结构更为合理。

[0027] 如图1所示，本实施例1中，第一台阶2和第二台阶3的上表面为斜坡面，且倾斜方向

与垫体1上表面倾斜方向相反，第一台阶2和第二台阶3上的与人体接触的棱边设为弧形。如

此设置，第一台阶2和第二台阶3可以有效防止患者身体下滑，并且有利于提高使用舒适性。

[0028] 本实用新型中，所述垫体1包括软质垫芯和垫套，所述垫套套设在垫芯上并可拆

卸。如此设置，当垫体1外表面脏污时，可以将垫套拆下清洗，更为卫生。同理，所述脚端被5、

第一侧被6和第二侧被7均包括被芯和被套，所述被套与垫套之间可拆卸连接或一体连接，

被套上设有用于取出被芯的开口。所述软质垫芯可以为海绵或乳胶材质，所述垫套可以为

棉布或无纺布材质。

[0029] 本实用新型中，所述脚端被5、第一侧被6和第二侧被7的尺寸应合理设置，以保证

能为患者提供妥善的保暖措施。一般来说，所述脚端被5的宽度应小于等于垫体1宽度，长度

大于垫体1长度的二分之一，这样能够保证脚端被5在盖好之后不会滑脱出来；所述第二侧

被7的宽度小于等于垫体1宽度，长度小于垫体1宽度但大于垫体1宽度的三分之二，这样使

第二侧被7可以盖住患者躯干部的大部分，在盖好之后既不会由于过短而滑下来，也不会由

于过长而在第一侧被6的内端处簇成一团；所述第一侧被6的宽度小于等于垫体1宽度，长度

大于垫体1宽度与垫体1最大高度两倍之和，这样可以使第二侧被7的外端部在绕包患者躯

干之后能够压在垫体1之下，使包裹保暖效果更好。

[0030] 按照上述的设计构思，本实施例1给出了一种适于婴幼儿使用的俯卧被，其各部分

的尺寸如图1、图2所示：垫体1的长度为41cm，宽度为22cm，头端高度为15cm，脚端高度为

1cm；脚端被5的宽度为20cm，长度为22cm；第一侧被6长度为60cm，宽度为41cm；第二侧被7长

度为20cm，宽度为41cm；头垫4形状为矩形，长度为22cm，宽度为20cm。上述尺寸的俯卧被在

实际使用中具有很好的效果，通过实际使用，可以显著减少新生儿早产儿的呼吸暂停次数，

并有数次让禁食患儿由剧烈哭闹转为停止哭闹甚至安睡。

[0031] 实施例2

[0032] 如图3所示，实施例2公开了一种患者俯卧被，其与实施例1的区别在于，所述头垫4

形状设置为扇形，并且在头垫4中心设有用于支托人体面部的镂空腔体8，所述镂空腔体8内

部与外界连通。如此设置，可以让患者呼吸更顺畅。优选地，所述镂空腔体8的周沿形状与人

体的面部生理结构吻合，以提高使用的舒适性。

[0033] 以上所描述的仅为本实用新型的较佳实施例，上述具体实施例不是对本实用新型

的限制。在本实用新型的技术思想范畴内，可以出现各种变形及修改，凡本领域的普通技术

人员根据以上描述所做的润饰、修改或等同替换，均属于本实用新型所保护的范围。
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图1
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图2
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图3
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