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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku sa blendy olejéw ttoczonych na zimno o cechach prozdrowotnych i tech-
nologicznych pozwalajace na wprowadzenie do organizmu cztowieka mieszaniny kwasow tluszczowych
omega 6 do omega 3 o optymalnym dla organizmu stosunku.

Celem gtownym projektu jest opracowanie technologii otrzymywania blendéw (mieszanek) olejow
ttoczonych na zimno o poprawionej, prozdrowotnej kompozycji kwasow ttuszczowych (stosunek kwa-
sow tluszczowych omega 6 do omega 3 — w6/w3). Otrzymane blendy maja sie takze charakteryzowac
podwyzszong odpornoscig oksydatywna (przechowywanie produktu) oraz termiczng (odpornos¢ na
przemiany termiczne) i mniejszymi stratami sktadnikéw bioaktywnych (tokoferole, zwigzki fenolowe).

Polskie normy zywieniowe oraz procedury dietetyki medycznej przyjmuja, ze prawidtowy stosu-
nek kwasow tluszczowych omega 6 do omega 3 (w6/w3) powinien wynosi¢ 5:1. W innych krajach lub
regionach etnicznych, moze on by¢ inny co wynika chociazby ze zwyczajowej diety oraz uwarunkowan
klimatycznych. Obecnie na rynku jest bardzo duzo olejow ttoczonych, ktére sa promowane jako dobre
zrodto kwaséw omega 3 lub/i omega 6, jednakze nigdy nie wspomina sie o ich odpowiednim stosunku
(wb/w3 5:1). Z punktu widzenia naukowego i zywieniowego nie jest jednak korzystne przyjmowanie
olejow (ttuszczy), w ktorych stosunek zawartosci wb/w3 jest dowolny, gdyz co prawda kwasy ttuszczowe
omega 3 sg prozdrowotne, ale nadmiar kwasow z rodziny omega 6 jest prozapalny. Obecnie zaden
z olejow jednosktadnikowych powszechnie sprzedawanych na polskim rynku nie posiada odpowied-
niego stosunku w6/w3. Jedynie nieliczne posiadajg oleje przewage w3 nad w6 (len, Inianka), a pozo-
state charakteryzuja sie bardzo wysoka zawartoscia w6. W tych ostatnich stosunek w6/w3 zawiera sie
w przedziale od 50:1 do 250:1. Jak pokazaty przeprowadzone na potrzeby wynalazku badania, biorac
pod uwage sktad kwasow ttuszczowych, wiekszos¢ olejow ttoczonych na rynku moze by¢ prozapalna.

Poniewaz oleje ttoczone sg promowane jako bardziej zdrowe od olejow rafinowanych (z pewnego
punktu widzenia jest to poprawne) coraz wiecej oséb wykorzystuje je réowniez do procesu smazenia.

Oleje ttoczone sg w ostatnich latach silnie promowane z uwagi na ich prozdrowotne wtasciwosci,
dlatego coraz wiecej osdb wykorzystuje je takZze podczas obrébki cieplnej, w szczegdlnosci podczas
smazenia. Ich skiad, wysoka zawarto$¢ kwasow tluszczowych wielonienasyconych (omega 6 i omega 3),
powoduje ze oleje te sg niestabilne oksydatywnie, tj. szybko ulegajg utlenianiu oraz sa niestabilnie ter-
micznie — tutaj zalezy to w duzej mierze od zawartosci przeciwutleniaczy i sktadu kwaséw ttuszczowych.
Najszybciej utlenianiu i przemianom ulega kwas linolenowy 18:3 (w3), pozniej kwas linolowy 18:2 (w6),
a na koncu kwasy z jednym wigzaniem podwadjnym.

Przemiany termiczne prowadza do powstania szeregu zwigzkéw chemicznych niepozadanych
w diecie z zywieniowego punktu widzenia (zwiazki mato i wielkoczasteczkowe). Smazenie powoduje
takze obnizenie punktu dymienia olejow (obnizenie temperatury, w ktorej z oleju wydobywa sie dym).
Pomimo wyzszej zawartosci zwigzkow bioaktywnych oleje ttoczone, w stosunku do olejow rafinowa-
nych, charakteryzuja sie czesto nizszg temperatura punktu dymienia. W zaleznoéci od jakosci olejow
ttoczonych (warunki ich produkcji i przechowywania) moze by¢ to temperatura ponizej temperatury sto-
sowanej w procesie smazenia.

PowyZsze niedogodnosci probuje sie rozwigzaé wytwarzajac mieszaniny olejéw, w ktérych sto-
sunek w6/w3 bedzie optymalny (dla danej, zatozonej grupy etnicznej) oraz w ktérych przypadku mozliwa
bytaby standardowa obrdbka cieplna, zwtaszcza smazenie.

Z opisu RU2402913 znany jest specjalny olej roslinny na bazie Inu, lekkiego sezamu i nasion
ostropestu zawierajacy sume kwasow tluszczowych w kompozycji trojglicerydéw w ilosci 94-96 g/100 g
oleju, z ktorych (11-15)% jest nasyconych, (26-32)% — jednonienasyconych i (52—60)% wielonienasy-
conych o stosunku kwaséw omega-6 i omega-3 wynoszacym 3:1-4:1.

Znana jest takze mieszanina olejow wedtug RU2402912 jakg stanowi olej roslinny na bazie Inu,
lekkiego sezamu i nasion ostropestu zawierajaca sume kwaséw ttuszczowych w sktadzie trojglicerydow
w ilosci 94-96 g/100 g oleju, z ktorych (11-16)% jest nasyconych, (28-34)% — jednonienasyconych
i (30—56)% wielonienasyconych o stosunku kwaséw omega-6 i omega-3 wynoszacym 6:1-8:1.

Znana jest takze mieszanina wedtug RU2402911, takze na bazie Inu, lekkiego sezamu i nasion
ostropestu zawierajaca sume kwasow tluszczowych w sktadzie trojglicerydéw w ilosci 94-96 g/100 g
oleju, z ktorych (10-14)% jest nasyconych, (25-31)% — jednonienasyconych i (55-65)% wielonienasy-
conych o stosunku kwaséw omega-6 i omega-3 wynoszacym 1,4:1-1,6:1.

Jednoczesénie znane sg oleje, jak na przyktad olej z czarnuszki, ktére posiadajg szereg pozytyw-
nych wiasciwosci, a ktére podczas smazenia tracac swoje wiasciwosci staja sie wrecz szkodliwe dla
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zdrowia. W ich przypadku celowym jest wiec podniesienie punktu dymienia tak, aby w standardowych
warunkach obrdbki termicznej zachowaty swoje wtasciwosci prozdrowotne.

W zwiazku z powyzszym celowym byto wytworzenie mieszanin olejow na bazie olejéow jedno-
sktadnikowych ktére:

- beda miaty odpowiedni stosunek kwasow tluszczowych w6/w3 zalecany z punktu widzenia

zywieniowego

- beda posiadaty zwiekszong stabilno$¢ oksydatywna i termiczna.

Jak stwierdzono odpornosé¢ termiczng i oksydatywng mozna uzyskac poprzez podnoszenie za-
wartosci kwaséw jednonienasyconych (gtéwnie oleinowego 18:1), przy jednoczesnym obnizeniu zawar-
tosci kwasow wielonienasyconych (18:2 i 18:3) i/lub poprzez dodatek olejow o silnych wiasciwosciach
stabilizujacych (np. oleju sezamowego). Ten drugi sposéb wptywa, jak pokazaty przeprowadzone ba-
dania, zarébwno na polepszenie profilu kwaséw ttuszczowych jak i na zwiekszenie zawartosci substancji
stabilizujacych olej w czasie przechowywania i smazenia.

Niestety, co stato sie szczegdlnie widoczne w toku opracowywania wynalazku, zwykte zmieszanie
olejow i jednoczesnie otrzymanie optymalnego stosunku w6/w3 jest bardzo trudne, gdyz kazdy olej poza
pozadang grupag kwaséw ttuszczowych, na przyktad w3, posiada takze w sktadzie inne grupy kwasow
tluszczowych, zaburzajac tym samym optymalne ich ilosci. Co wiecej dodatek oleju posiadajacego prze-
wage pozadanej grupy ,omega-x’, a niewielka ilos¢ innej ,omega-Y” powoduje dodatkowy spadek za-
wartosci tej drugiej. Dodatkowo dotychczas nie byty znane mieszaniny olejéw tloczonych na zimno,
a wiec zawierajacych wiele pozytywnie oddziatujacych na organizm substancji dodatkowych, ktére cecho-
wataby podwyzszona stabilnos¢ termiczna zadowalajaca z punktu widzenia bezpieczenstwa zywienia.

Dlatego celowym byto opracowanie blend olejowych, ktére przy zachowaniu odpornosci termicz-
nej oraz oksydatywnej, posiadatyby pozadany i optymalny z punktu widzenia populacji europejskiej,
w szczegolnosci srodkowoeuropejskiej stosunek kwasow tluszczowych omega 6 do omega 3 (w6/w3)
korzystnie wynoszacy 5:1.

Udato sie to osiagna¢ opracowujac blendy olejéw tloczonych na zimno o cechach prozdrowotnych
i technologicznych.

Blendy olejow ttoczonych na zimno o cechach prozdrowotnych i technologicznych zawierajg olej
ryzowy w ilosci od 39 do 91% wagowych, jaki zmieszany jest z olejem rzepakowym w ilosci od 39% do
55% wagowych, korzystnie 45% wagowych, albo z olejem konopnym w ilosci od 8% do 28% wagowych,
korzystnie 15% wagowych albo z olejem Inianym w ilosci od 9% do 14% wagowych, korzystnie 11%
wagowych albo z olejem rydzowym w ilosci od 10% do 15% wagowych, korzystnie 12% wagowych,
przy czym, w przypadku zastosowania oleju konopnego sktad mieszaniny uzupetniony jest do 100%
olejem rzepakowym.

Przy czym korzystny, optymalny z punktu widzenia zywieniowego sktad blend olejowych wedtug
wynalazku jest nastepujacy:

Sktadnik | Sktadnik 1 Sktadnik 111 % % %
wag wag wag
Olej ryzowy Rzepakowy - 55 45 -
Olej ryzowy Olej Rydzowy - 88 12 -
Olej ryzowy Olej Lniany - 89 11 -
Olej ryzowy Olej Konopny Rzepakowy 55 15 30

Przy czym korzystnie, gdy wszystkie zastosowane oleje sg olejami ttoczonymi na zimno.

Wzajemny stosunek kwasow tluszczowych omega 6 do omega 3 (w6/w3) opracowanej blendy
zawarty jest w przedziale od 4,1:1 do 5,9:1, korzystnie 5:1.

Blendy wedlug wynalazku przedstawiono w przyktadach wykonania .

Przyktad |

Blendy olejow ttoczonych na zimno o cechach prozdrowotnych i technologicznych wedtug wyna-
lazku zawierajg olej ryzowy w ilosci od 55% wagowych, jaki zmieszany jest z olejem rzepakowym w ilo-
$ci 45% wagowych. Przy czym wzajemny stosunek kwasow ttuszczowych omega 6 do omega 3 (w6/w3)
opracowanej blendy wynosi 5:1.
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Przyktad Il

Blendy olejow ttoczonych na zimno o cechach prozdrowotnych i technologicznych wedtug wyna-
lazku zawierajg olej ryzowy w ilosci 88% wagowych, jaki zmieszany jest z olejem rydzowym w ilosci
12% wagowych. Przy czym wszystkie zastosowane oleje sa olejami ttoczonymi na zimno, a wzajemny
stosunek kwasow ttuszczowych omega 6 do omega 3 (w6/w3) opracowanej blendy wynosi 5:1.

Przyktad Il

Blendy olejow ttoczonych na zimno o cechach prozdrowotnych i technologicznych wedtug wyna-
lazku zawieraja olej ryzowy w ilosci 89% wagowych, jaki zmieszany jest z olejem Inianym w ilosci 11%.
Przy czym wszystkie wzajemny stosunek kwasoéw tluszczowych omega 6 do omega 3 (w6/w3) opraco-
wanej blendy wynosi 5:1.

Przyktad IV

Blendy olejow ttoczonych na zimno o cechach prozdrowotnych i technologicznych wedtug wyna-
lazku zawieraja olej ryzowy 55% wagowych, jaki zmieszany jest z olejem konopnym w ilosci 15% wa-
gowych a sktad mieszaniny uzupetniony jest do 100% olejem rzepakowym.

Przy czym wzajemny stosunek kwasow tluszczowych omega 6 do omega 3 (w6/w3) opracowane;
wynosi 5:1.

Zastrzezenia patentowe

1. Blendy olejow ttoczonych na zimno o cechach prozdrowotnych i technologicznych znamienne
tym, ze wzajemny stosunek kwasow ttuszczowych omega 6 do omega 3 (w6/w3) opracowane;
blendy zawarty jest w przedziale od 4:1 do 6:1, przy czym wariantowy skfad blend olejowych
wedtug jest nastepujacy:

% Y% %
Sktadnik | Sktadnik 11 Sktadnik 1l wag wag wag
Olej ryzowy Rzepakowy - 55 45 -
Olej ryzowy Olej Rydzowy - 88 12 -
Olej ryzowy Olej Lniany - 89 11 -
Olej ryzowy Olej Konopny Rzepakowy 55 15 30

2. Blendy wedtug zastrz. 1 znamienne tym, ze wszystkie zastosowane oleje sg olejami tloczo-
nymi na zimno.

3. Blendy wedtug zastrz. 1 albo 2 znamienne tym, ze wzajemny stosunek kwasdw ttuszczowych
omega 6 do omega 3 (w6/w3) opracowanej blendy zawarty jest w przedziale od 4,1:1 do 5,9:1.

4. Blendy wedtug zastrz. 3 znamienne tym, ze wzajemny stosunek kwaséw ttuszczowych
omega 6 do omega 3 (w6/w3) opracowanej blendy wynosi 5:1.
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