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(57) Abstract: On a foot shell apparatus
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sing a foot shell (110) with a tread (111) and
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(111) at least partially, and a fixing unit
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(57) Zusammenfassung: Bei einer Fullscha-
len-Vorrichtung (100) eines Muskeltrai-
nings-Gerites, mit einer Fulischale (110) mit
einer Trittflache (111) und einer die
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Trittfldche (111) mindestens teilweise begrenzenden Seitenwand (112) sowie einer Fixiereinrichtung (120) zum Fixieren eines
menschlichen Fufies in der Fulischale (110), wird eine in der Handhabung einfache Ful3-Fixiereinrichtung mit kleinen Abmessun-
gen und geringem Gewicht dadurch geschaffen, dass die Fixiereinrichtung als arretierbar schwenkbarer Biigel (121) ausgebildet
ist, dessen Schwenklager (122) eine im Wesentlichen parallel zur Langsachse (113) der Fufischale (110) ausgerichtete
Schwenkachse (123) aufweist und in einer mindestens indirekt mit der Trittflache (111) fest verbundenen kompakten Lagerungs-
einheit (124) vorgesehen ist, die an einer dem Innenrist eines Patientenfufles nahen inneren Seitenwand (112) der Fu3schale (110)
befestigt ist und {iber diese innere Seitenwand (112) mit der Trittflache (111) fest verbunden ist.
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FUSSSCHALEN-VORRICHTUNG EINES MUSKELTRAININGS-GERATES

Die Erfindung betrifft eine FuBlschalen-Vorrichtung eines
Muskeltrainings-Ger&dtes, mit einer Fullschale mit einer
Trittfldche und einer die Trittfldche mindestens teilweise
begrenzenden Seitenwand sowie einer Fixiereinrichtung zum

Fixieren eines menschlichen FuBes in der FufBschale.

FuRschalen-Vorrichtungen der eingangs .genannten Art werden
im Stand der Technik verwendet, um die FiiBe eines ein
Muskeltraining durchfithrenden Patienten 1l6sbar fest mit
denjenigen Elementen eines Muskeltrainings-Gerdtes zZu
verbinden, die fir einen tUber die FiBe vorzunehmenden
Krafteintrag in das Trainings-Ger&at vorgesehen sind. Die
bekannten FulRschalen-Vorrichtungen weisen jedoch den
Nachteil auf, dass sie zum Zweck einer Fixierung eines
eingebrachten FuBes Schwenkeinrichtungen bendétigen, die
klobig, schwer, aufwendig in der Konstruktion und bei der

Fixierung eines FuBes umstdndlich in der Handhabung sind.
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Aufgabe der Erfindung ist es deshalb, eine FuB-Fixier-
Einrichtung fir eine FuBschalen-Vorrichtung eines
Muskeltrainings-Gerates zZu schaffen, die Dbei kleinen
Abmessungen und geringem Gewicht einfach in der Handhabung

ist.

Fir eine FuBRschalen-Vorrichtung der eingangs genannten Art
wird diese Aufgabe erfindungsgemal dadurch geldst, dass die
Fixiereinrichtung als arretierbar schwenkbarer Bigel
ausgebildet 1ist, dessen Schwenklager eine im Wesentlichen
parallel zur Langsachse der FuBschale ausgerichtete
Schwenkachse aufweist und in einer mindestens indirekt mit
der Trittfldche fest verbundenen kompakten Lagerungseinheit
vorgesehen ist, die an einer dem Innenrist eines
PatientenfuBes nahen inneren Seitenwand der Fubschale
befestigt 1ist und Uber diese innere Seitenwand mit der

Trittflache fest verbunden ist.

Bevorzugte Ausfiihrungsformen der Erfindung sind Gegenstand

der Unteranspriche.

Bei der erfindungsgemdfen Vorrichtung wird durch die
Merkmalskombination, dass die Fixiereinrichtung als
arretierbar schwenkbarer Biligel ausgebildet ist, dessen
Schwenklager eine im Wesentlichen parallel zur Langsachse
der FuBschale ausgerichtete Schwenkachse aufweist und in
einer mindestens indirekt mit der Trittflache fest
verbundenen kompakten Lagerungseinheit vorgesehen ist, die
an einer dem Innenrist eines PatientenfuBes nahen inneren
Seitenwand der FuBschale befestigt ist und Uber diese
innere Seitenwand mit der Trittfldche fest verbunden 1ist,
erreicht, dass ein FuBl eines Nutzers zum Einen besonders

schnell und effektiv im Bereich einer FuBschale 1d6sbar
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fixierbar ist und zum Anderen auch besonders schnell aus
dem Bereich einer. FuBschale lésbar ist, wobei die von dem
Biigel gebildete Fixiereinrichtung bei leichter
Erreichbarkeit seitens eines Nutzers vom Gewicht her leicht
ist und Platz sparend im Bereich der FuBschale
unterbringbar ist, dessen Schwenklager eine parallel zur
Liangsachse der Fulischale ausgerichtete Schwenkachse

aufweist.

Gemal einer ersten bevorzugten Ausfiihrungsform der
erfindungsgemalen Vorrichtung ist vorgesehen, dass der
Biigel in Richtung der Oberseite eines auf der Trittflache

platzierten FuBes konkav gebogen ausgebildet ist.

Gemah einer anderen bevorzugten Ausfihrungsform der
erfindungsgemafen Vorrichtung 1ist vorgesehen, dass das
Schwenklager des Biligels ausgebildet 1ist, um eine l&sbare
Arretierung Uber einen vorgegebenen Schwenkbereich
sicherzustellen. Um eine 1dsbare Arretierung iUber den
vorgegebenen Schwenkbereich sicherzustellen, ist dabei
vorzugsweise eine eine Sperrverzahnung aufweisende

Rastereinheit vorgesehen.

Der Schwenkbereich ist vorzugsweise ausgelegt, um ausgehend
von einer Position des Bigels direkt oberhalb der
Oberflédche eines in der Fubschale platzierten Fubes einen

Winkelbereich von mindestens 80° zu umfassen.

GemaR einer wichtigen bevorzugten Ausfiihrungsform der
erfindungsgemédfen Vorrichtung ist vorgesehen, dass die
insgesamte Lagerungseinheit im Innenbereich der Fulischale
angeordnet ist. Die 1insgesamte Lagerungseinheit 1ist so

schmal ausgebildet, dass eine Bewegung eines im
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Innenbereich der FuBschale platzierten FuBes seitens der

Lagerungseinheit nur unwesentlich eingeschrankt ist.

Die Seitenwand ist vorzugsweise einstickig gebogen
ausgefihrt und umschlieBt den Full vorzugsweise mindestens

im Bereich der Ferse sowie der FuBRseiten.

Der Blugel der erfindungsgemalien Vorrichtung ist
vorzugswelse aus einer ersten Position, in der die
FuBRschale fir ein Ansetzen eines FuBes auf die Trittfléache
gedffnet ist, gegen die Kraft eine Feder reversibel in eine
arretierbare zweite Position Uberfiihrbar, in der der FuB
mittels des Bligels in der FuBschale gefangen ist, wobei der
Bligel mittels dgr Feder vorgespannt ist, um bei Ldsung der
Arretierung aus einer =zweiten Position in die erste

Position zuriuckzuschwenken.

Gemdl einer weiteren Dbevorzugten Ausfihrungsform der
erfindungsgemdfen Vorrichtung ist vorgesehen, dass ein Ende
des  Biligels in dem Schwenklager mit einer drehbar
gelagerten, im Bereich ihrer Mantelfldche gezahnten Scheibe
verbunden ist, deren Zdhne mit einer Kante eines Bolzens
zusammenwirken, der mittels einer Feder vorgespannt ist, um

die Scheibe in einer zweiten Position zu arretieren.

Die Kante kann an einem Vorsprung des Bolzens ausgebildet

sein.

Der Bolzen 1ist in der Lagerungseinheit vorzugsweise
reziprozierbar linear verschiebbar gelagert und dabei
gegen die Kraft der Feder bewegbar, um die Kante aus einem
Eingriff mit einem Zahn der Scheibe zu nehmen, um den Bligel

aus einer Arretierung in einer zweiten Position zu loésen.
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Vorzugsweise ist zum Lo&sen des Biigels aus einer Arretierung
in einer zweiten Position ein Hebel vorgesehen, dessen
freies erstes Ende von Hand zu betdtigen ist und dessen dem
ersten Ende gegeniberstehendes zweites Ende mit dem Bolzen
zusammenwirkt, um den Bolzen gegen die Kraft der Feder zu
bewegen. Das zweite Ende des Hebels kann dabei an einem an

dem Bolzen vorgesehenen Vorsprung angesetzt sein.

Die erfindungsgemdRle Vorrichtung wird im Folgenden anhand
einer bevorzugten Ausfihrungsform erldutert, die in den

Figuren der Zeichnung dargestellt ist. Darin zeigen:

Fig.l eine Dbevorzugte Ausfihrungsform der erfindungs-
gemdfBen Vorrichtung in einer Ansicht von schrég
oben;

Fig.2 eine Dbevorzugte Ausfihrungsform der erfindungs-
gemdfen Vorrichtung in einer Ansicht wvon schréag
oben;

Fig.3 die in Figur 1 dargestellte bevorzugte Ausfiihrungs-
form der erfindungsgemdaBen Vorrichtung in einer

Querschnittsansicht.

Die in den Figuren 1 und 3 dargestellte erfindungsgemidbe
Fulschalen-Vorrichtung 100 eines Muskeltrainings-Gerdtes
enthdalt eine FuBschale 110 mit einer Trittfldche 111 und
einer die Trittfldche 111 mindestens teilweise begrenzenden
Seitenwand 112 sowie einer Fixiereinrichtung 120 zum
Fixieren eines menschlichen Fubes in der FuBschale 110,
wobel die Fixiereinrichtung 120 als arretierbar
schwenkbarer Bigel 121 ausgebildet ist, der in Richtung der
Oberseite eines auf der Trittfldche 111 platzierten FulBes

konkav gebogen ist, und dessen Schwenklager 122 eine im
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Wesentlichen parallel zur Ldngsachse 113 der Fulschale 110

ausgerichtete Schwenkachse 123 aufweist.

Das Schwenklager 122 ist in einer mit der Trittflache 111
indirekt fest verbundenen Lagerungseinheit 124 vorgesehen,
die an einer Seitenwand 112 der FuBlschale 110 befestigt ist
und Uber die Seitenwand 112 mit der Trittfldche 111 fest
verbunden ist. Die Seitenwand 112 ist einstlickig gebogen
ausgefihrt und umschlieBt den Ful im Bereich der Ferse

sowie der FuBseiten.

Das Schwenklager 122 des Bigels 121 ist ausgebildet, um
eine losbare Arretierung Uber einen vorgegebenen
Schwenkbereich sicherzustellen, wobei zum Zweck einer
losbaren Arretierung Uber den vorgegebenen Schwenkbereich
eine eine Sperrverzahnung 125 aufweisende Rastereinheit

vorgesehen ist.

Der Schwenkbereich umfasst ausgehend von einer Position des
Bigels 121 direkt oberhalb der Oberfldche eines in der
FuBschale platzierten FuBes einen etwa 90° umspannenden

Winkelbereich.

Die insgesamte Lagerungseinheit 120 ist im Innenbereich der
FuBschale 110 angeordnet und dabei so schmal ausgebildet,
dass eine Bewegung eines im Innenbereich der FuBschale 110
platzierten FuBes seitens der Lagerungseinheit 120 nur

unwesentlich eingeschradnkt ist.

Der Bigel 121 ist aus einer ersten Position, in der die
FuBschale 110 fir ein Ansetzen eines FuBes auf die
Trittfldche 111 gedffnet ist, gegen die Kraft eine Feder

150 reversibel in eine arretierbare zweite Position
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Uberfiithrbar, in der der FuB mittels des Blgels 121 in der
FuBRschale 110 gefangen ist, wobei der Biigel 121 mittels der
Feder 150 vorgespannt ist, um bei L&sung der Arretierung
aus einer zweiten Position in die erste Position

zurickzuschwenken.

Ein Ende des Biigels 121 ist in dem Schwenklager 122 mit
einer drehbar gelagerten, im Bereich ihrer Mantelfld&che
gezahnten Scheibe 128 verbunden, deren Zidhne 129 mit einer
Kante 131 eines Bolzens 130 zusammenwirken, der mittels
einer Feder 127 vorgespannt ist, um die Scheibe 128 in
einer zweiten Position zu arretieren. Die Kante 131 ist

dabei an einem Vorsprung 132 des Bolzens 130 ausgebildet.

Der Bolzen 130 ist in der Lagerungseinheit 124
reziprozierbar linear verschiebbar gelagert und gegen die
Kraft der Feder 127 bewegbar, um die Kante 131 aus einem
Eingriff mit einem Zahn 129 der Scheibe 128 zu nehmen, um
den Biigel 121 aus einer Arretierung in einer zweiten

Position zu lésen.

Ein Hebel 140, dessen freies erstes Ende 141 von Hand zu
betdtigen ist und dessen dem ersten Ende 141
gegeniberstehendes zweites FEnde 142 mit dem Bolzen 130
zusammenwirkt, ist vorgesehen, um den Bolzen 130 gegen die
Kraft der Feder 127 zu bewegen, um den Biigel 121 aus einer
Arretierung in einer zweiten Position zu 1l6sen. Zu diesem
Zweck ist das zweite Ende 142 des Hebels 140 an einem an

dem Bolzen 130 vorgesehenen Vorsprung 143 angesetzt.
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Das oben erlduterte Ausfiihrungsbeispiel der Erfindung dient
lediglich dem Zweck eines besseren Verstdndnisses der durch
die Anspriiche vorgegebenen erfindungsgemdfien Lehre, die als
solche durch das Ausfihrungsbeispiel nicht eingeschrankt

ist.

* kkk K
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9
Patentanspriiche
1. FuBschalen-Vorrichtung (100) eines Muskeltrainings-

Gerdtes, mit einer FuBschale (110) mit einer Trittflache
(111) und einer die Trittfldche (111) mindestens teilweise
begrenzenden Seitenwand (112) sowie einer Fixiereinrichtung
(120) zum Fixieren eines menschlichen Fufes in der
FuBschale (110), dadurch gekennzeichnet, dass die

Fixiereinrichtung (120) als arretierbar schwenkbarer Bigel

(121) ausgebildet 1ist, dessen Schwenklager (122) eine im

Wesentlichen parallel zur Langsachse (113) der FuBlschale
(110) ausgerichtete Schwenkachse (123) aufweist und in
einer mit der Trittfldche (111) mindestens indirekt fest
verbundenen kompakten Lagerungseinheit (124) vorgesehen
ist, die an einer dem Innenrist eines Patientenfules nahen
inneren Seitenwand (112) der FufBlschale (110) befestigt ist
und Uber diese innere Seitenwand (112) mit der Trittflache

(111) fest verbunden ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet,
dass der Biigel (121) in Richtung der Oberseite eines auf
der Trittfldche (111) platzierten FuBes konkav gebogen
ausgebildet ist.

3. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass das Schwenklager (122) des
Bligels (121) ausgebildet ist, um eine 16sbare Arretierung

Uber einen vorgegebenen Schwenkbereich sicherzustellen.

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet,
dass flir eine 1lo&sbare Arretierung iuber den vorgegebenen
Schwenkbereich eine eine Sperrverzahnung (125) aufweisende

Rastereinheit vorgesehen ist.
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5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 3 oder 4, dadurch
gekennzeichnet, dass der Schwenkbereich ausgehend von einer
Position des Blgels (121) direkt oberhalb der Oberflé&che
eines 1in der FuBschale (110) platzierten FuBes einen

Winkelbereich von mindestens 80° umfasst.

6. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die 1insgesamte Lagerungs-

einheit (124) im Innenbereich der FuBRschale (110)

angeordnet ist.

7. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die insgesamte Lagerungs-
einheit (124) ausreichend schmal ausgebildet ist, um eine
im Wesentlichen uneingeschrankte Bewegung eines im
Innenbereich der FuBschale (110) platzierten FuBes

sicherzustellen.

8. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass die Seitenwand (112) den Full
mindestens im Bereich der Ferse sowie der FuBseiten

umschlieBt.

9. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Ansprlche,
dadurch gekennzeichnet, dass die Seitenwand (112)

einstilickig gebogen ausgefiihrt ist.

10. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche,
dadurch gekennzeichnet, dass der Blgel (121) aus einer
ersten Position, 1in der die FuBschale (110) fuir ein
Ansetzen eines FuBes auf die Trittflache (111) gedffnet
ist, gegen die Kraft einer Feder (150) reversibel in eine

arretierbare zweite Position ilberfiihrbar ist, in der der
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FuBR mittels des Bligels (121) in der Fubschale (110)
gefangen ist, wobei der Bigel (121) mittels der Feder (150)
vorgespannt ist, um bei L&sung der Arretierung aus einer

zwelten Position in die erste Position zurickzuschwenken.

11. Vorrichtung nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet,
dass ein Ende des Biligels (121) in dem Schwenklager (122)
mit einer drehbar gelagerten, im Bereich ihrer Mantelfldche
gezahnten Scheibe (128) verbunden ist, deren Zahne (129)
mit einer Kante (131) eines Bolzens (130) zusammenwirken,
der mittels einer Feder (127) vorgespannt ist, um die

Scheibe (128) in einer zweiten Positjon zu arretieren.

12. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekennzeichnet,
dass die Kante (131) an einem Vorsprung (132) des Bolzens

(130) ausgebildet ist.

13. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 11 oder 12,
dadurch gekennzeichnet, dass der Bolzen (130) in der
Lagerungseinheit (124) reziprozierbar linear verschiebbar

gelagert ist.

14. Vorrichtung nach einem der Anspriche 11 bis 13, dadurch
gekennzeichnet, dass der Bolzen (130) gegen die Kraft der
Feder (127) bewegbar ist, um die Kante (131) aus einem
Eingriff mit einem Zahn (129) der Scheibe (128) zu nehmen,
um den Bigel (121) aus einer Arretierung in einer zweiten

Position zu losen.

15. Vorrichtung nach Anspruch 14, dadurch gekennzeichnet,
dass ein Hebel (140) vorgesehen ist, dessen freies erstes
Ende (141) von Hand zu betdtigen ist und dessen dem ersten

Ende (141) gegenliberstehendes zweites Ende (142) mit dem
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Bolzen (130) zusammenwirkt, um den Bolzen (130) gegen die
Kraft der Feder (127) =zu beWegen, um den Bigel (121) aus

einer Arretierung in einer zweiten Position zu ldsen.

16. Vorrichtung nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet,
dass das zweite Ende (142) des Hebels (140) an einem an dem

Bolzen (130) vorgesehenen Vorsprung {(143) angesetzt ist.

* kkk K
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