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(54)实用新型名称

一种脚踝固定器

(57)摘要

本实用新型公开了一种脚踝固定器。包括：

柔质内衬，其包括用于套设在脚部的第一本体和

套设在脚踝及以上部位的第二本体，在所述第一

本体的前端设有供脚尖伸出的第一开口，在所述

第一本体和第二本体的连接处设有供脚跟伸出

的第二开口；一对护板，其具有贴合人体脚踝的

内表面，所述护板下端与所述柔质内衬连接，用

于分别夹持内外侧脚踝；紧固带，其缠绕在所述

护板，用于固定所述护板的上端；其中，在所述第

二本体两端分别设有包围部，在所述包围部上设

有粘结结构。本实用新型的有益效果是：由柔质

内衬和护板组成的护具，能够具有良好的贴合性

能和良好的支撑性能，不仅穿着舒适还方便穿

脱。设有药袋和冰袋，具有药敷和冰敷性能。
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1.一种脚踝固定器，其特征在于包括：

柔质内衬，其包括用于套设在脚部的第一本体和套设在脚踝及以上部位的第二本体，

在所述第一本体的前端设有供脚尖伸出的第一开口，在所述第一本体和第二本体的连接处

设有供脚跟伸出的第二开口；

一对护板，其具有贴合人体脚踝的内表面，所述护板下端与所述柔质内衬连接，用于分

别夹持内外侧脚踝；

紧固带，其缠绕在所述护板，用于固定所述护板的上端；

其中，在所述第二本体两端分别设有包围部，在所述包围部上设有粘结结构。

2.根据权利要求1所述的脚踝固定器，其特征在于，还包括：

药袋，其设置在所述第二本体下部内侧并对应人体脚踝的位置，用于盛装药物对脚踝

处进行敷贴。

3.根据权利要求1或2所述的脚踝固定器，其特征在于，还包括：

一对U型带，其相对设置，所述U型带的上端固定在第二本体下部，所述U型带的上端固

定在第一本体的下端面；

冰袋，其分别插入所述U型带与第一本体之间，用于冰敷内外侧脚踝。

4.根据权利要求3所述的脚踝固定器，其特征在于：所述粘结结构为魔术贴。

5.根据权利要求4所述的脚踝固定器，其特征在于：在所述紧固带两端分别设有魔术

贴。

6.根据权利要求1或2所述的脚踝固定器，其特征在于：在所述护板上部分别设有2个用

于供所述紧固带穿过的穿带孔。

7.根据权利要求1或2所述的脚踝固定器，其特征在于：所述护板下端通过铆钉与所述

柔质内衬可旋转地连接。
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一种脚踝固定器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，特别涉及一种脚踝固定器。

背景技术

[0002] 一般人日常活动都需要靠双脚来移动，尤其是在打球、跑步、登山等，足部活动时

间较长且动作较大或较快速时，通常容易导致脚踝扭伤。为了保护已扭伤的脚踝避免再次

受到伤害，目前已有一些脚踝护套的商品，具有紧束脚踝，以降低脚踝所受的震动。

[0003] 然而，由于脚踝护套通常为单一材质，由柔性材质制成的脚踝护套与脚部贴合性

能好，穿戴舒适，但对脚部的支撑力不足。由硬性材质制成的护板，虽然支撑力良好但与脚

部的固定性差容易发生偏移。此外，缺少药敷和冰敷的性能。

[0004] 因此，一种既具有良好的贴合性能和良好的支撑性能，又具有药敷和冰敷性能的

脚踝固定器此外解决问题的关键。

实用新型内容

[0005] 本实用新型的目的在于提供一种脚踝固定器，其由柔质内衬和护板组成的护具，

能够具有良好的贴合性能和良好的支撑性能，不仅穿着舒适还方便穿脱。

[0006] 本实用新型还有一个目的在于提供一种脚踝固定器，其设有药袋和冰袋，具有药

敷和冰敷性能。

[0007] 为实现上述目的，本实用新型采用如下技术方案，包括：

[0008] 柔质内衬，其包括用于套设在脚部的第一本体和套设在脚踝及以上部位的第二本

体，在所述第一本体的前端设有供脚尖伸出的第一开口，在所述第一本体和第二本体的连

接处设有供脚跟伸出的第二开口；

[0009] 一对护板，其具有贴合人体脚踝的内表面，所述护板下端与所述柔质内衬连接，用

于分别夹持内外侧脚踝；

[0010] 紧固带，其缠绕在所述护板，用于固定所述护板的上端；

[0011] 其中，在所述第二本体两端分别设有包围部，在所述包围部上设有粘结结构。

[0012] 优选的是，还包括：

[0013] 药袋，其设置在所述第二本体下部内侧并对应人体脚踝的位置，用于盛装药物对

脚踝处进行敷贴。

[0014] 优选的是，还包括：

[0015] 一对U型带，其相对设置，所述U型带的上端固定在第二本体下部，所述U型带的上

端固定在第一本体的下端面；

[0016] 冰袋，其分别插入所述U型带与第一本体之间，用于冰敷内外侧脚踝。

[0017] 优选的是，所述粘结结构为魔术贴。

[0018] 优选的是，在所述紧固带两端分别设有魔术贴。

[0019] 优选的是，在所述护板上部分别设有2个用于供所述紧固带穿过的穿带孔。
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[0020] 优选的是，所述护板下端通过铆钉与所述柔质内衬可旋转地连接。

[0021] 本实用新型的有益效果是：由柔质内衬和护板组成的护具，能够具有良好的贴合

性能和良好的支撑性能，不仅穿着舒适还方便穿脱。设有药袋和冰袋，具有药敷和冰敷性

能。

附图说明

[0022] 图1是本实用新型一种脚踝固定器的立体图1。

[0023] 图2是本实用新型一种脚踝固定器的立体图2。

[0024] 图3是本实用新型一种脚踝固定器的立体图3。

具体实施方式

[0025] 下面结合附图对实用新型做进一步的详细说明，以令本领域技术人员参照说明书

文字能够据以实施。

[0026] 应当理解，本文所使用的诸如“具有”、“包含”以及“包括”术语并不排除一个或其

它元件或其组合的存在或添加。

[0027] 如图1‑3所示，本实用新型的一种实现形式，为实现上述目的，本实用新型采用如

下技术方案，包括：

[0028] 柔质内衬100，其包括用于套设在脚部的第一本体110和套设在脚踝及以上部位的

第二本体120，在所述第一本体110的前端设有供脚尖伸出的第一开口111，在所述第一本体

110和第二本体120的连接处设有供脚跟伸出的第二开口112；其中，在所述第二本体120两

端分别设有包围部122，在所述包围部上设有粘结结构123。作为一种优选，还包括：药袋124

设置在所述第二本体120下部内侧并对应人体脚踝的位置，用于盛装药物对脚踝处进行敷

贴。作为进一步优选，还包括：一对U型带113，其相对设置，所述U型带113的上端固定在第二

本体120下部，所述U型带113的上端固定在第一本体110的下端面；冰袋114分别插入所述U

型带113与第一本体110之间，用于冰敷内外侧脚踝。

[0029] 一对护板200具有贴合人体脚踝的内表面，所述护板200下端与所述柔质内衬100

连接，用于分别夹持内外侧脚踝。作为一种优选，所述护板200下端通过铆钉220与所述柔质

内衬100可旋转地连接。紧固带210缠绕在所述护板200上，用于固定所述护板200的上端。作

为进一步优选，在所述护板200上部分别设有2个用于供所述紧固带穿过的穿带孔230。

[0030] 在使用过程中，先将柔质内衬100套在脚部和脚踝处，然后将护板200调整至脚踝

两侧，然后用紧固带210束紧即可。当需要冰敷时将冰袋114插入所述U型带113与第一本体

110之间，同时设置在第二本体120下部内侧并对应人体脚踝的位置的药袋124对脚踝处进

行药敷。

[0031] 在另一个实施例中，还包括：药袋124设置在所述第二本体120下部内侧并对应人

体脚踝的位置，用于盛装药物对脚踝处进行敷贴。

[0032] 在另一个实施例中，还包括：一对U型带113，其相对设置，所述U型带113的上端固

定在第二本体120下部，所述U型带113的上端固定在第一本体110的下端面；冰袋114分别插

入所述U型带113与第一本体110之间，用于冰敷内外侧脚踝。

[0033] 在另一个实施例中，所述粘结结构123为魔术贴。
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[0034] 在另一个实施例中，在所述紧固带210两端分别设有魔术贴211。

[0035] 在另一个实施例中，在所述护板上部分别设有2个用于供所述紧固带穿过的穿带

孔230。

[0036] 在另一个实施例中，所述护板下端通过铆钉220与所述柔质内衬可旋转地连接。

[0037] 综上所述本实用新型一种脚踝固定器1，由柔质内衬100和护板200组成的护具，能

够具有良好的贴合性能和良好的支撑性能，不仅穿着舒适还方便穿脱。设有药袋240和冰袋

114，具有药敷和冰敷性能。

[0038] 尽管本实用新型的实施方案已公开如上，但其并不仅仅限于说明书和实施方式中

所列运用，它完全可以被适用于各种适合本实用新型的领域，对于熟悉本领域的人员而言，

可容易地实现另外的修改，因此在不背离权利要求及等同范围所限定的一般概念下，本实

用新型并不限于特定的细节和这里示出与描述的图例。
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图1
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图2
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图3
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