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Vyndlez sa tyka zariadenia pre mécvik
lderov v stolnom tenise pozostdvajice z pev-
ného, pripadne pohyblivého podstavca, kde
v tomto podstavci kolmo na jeho vodorovni
zékladiiu je posuvne a oto¢ne uloZend asporii

jedna vysuvna ty¢ =zaistend proti pohybu

o

aretadnym prvkom. V hornej Casti kaZdej e

vysuvnej tyfe je pripevnend Sablona, kto-
rej vonkaj$ia funk&nd &ast méa tvar drahy
poZadovaného pohybu ruky hraca podla
druhu dderu. Spojenie vysuvnej tyfe so Sah-
londu méZe byt kyvné okolo vodorovnej osi,
pridom spodng Cast
sklopnou opierkou zapadajicou do vybra-
nia vysuvnej tyce. Vyhodou zariadenia po-
dla vynédlezu je, Ze umoZiiuje skratenie Casu
néacviku cvicenca a7 na polovicu a bez ne-
Ziaddcich mévykov, ktoré sa potom taZko

odstraiiuja.
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Sablény je opatrend
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Vynéalez sa tyka zariadenia pre néacvik tde-
rov v stolnom tenise.

Doteraz sa prevddza mdcvik jednotlivych
utoénych a obrannych tderov predvedenim
uderu strénerom alebo uchopenim ruky zvi-
tenca trénerom a vedenim cvitencovej ruky
v poZadovanej drahe podla druhu uderu, a
to bud s loptitkou, alebo bez nej. Takyto
nacvik je velmi zdlhavy a vyZaduje velku
trpezlivost a vytrvalost ako od trénera, tak
od cvifencov. Cvigenci obyCajne ziskavaji
neZiadtice nadvyky spdsobené trémou a ner-
vozitou, pripadne strachom zo zahratej lop-
tikky od stpera, o sa prejavuje kifovitym
zovretim ruky a tazkym pohybom ruky do
vodorovnej polohy. Takto ziskané neZiadi-
ce ndvyky cvic¢encov sa velmi taZko odstra-
Huji a mévaji aj trvalé nésledky.

Uvedené nedostatky v podstatnej miere
odstrafiuje zariadenie pre nécvik tderov v
stolnom tenise pozostdvajice z pevného,
pripadne pohyblivého podstavca, ktory je zo
spodu opatreny valivymi prvkami, kde v
tomto podstavci kolmo ma jeho vodorovni
zékladitu je posuvne a otofne uloZend aspoil
jedna vysuvng ty¢ zaistend proti pohybu
aretatnym prvkom podla vynalezu, ktorého
podstata spoliva v tom, Ze k hornej casti
kaZdej vysuvnej tyfe je pripevnend $ablo-
na, ktorej vonkajSia funk¢néd ¢ast méa tvar
drahy poZadovaného pohybu ruky hréada
podla druhu tdderu. Spojenie vysuvnej tyle
so 3Sablonou moéZe byt kyvné okolo vodo-
rovnej osi, prifom spodnd ¢ast 3ablény je
opatrend sklopnou opierkou zapadajlicou do
vybrania vysuvnej tyde.

Vyhodou zariadenia pre nédcvik tderov v
stolnom tenisu je, Ze umoZituje skratenie ¢a-
su nécviku cvi¢encov aZ na polovicu a bez
neziadicich ndvykov, ktoré sa potom u cvi-
gencov velmi taZko odstraiiujd. Zariadenie
je jednoduchej kon3trukcie a umoZiiuje sklo-
penie $ablon mimo ndcviku, ¢im sa stdva
skladnejSie. Poget Sablon moZe byt Iubovol-
ny podla jednotlivych druhov tderov a mo-
Zu sa podla potreby vymieiiat,

Na pripojenom vykrese je zndzorneny pri-
klad prevedenia zariadenia pre nacvik dde-
rov v stolnom tenise podla vyndlezu, kde
na obr. 1 je toto zariadenie nakreslené v né-
ryse s rozloZenymi Sablénami pre nécvik,
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na obr. 2 je toto zariadenie nakreslené v po-
doryse, kde st ¢iarkovane vyznatené 3ablé-
ny vyklonené z pozdiZnej osi a na obr. 3
je .toto zariadenie nakreslené v ndryse so
sklopenymi 3ablénami v polohe pre usklad-
nenie.

Zariadenie pre ndacvik tderov v stolnom
tenise podla vyndlezu pozostdva z podstav-
ca 1 zo spodu opatreného valivymi prvka-
mi 2, a z vrchu je opatreny dvoma zvisly-
mi vodiaciami telesami 3, v ktorych v zvislej
osi s posuvne a -‘o‘toﬁne uloZené vysuvneé
tyCe 4. Kazda vysuvng tyc 4 je proti pohy-
bu, rotatnému aj posuvnému, zaistena are-
taénym prvkom 5. Vrchna ast kaZdej vy-
suvnej tyCe 4 je opatrend zédvesom B, ku kto-
rému je pripevnend Sablona 7. Vo-nkajéj_ia
funkéna &ast Sabléony 7 md tvar drdhy po-
Zadovaného pohybu ruky hrafa podla dru-
hu dderu. Spodnd ¢ast Sablony 7 je opatre-
nd sklopnou opierkou 8, ktord zapadi do
vybrania vytvorenom vo vy’rsuvnej ty&i 4.

Pri ndcviku Gderov sa vysuvné tyce 4 vys-
kovo nastavia pomocou aretatného prvku
5 podla vyaky cvitenca. Sabléna 7 z lavej
strany moZe mat napriklad tvar pre ndcvik
bekhendovych tuderov a $abléma 7 z pravej
strany moZe mat tvar pre ndcvik forhendo-
vych tderov. Tym je umoZnené, Ze na zaria-
deni moéZu cvitit stfasne dvaja cvifenci,
pritom po urfitom ¢ase sa moZu vymenit a
tym cvi€ia novy druh tGderov. Posunutim
podstavca 1 bliZSie k jednému z cvifencov
sa meni vzdialenost 'kaZdého cvitenca k
3abléne 7, ¢im je vlastne simulovand zme-
na vzdialenosti cvi€encov od stola. Okrem
tejto zmeny vzdialenosti §ablény 7 méZe byt
tdto na vysuvnej tyéi 4 naklapana do poZa-
dovaného uhla z pozdiZnej .osi, &im je vlast-
ne simulovand zmena polohy cvifenca voé&i
pozdlZnej osi stola. Samotné cvitenie sa pre-
vadza tak, Ze cvitenci postaveni z obidvoch
strdn ku 3ablonam 7 drZanim rakety cvidia
pohyb ruky ponad Sablémy 7, ¢im ziskavajd
poZadovany pohybovy mavyk. Tychto $ahlén
mo6Ze byt k dispozicii niekolko, podla dru-
hov uderov, ktoré sa potom vymieiiaji. Po
skongeni ndcviku sa uvolnia sklopné opierky
8, €im 8Sablény 7 sa priklopia k zvislej osi
podstavca 1 a zariadenie ostdva skladnejSie.

PREDMET VYNALEZU

Zariadenie pre nédcvik dderov v stolnom

tenise, pozostdvajice z pevného, pripadne.

pochyblivého podstavca, ktory je zo spodu
opatreny valivfmi prvkami, kde v tomto
podstavci kolmo na jeho vodorov‘nu zéaklad-
fu je uloZeng aspoil jedna vysuvna ty&, vy-

1 list vykresov

znac:u]uca sa tym, Ze k horne] ¢asti vysuv-
nej tyde (4) je pripevnend Sabléna (7], p'rl-
¢om spodnd Cast Sablony (7) je opatrend
sklopnou opierkou (8), zapadajicou do vy-
suvnej tyce (4).
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