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(54) Handgelenk-Schiene.

(57) Es wird eine Handgelenk-Schiene (10), insbesondere CTS-
Orthese, vorgeschlagen, die einen ersten langlichen Schienen-
abschnitt (14), welcher sich in Langsrichtung des Unterarms vom
Unterarm uber das Handgelenk an der Handkante entlang und
die Handkante einfassend bis zur Endlinie der Mittelhand er-
streckt, sowie einen zweiten langlichen Schienenabschnitt (15),
welcher sich in Langsrichtung des Unterarms in Verlangerung
der Speiche (Radius) vom Unterarm tiber das Handgelenk und
den Handricken bis zur Endlinie der Mittelhand erstreckt, um-
fasst, wobei die beiden Schienenabschnitte (14, 15) an ihren hin-
teren Enden Uber einen hinteren Verbindungssteg (17) und an
ihren vorderen Enden Gber einen vorderen Verbindungssteg (16)
mit Abstand miteinander verbunden sind.
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Beschreibung

TECHNISCHES GEBIET

[0001] Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf das Gebiet der medizinischen Schienen. Sie betrifft eine Handgelenk-
Schiene geméss dem Oberbegriff des Anspruchs 1.

STAND DER TECHNIK

[0002] Ein Beispiel fiir eine Handgelenk-Schiene ist die in der Druckschrift EP 0 916 325 A1 beschriebene Carpaltun-
nelorthese. Beim sogenannten Carpaltunnelsyndrom (CTS) kommt es aufgrund einer Nerveneinklemmung im Handwur-
zelbereich zu Kribbeln, Geflihlsstérungen und Schmerzen des Daumens, des Zeigefingers und des Mittelfingers der be-
troffenen Hand. Eine mégliche Therapie ist die Ruhigstellung des Handgelenkes mit einer Handgelenk-Schiene, einer
sogenannten Carpaltunnelorthese, so wie sie in der EP 0 916 325 A1 beschrieben wird. Solche Orthesen werden mit
Hilfe von flexiblen Halteb&ndern am Unterarm und an der Hand fixiert. Dabei werden entweder starre vorgebogene oder
biegbare Haltebander und/oder Halteeinrichtungen mit Kunststoff- und/oder Metalleinsétzen oder Haltebander aus textilen
Materialien eingesetzt, die sich in der Regel mit Klettverschlissen miteinander verbinden lassen. Die EP 0 916 325 A1
setzt dabei ein einziges, auf der Oberseite von Hand und Unterarm verlaufendes Schienenelement ein.

[0003] Die Druckschrift DE 4 326 751 A1 offenbart eine Hand- und Handgelenkorthese aus einem bandagenartigen Stitz-
kérper, der mittels Verschlussbéndern an der Hand und an dem Handgelenk festlegbar ist und in dem eine einzige volare
Schiene eingearbeitet ist, insbesondere zur Behandlung von Tendovaginitis. Die Orthese besteht aus einem formgenéahten
Handgelenk und Hand hillenartig umschliessenden Stitzkdrper, der mit einem Abschnitt handseitig gelenklbergreifend
im Bereich der proximalen Phalanx endet, und aus einer volarseitig an der Innenwandflache des Stltzkérpers angeord-
neten |6ffelférmigen, die Hohlhand abstlitzenden und den Spitzgriff ermdglichenden starren Schiene, die im Bereich der
Fingerglieder und der Mittelhandknochen drei zueinander abgebogene Schienenabschnitte mit ganz bestimmten Winkel-
stellungen zueinander aufweist.

[0004] Die Druckschrift EP 1 452 154 A2 beschreibt eine Orthese mit mindestens einem Halteband, das zum Anlegen an
den Kérper eines Patienten, insbesondere an Arme oder Beine eines Patienten, bestimmt ist. Das Halteband weist eine
vorgespannte, profilierte Metallschiene auf, die so ausgelegt ist, dass das Halteband der Vorspannung der Metallschie-
ne folgend aus einer ersten gestreckten Position in eine zweite, am Kérper des Patienten anliegende Position wechseln
kann. Die vorgespannte profilierte Metallschiene ist vorzugsweise aus Federstahl, hartgewalztem Aluminium oder Beryl-
liumbronze hergestellt. Insbesondere weist die Karpaltunnelorthese zwei teilkreisférmige Halteb&nder mit vorgespannten
profilierten Metallschienen zur flexiblen Anformung an einen Unterarm eines Patienten auf, die an einer starren Schiene
angeordnet sind, die zur Anlage an der Arminnenseite vorgesehen ist. Die starre Schiene weist dabei an einem Endbe-
reich ein erstes quer zur Schiene verlaufendes Halteband und etwa in der Mitte ein zweites quer zur Schiene verlaufendes
Halteband auf, wobei im zweiten Endbereich eine Befestigungsmdglichkeit fir ein um den Handteller laufendes flexibles
Halteband vorgesehen ist.

[0005] Die Druckschrift EP 1 894 546 A1 offenbart eine Handgelenk-Orthese mit einer wenigstens einen Armbereich und
einen Handbereich aufweisenden Schiene, wobei der Armbereich der Schiene wenigstens am rumpffernen Bereich des
Unterarms an der Seite des Unterarms anliegt, die in der anatomischen Normalstellung des Armes der Rumpfmittelebene
zugewandt ist, und der Handbereich der Schiene wenigstens teilweise an der Handinnenflache anliegt, wobei an der Seite
der Schiene, die bezliglich des Unterarms auf der Seite der Elle liegt, sowie an der Seite der Schiene, die beziglich des
Unterarms auf der Seite der Speiche liegt, wenigstens drei flligelartige Abschnitte angeordnet sind, von denen wenigstens
zwei am Armbereich so zum Umgreifen des Unterarms angeordnet sind, dass der Unterarm wenigstens abschnittsweise
sowohl ellenseitig als auch speichenseitig von den fliigelartigen Abschnitten umgriffen ist, wobei wenigstens ein flugelar-
tiger Abschnitt am Handbereich die Hand ellenseitig zumindest teilweise umgreift.

[0006] Die Druckschrift US 5 409 451 zeigt eine verformbare einstlickige Handgelenkschiene, die sich zur Fixierung des
Handgelenks zwischen dem Unterarm und der Hand erstreckt. Die Schiene besteht aus einer biegsamen, geschnittenen
Platte mit einem zentralen volaren Léngsteil, der in einer palmaren Stltze endet, einem Paar sich quer erstreckender
Unterarm-Greifarme, die von dem unterarmseitigen Ende der Schiene ausgehen, einem Paar sich quer erstreckender
Handgelenk-Greifarme, die von dem Mittelteil der Schiene ausgehen, einem Paar sich quer erstreckender Handflachen-
Greifarme; die zu entgegengesetzten Seiten der Handflache kurz oberhalb der palmaren Stitze ausgehen, und einer
angeformten Aussenschicht auf einer Seite der Platte und einer Auskleidung, die auf der entgegengesetzten Seite der
Platte aufgebracht ist.

[0007] Die Druckschrift US 6 106 492 offenbart eine Carpaltunnel-Schiene, die an die zu stlitzenden Hand und Handgelenk
des jeweiligen Patienten angepasst werden kann. Die Schiene umfasst eine langliche, schmale und biegsame innere
Polsterschicht, die an die Form der Hand und des Handgelenks angepasst ist, eine anfangs biegsame Zwischenschicht
Uber der inneren Polsterschicht, und eine Zwischenschicht, die ein mit einem feuchtigkeitshartenden Harz getranktes
Gewebe umfasst, das nach dem Ausharten seine Form beibehalt, in die es wahrend des Aushartens gebracht worden ist,
so dass auch die biegsame innere Polsterschicht in dieser Form gegen die Hand und das Handgelenk gehalten wird.
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[0008] Alle bekannten Handgelenk-Schienen sind entweder sehr kompliziert aufgebaut, fihren aufgrund eines stark ver-
einfachten Aufbaus nur zu einer beschrankten Fixierung, oder sind aufgrund mangelnder Anpassbarkeit unbequem zu
tragen.

DARSTELLUNG DER ERFINDUNG

[0009] Es ist daher eine Aufgabe der Erfindung, eine Handgelenk-Schiene anzugeben, welche die Nachteile bekannter
Handgelenk-Schienen vermeidet und sich durch einen einfachen Aufbau, leichte und gute Anpassbarkeit bei gleichzeitig
voller Fixierung des Handgelenks und einen hohen Tragekomfort auszeichnet.

[0010] Diese und andere Aufgaben werden durch die Merkmale des Anspruchs 1 geldst.

[0011] Die erfindungsgemésse Handgelenk-Schiene ist gekennzeichnet durch einen ersten langlichen Schienenabschnitt,
welcher sich in Léngsrichtung des Unterarms vom Unterarm Uber das Handgelenk an der Handkante entlang und die
Handkante einfassend bis zur Endlinie der Mittelhand erstreckt, sowie einen zweiten langlichen Schienenabschnitt, welcher
sich in Langsrichtung des Unterarms in Verlangerung der Speiche (Radius) vom Unterarm Uber das Handgelenk und
den Handrlicken bis zur Endlinie der Mittelhand erstreckt, wobei die beiden Schienenabschnitte an ihren hinteren Enden
Uber einen hinteren Verbindungssteg und an ihren vorderen Enden Uber einen vorderen Verbindungssteg mit Abstand
miteinander verbunden sind.

[0012] Eine Ausgestaltung der Handgelenk-Schiene nach der Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, dass die Handge-
lenk-Schiene im Bereich des vorderen Endes des ersten Schienenabschnitts eine seitlich nach aussen herausstehende
Lasche aufweist, welche bei angelegter Schiene stlitzend an der Handinnenflache im Bereich des Kleinfingerballens (Hy-
pothenar) anliegt.

[0013] Eine andere Ausgestaltung der Handgelenk-Schiene nach der Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, dass zum Fi-
xieren der Handgelenk-Schiene am Handgelenk wenigstens drei streifenférmige Befestigungselemente vorgesehen sind,
welche am hinteren Ende, im Bereich des Handgelenks und am vorderen Ende der Handgelenk-Schiene diese unter Aus-
bildung formstabiler Ringe am Handgelenk fixieren.

[0014] Eine weitere Ausgestaltung der Handgelenk-Schiene nach der Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, dass die
Schienenabschnitte und Verbindungsstege jeweils Teil eines flachigen, insbesondere mehrfach zusammenhéangenden
Schienenkérpers sind.

[0015] Insbesondere ist der Schienenkérper ndherungsweise rechteckig ausgebildet ist und weist eine Ausnehmung auf,
die von den Schienenabschnitten und Verbindungsstegen umschlossen wird.

[0016] Insbesondere besteht der Schienenkdrper aus einem an Arm und Hand des Patienten anpassbaren Schienenma-
terial.

[0017] Der Schienenkérper kann (ber die Flache verteilt angeordnete Bellftungslécher aufweisen.
[0018] Das Schienenmaterial des Schienenkdrpers kann dabei mehrschichtig aufgebaut sein.

[0019] Insbesondere umfasst das Schienenmaterial des Schienenkdrpers einen Schienenkern, der aus einem an Arm
und Hand des Patienten anpassbaren Material besteht, und der auf der Aussen- und/oder Innenseite mit einer Deckschicht
versehen ist.

[0020] Insbesondere besteht dabei der Schienenkern aus einem parallel zur Schienenlangsrichtung gewellten Alumini-
umblech.

[0021] Der Schienenkern kann aber auch aus einem thermoplastischen Kunststoff bestehen.

[0022] Eine andere Ausgestaltung der Handgelenk-Schiene nach der Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, dass die
streifenférmigen Befestigungselemente aus einem anpassbaren Material bestehen.

[0023] Insbesondere umfassen die streifenformigen Befestigungselemente ein in Streifenléangsrichtung gewelltes Alumi-
niumblech.

[0024] andere Ausgestaltung der Handgelenk-Schiene nach der Erfindung ist dadurch gekennzeichnet, dass die streifen-
férmigen Befestigungselemente an der Handgelenk-Schiene lésbar fixiert werden kénnen.
KURZE ERLAUTERUNG DER FIGUREN

[0025] Die Erfindung soll nachfolgend anhand von Ausflihrungsbeispielen im Zusammenhang mit der Zeichnung naher
erlautert werden. Es zeigen:

Fig. 1 in der Draufsicht von aussen (a) und im Querschnitt (b) ein Ausflihrungsbeispiel flir eine Handgelenk-Schiene
nach der Erfindung;
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Fig. 2 in der Draufsicht von oben eine Handgelenk-Schiene gemaéss Fig. 1 in der Anwendung an einem Handgelenk;
und

Fig. 3 die angelegte Handgelenk-Schiene aus Fig. 2 in der Draufsicht von unten.

WEGE ZUR AUSFUHRUNG DER ERFINDUNG

[0026] Fig. 1 zeigt in der Draufsicht von aussen (Fig. 1a) und im Querschnitt (Fig. 1b) ein Ausfiihrungsbeispiel fur eine
Handgelenk-Schiene bzw. Carpaltunnel-Syndrom(CTS)-Orthese nach der Erfindung. Die Handgelenk-Schiene 10 der Fig.
1 hat in ihrer nicht angelegten und angepassten Ausgangsgestalt einen Schienenkdrper 11, der die Form einer nahe-
rungsweise rechteckigen, diinnen, flachen Platte aufweist.

[0027] Die Handgelenk-Schiene 10 hat eine Schienenléngsrichtung 34 (Fig. 1a), die bei angelegter Schiene in etwa pa-
rallel zur Langsrichtung des Unterarms (22 in Fig. 2) orientiert ist. Durch eine aussermittig angeordnete, sich in Schienen-
langsrichtung 34 erstreckende Ausnehmung 13 werden im Schienenkdrper 11 zwei streifenférmige Schienenabschnitte
14 und 15 definiert, die sich ebenfalls in Schienenlangsrichtung 34 erstrecken und in Fig. 1a durch gestrichelte Randlinien
angedeutet sind. Durch die Ausnehmung 13 gleichfalls definiert werden ein vorderer Verbindungssteg 16 und ein hinterer
Verbindungssteg 17, durch welche die Schienenabschnitte 14, 15 an ihren Ende jeweils miteinander fest verbunden sind.
Der vordere Verbindungssteg 16 verlauft bei angelegter Schiene (Fig. 2) quer tber den Handriicken, wahrend der hintere
Verbindungssteg 17 sich im Bereich des Unterarms 22 befindet (Fig. 2).

[0028] Die Abmessungen des Schienenkérpers 11 bzw. der Handgelenk-Schiene 10 sind so gewahlt, dass beim Anlegen
der Schiene an ein Handgelenk bis zur Endlinie der Mittelhand sich die in den Fig. 2 und 3 veranschaulichte Konfiguration
ausbildet. Bei dieser Konfiguration erstreckt sich der erste Schienenabschnitt 14 in Langsrichtung des Unterarms 22 vom
Unterarm 22 (iber das Handgelenk an der Handkante entlang bis zur Endlinie der Mittelhand, wobei er so an die Hand-
kante angeformt ist, dass er die Handkante einfasst. Der zweite Schienenabschnitt 15 erstreckt sich in Langsrichtung des
Unterarms 22 in Verlangerung der Speiche (Radius) 33 des Unterarms 22 vom Unterarm 22 (iber das Handgelenk und den
Handrlicken bis zur Endlinie der Mittelhand. Die Ausrichtung des zweiten Schienenabschnitts 15 ist dabei idealerweise
so, dass er gemass der in Fig. 2 eingezeichneten strichpunktierten Linie die Speiche 33 «verlangert» und in etwa mit den
Mittelhandknochen (Metacarpalknochen) vom Mittelfinger 27 «verbindet».

[0029] Im vorderen Bereich des Schienenkérpers 11 am vorderen Endes des ersten Schienenabschnitts 14 eine seitlich
nach aussen herausstehende Lasche 12 mit einer bogenférmigen Aussenkante angeformt, welche bei angelegter Schiene
(Fig. 3) stiitzend an der Handinnenflache 24 im Bereich des Kleinfingerballens (Hypothenar) anliegt.

[0030] Durch die untereinander zweifach verbundenen Schienenabschnitte 14 und 15 und die Lasche 12 wird das Hand-
gelenk relativ zum Unterarm 22 optimal fixiert, ohne dass die Beweglichkeit des Daumens 25 und der einzelnen Finger
26-29 in irgendeiner Weise eingeschrénkt wéare. Die Ausnehmung 13, die auch mit einer luftdurchlassigen Gewebeschicht
oder dgl. verschlossen sein kann, erhéht den Tragekomfort, weil nur die zur Im-mobilisation des Handgelenks notwendigen
Teile des Unterarms und der Hand durch die Schiene abgedeckt werden. Darlber hinaus ist die Handgelenk-Schiene
10 mit Vorteil mit am Schienenkérper 11 Uber die Flache verteilt angeordneten Belliftungsléchern 18 versehen, die fir
zusatzlichen Luftaustausch zwischen Haut und Umgebung sorgen.

[0031] Die Befestigung der Handgelenk-Schiene 10 am Handgelenk erfolgt an drei verschiedenen Stellen, die mit Abstand
in Schienenlangsrichtung 34 hintereinander angeordnet sind, durch drei Befestigungselemente 30, 31 und 32. Das hintere
Befestigungselement 30 ist am Unterarm noch vor dem Handgelenk angebracht und Uberdeckt teilweise den hinteren
Verbindungssteg 17 der Handgelenk-Schiene 10 und ist dort auch fixiert (Fig. 2). Das mittlere Befestigungselement 31
ist im Bereich des Handgelenks angebracht und, wie aus Fig. 3 ersichtlich, mit den Enden nebeneinander liegend am
ersten Schienenabschnitt 14 fixiert (Fig. 3). Das vordere Befestigungselement 32 verlauft quer Uber die Handinnenflache
24 und teilweise den Handrlicken und iberdeckt teilweise den vorderen Verbindungssteg 16 der Handgelenk-Schiene 10
und ist dort auch fixiert.

[0032] Die Befestigungselemente 30, 31 und 32 sind als langliche Streifen ausgebildet und bestehen aus einen Material,
dass ahnlich wie das Material der Handgelenk-Schiene 10 an sich steif, aber an das Handgelenk anpassbar ist. Bei ange-
legter und fixierter Handgelenk-Schiene 10 (Fig. 2 und 3) bilden die um Unterarm 22, Handgelenk und Hand 23 herum ge-
legten Befestigungselemente 30, 31 und 32, anders als die Ublichen Befestigungsbénder, formstabile Ringe, die zuséatzlich
zur Fixierung des Handgelenks beitragen. Als Material der Befestigungselemente 30, 31, 32 kommt vor allem ein nicht
langsdehnbares, in Streifenlangsrichtung gewelltes Aluminiumblech in Frage, wie es aus einer anderen Offenbarung des
Anmelders, der WO 2011036054 A1 bekannt ist. Alle dort bezlglich der Fixierelemente gemachten Material- und Konfigu-
rationsangaben sowie Befestigungsmdoglichkeiten mittels Klettverbindung und dgl. kénnen fur die Befestigungselemente
30, 31 und 32 der vorliegenden Handgelenk-Schiene Anwendung finden. Es kann aber auch nicht gewelltes Aluminium-
blech verwendet werden. Es ist aber auch denkbar, andere Materialien zu verwenden, wie z.B. verformbare Kunststoffe
oder andere Metalle, um &hnliche Eigenschaften zu erzeugen.

[0033] Wie bereits erwahnt, besteht der Schienenkdrper 11 aus einem an Arm und Hand des Patienten anpassbaren
Schienenmaterial. Dieses Schienenmaterial des Schienenkdrpers 11 ist, wie im Ausfiihrungsbeispiel der Fig. 1b darge-
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stellt, mit Vorteil mehrschichtig aufgebaut und umfasst einen Schienenkern 20, der aus einem an Arm und Hand des Pa-
tienten anpassbaren Kernmaterial besteht. Der Schienenkern 20 ist auf der Aussen-und/oder Innenseite mit einer Deck-
schicht 19 bzw. 21 versehen. Die dussere Deckschicht 19 kann aus einem aufgeschaumten, vorzugsweise abwaschbaren
Material bestehen. Die innere Deckschicht 21 kann beispielsweise als hautvertragliches Gewebe oder dgl. ausgebildet
sein. Andere Materialien fir die Deckschichten sind aber ohne weiteres denkbar.

[0034] Als Material fir den Schienenkern kommt insbesondere ein parallel zur Schienenlangsrichtung gewelltes Alumi-
niumblech mit einer Dicke im Bereich um die 0,6mm in Betracht. Auch hier sind andere Materialien denkbar, so dass
beispielsweise der Schienenkern 20 aus einem thermoplastischen Kunststoff besteht, der im erwédrmten Zustand an das
Handgelenk angepasst wird und nach dem Abkuhlen eine formstabile Fixierung des Handgelenks sicherstellt.

Bezugszeichenliste

[0035]

10 Handgelenk-Schiene

11 Schienenkérper (flachig)

12 Lasche

13 Ausnehmung

14, 15 Schienenabschnitt

16 vorderer Verbindungssteg

17 hinterer Verbindungssteg

18 Beluftungsloch

19 aussere Deckschicht

20 Schienenkern

21 innere Deckschicht

22 Unterarm

23 Hand

24 Handinnenflache

25 Daumen

26 Zeigefinger

27 Mittelfinger

28 Ringfinger

29 kleiner Finger

30 hinteres Befestigungselement
31 mittleres Befestigungselement
32 vorderes Befestigungselement
33 Speiche (Radius)

34 Schienenlangsrichtung
Patentanspriiche

1.

Handgelenk-Schiene (10), insbesondere CTS-Orthese, gekennzeichnet durch einen ersten langlichen Schienenab-
schnitt (14), welcher sich in Langsrichtung des Unterarms (22) vom Unterarm (22) Uber das Handgelenk an der Hand-
kante entlang und die Handkante einfassend bis zur Endlinie der Mittelhand erstreckt, sowie einen zweiten langlichen
Schienenabschnitt (15), welcher sich in LAngsrichtung des Unterarms (22) in Verlangerung der Speiche (Radius) (33)
vom Unterarm (22) Uber das Handgelenk und den Handrlicken bis zur Endlinie der Mittelhand erstreckt, wobei die



10.

11.

12.

13.

14.
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beiden Schienenabschnitte (14, 15) an ihren hinteren Enden Uber einen hinteren Verbindungssteg (17) und an ihren
vorderen Enden Uber einen vorderen Verbindungssteg (16) mit Abstand miteinander verbunden sind.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Handgelenk-Schiene (10) im Bereich des
vorderen Endes des ersten Schienenabschnitts (14) eine seitlich nach aussen herausstehende Lasche (12) aufweist,
welche bei angelegter Schiene stlitzend an der Handinnenflache (24) im Bereich des Kleinfingerballens (Hypothenar)
anliegt.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass zum Fixieren der Handgelenk-Schiene (10) am
Handgelenk wenigstens drei streifenférmige Befestigungselemente (30, 31, 32) vorgesehen sind, welche am hinteren
Ende, im Bereich des Handgelenks und am vorderen Ende der Handgelenk-Schiene (10) diese unter Ausbildung
formstabiler Ringe am Handgelenk fixieren.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Schienenabschnitte (14, 15) und Verbin-
dungsstege (16, 17) jeweils Teil eines flachigen, insbesondere mehrfach zusammenhéngenden Schienenkérpers (11)
sind.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass der Schienenkérper (11) néherungsweise
rechteckig ausgebildet ist und eine Ausnehmung (13) aufweist, die von den Schienenabschnitten (14, 15) und Ver-
bindungsstegen (16, 17) umschlossen wird.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass der Schienenkdrper (11) aus einem an Arm
und Hand des Patienten anpassbaren Schienenmaterial besteht.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der Schienenkérper (11) Uber die Flache ver-
teilt angeordnete Bellftungslécher (18) aufweist.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass das Schienenmaterial des Schienenkdrpers
(11) mehrschichtig (19,20,21) aufgebaut ist.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Schienenmaterial des Schienenkérpers
(11) einen Schienenkern (20) umfasst, der aus einem an Arm und Hand des Patienten anpassbaren Material besteht,
und dass der Schienenkern (20) auf der Aussen- und/oder Innenseite mit einer Deckschicht (19, 21) versehen ist.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass der Schienenkern (20) aus einem parallel zur
Schienenléngsrichtung gewellten Aluminiumblech besteht.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass der Schienenkern (20) aus einem thermoplas-
tischen Kunststoff besteht.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die streifenférmigen Befestigungselemente
(30, 31, 32) aus einem anpassbaren Material bestehen.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass die streifenférmigen Befestigungselemente
(30, 31, 32) ein in Streifenlangsrichtung gewelltes Aluminiumblech umfassen.

Handgelenk-Schiene nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass die streifenférmigen Befestigungselemente
(30, 31, 32) an der Handgelenk-Schiene (10) I&sbar fixiert werden kénnen.
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