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Podélnik pro ortopedicky ro¥t matraci

Oblast techniky

Technické feleni se tykd konstrukce podélniku pro lamelovy ortopedicky rodt matraci pro kla-
sické ¢i polohovaci postele nebo nemocniéni Itizka.

Dosavadni stav techniky

V soucCasné dob& se kromé& klasickych matraci tvofenych riiznymi vrstvami pfirodnich nebo
umélych materidld, které mohou byt ptipadng vyztuzeny pruZinami, jsou pevné zasité do potahd
a neumoZiluji pii spanku zaujmuti spravné polohy t&la, pouzivaji ortopedické matrace s lamelo-
vymi rosty. Rosty t€chto matraci jsou tvofeny dvéma a vice celistvymi pruzicimi podélniky,
vyrobenymi s vyhodou z polyuretanové pény stejné tuhosti, na nich jsou uloZeny &i uchyceny
rovné nebo tvarované lamely, vyrobené vétSinou ze dfeva. Na lamelové roSty se pokladaji volng
nebo ukladaji do spole¢ného oteviratelného obalu samostatné roznadeci vrstvy a matrace riznych
provedeni a konstrukei. Nevyhodou t&chto feSeni je, Ze pruZici podélniky se pfi béZzném dennim
pouzivani vlivem piisobeni hmotnosti leZici osoby opotiebovavaji, a tim se sniZuje ortopedicky
efekt vhodného leZeni. Pro zachovani spravné funkce ortopedické matrace je proto nutno po
uréité dob& vyméiiovat celé podélniky za nové, prestoZe je opotiebovéna vitiinou pouze jejich
stfedova &4st v oblasti polohy panve a trupu. Celé podélniky je pak nutno vymeénit i v p¥ipadé
Jejich &astené destrukce nebo poskozeni &i znedidténi, co? zejména v nemocniénich nebo
lazetiskych zafizenich znadn& zvy$uje naklady na udrfovani lazek. Dalsi nevyhodou t&chto feseni
Je, Ze matrace nelze dodate¢né piizpisobovat jak zméndm hmotnosti uZivatele, tak pozadavkim
na tuhost pruZeni matrace. S

Déle je zndmo feSeni dle CZ UV 11349, kde je pouzit déleny podélnik sloZeny minimalng z jed-
noho z4t€Zového dilu a jednoho odlehovaciho dilu, které jsou vzajemnd rozebiratelnd spojeny v
oblasti stykovych ploch za pomoci profilovanych zémkovych stykovych ploch nebo lepicich
folii, pfipadné pteplatovacich paskii. Nevyhodou tohoto Fefeni je, Ze uZivatel nemiize podélnik
nikterak uzpusobit svym m&nicim se poZadavkim bez nutnosti vymény miniméln& jednoho dilu
celého podélniku.

Dalsim zndmym feSenim je ortopedické matrace dle CZ UV 11941, kde je pruici podélnik opat-
fen soustavou pravidelné rozmisténych odleh&ovacich otvori &tvercového nebo kruhového pri-
fezu situovanych ve stfedové ¢asti podélnikd, s tim, Ze alespoii v nékterych otvorech jsou zasu-
nuty vloZky zhotovené z materidli, které maji stejnou nebo odli$nou pruznost ne materisl pru-
Zicich podélnikii. Nevyhoda tohoto feSeni spodiva v tom, Ze vkladani a vyjiméni poskozenych &i
nevyhovujicich vloZek do takto situovanych odleh&ovacich otvori neni nejjednodussi a vyZaduje
profesionalni zruénost.

Podstata technického fe$eni

Uvedené nedostatky do zna¢né miry fesi podélnik pro ortopedicky rodt matraci sestavajici ze
zékladniho télesa, tvofeného hranolem &tvercového nebo obdélnikového prifezu vyrobenym z
pruZici pénové hmoty a upravenym pro vkladani zaté%ovych vlozek. Podstata FeSeni spociva v
tom, Ze tleso je na své spodni stran& opatfeno sadou pravidelns rozmisténych tvarovanych vy-
fezii otevienych smérem dold, jejichZ osy jsou kolmé na podélnou osu télesa, pfiCemZ alespoii v
nékterych z vyfezi jsou nasunuty zat&7ové viozky.

Dile je podstatou feSeni, Ze na obrysu vyfezu je smérem ke spodni strang tslesa vytvoieno zizZe-
né hrdlo, pfi¢emZ zat€Zové vlozky mohou byt vyrobeny z materislu stejné tuhosti Jjako je materiél
télesa a nebo materialu tvrdsiho nebo mé&kéiho.

Vyhodou nového fesenti je, Ze kaZdy uZivatel si mfize pomoci odlehdovacich vyfezii v podélniku
nastavovat tuhost odpruZeni jednotlivych lamel rostu, &ehoZ se dosahuje velmi jednoduchym
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vyjmutim a naslednym vloZenim vloZzky do vyfezi. Rovnéz je mozné vlozky zaméiovat za ma-
teridlové mékd&i nebo tvrdsi dle poZadavki a potfeb uZivatele. Zaroveil je feSenim dosaZeno
mnohem citlivgj§iho nastaveni tuhosti matrace dle ménici se vahy uZivatele, a tim i poZadované
spravné podpory téla a patefe pfi spanku.

Popis obrazki na pfipojenych vykresech

Konkrétni pfiklad konstrukce podélniku podle technického feSeni je schematicky znazornén na
pfipojeném vykrese, kde obr. 1 pfedstavuje axonometricky pohled na zékladni provedeni matrace
s dv&ma podélniky opatfenymi na spodni stran& sadou vyfezi a obr. 2 je podélny fez podélnikem
se zndzornénim riznych moZnych tvart vytezi.

- Pfiklady provedeni technického feSeni

- Podélnik pro ortopedicky ro$t matraci je tvofen zakladnim télesem 1, tvofenym hranolem &tver-

cového nebo obdélnikového prifezu a vyrobenym z pruzné hmoty, s vyhodou z polyuretanové
pény. Téleso 1 podélniku je na své spodni stran€ 11 opatieno sadou tvarovanych vyfezi 2 ote-
vienych smérem dolii, jejichZ osy jsou situovany kolmo na podélnou osu télesa 1. Vyfezy 2 jsou

pravidelné rozmistény po celé délce télesa 1 a jsou vytvoreny, napfiklad vyfezany, tak, aby se po

sestaveni ro$tu 3 nachazely pod kazdou z lamel 31, jak je patrné z pfilozeného vykresu. Ve vyte-
zech 2 jsou nasunuty zat&Zové vloZKky 4, jejichZ tvar odpovida tvaru vyfezu 2 a které mohou byt
vyrobeny z materilu stejné tuhosti jako je material t€lesa 1 a nebo materidlu tvrd$iho nebo mek-
¢tho. Tvar vyfezh 2, a tedy i tvar zat€Zzovych vlozek 4, miZe byt riizny, jak je patrné z obr. 2,
pfiCemZ na obrysu 21 vyfezu 2 musi byt vzdy smeérem ke spodni stran€ 11 télesa 1 vytvofeno
hrdlo 22 zabraiiujici samovolnému vypadnuti zat€zové vlozky 4.

Pii skladani ro$tu 3 matraci se podle Géelu pouziti a hmotnosti leziciho zvoli vhodna konstrukce
télesa 1, zejména se stanovi jeho tuhost, kdyZ se do viech a nebo jen nékterych vyfezii 2 nasunou
zatéZzové vlozky 4. Podélniky se posléze pfi vyrobé rostu 3 vkladaji do neznazornénych otevira-
telnych obali upravenych pro uchyceni soustavy lamel 31. Tento zdklad matrace se vsune samo-
statné a nebo p¥ipadng spoledné s doplilujici roznaSeci vrstvou do neznazornéného obalu, ¢imZ je
vyrobek pfipraven k uZivani.

- Samotnému uZivateli je novym feSenim umoZnéno kdykoliv zménit nastaveni tuhosti odpruzeni

jednotlivych lamel 31 a to tim, Ze do pfislu$nych vytezi 2 velmi jednoduse zasune nové zaté€zové
vlozky 4 s poZadovanou pruZnosti, tvofené pfevazné z polyuretanovych pén, popiipadé ponecha
nékteré vyfezy 2 prazdné.

Popisované feSeni neni oviem jedinym moZnym provedenim dle technického feSeni, ale tvaro-
vané vyfezy 2 mohou mit libovolny priifez, jak je zndzorn&no na obr. 2 s tim, Ze jejich hrdlo 22
je vZdy situovano smérem ke spodni strané 11 t€lesa 1.

Primyslova vyuZitelnost

Podélnik podle technického feSeni miZe byt pouzit do v§ech zndmych konstrukei ro$t ortope-
dickych matraci pouZivanych jak v domacnostech, tak hotelovych, nemocniénich nebo lazeni-
skych zatizenich.

NAROKY NA OCHRANU

1.  Podélnik pro ortopedicky rost matraci sestavajici ze zakladniho télesa (1), tvofeného hra-
nolem &tvercového nebo obdélnikového prifezu vyrobenym z pruzici pénové hmoty a uprave-
nym pro vkladani zat&Zovych vioZek (4), vyznacujici se tim, Zetéleso (1) je nasvé
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spodni stran€ (11) opatfeno sadou pravidelné rozmisténych tvarovanych vytezi (2) otevienych
smérem dold, jejichZ osy jsou kolmé na podélnou osu télesa (1), pti€em? alespoti v n&kterych z
vyiezil (2) jsou nasunuty zatéZzové vlozKky (4). ‘

2. Podélnik pro ortopedicky rost podle ndroku 1, vyznadujici se tim, Ze na obrysu
(21) vytezu (2) je smérem ke spodni strang (11) tlesa (1) vytvofeno ztzené hrdlo (22).

3. Podélnik pro ortopedicky rot podle naroki 1 a2, vyznadujici se tim, Ze zats-

Zové vlozky (4) jsou vyrobeny z materialu stejné tuhosti jako je material télesa (1) a nebo mate-
ridlu tvrd§iho nebo mékgiho.

1 vykres
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