
(57)【要約】
【課題】肌への負担が小さく、しかも汚れ除去効果、角質除去効果に優れたクレンジング
化粧料の使用方法を提供する。
【解決手段】メイクアップ化粧料を塗布した顔面に、泡状のクレンジング化粧料を延ばし
ながら塗布し、そのまま所定時間放置して泡が消失した時点で、顔面のメイクアップ化粧
料とともに上記クレンジング化粧料を除去し、再度泡状のクレンジング化粧料を、少なく
とも顔面のくすみやすい部分に塗布し、指でなじませて泡を消失させた時点で、上記クレ
ンジング化粧料を除去するようにした。
【選択図】なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 を 塗 布 し た 顔 面 に 、 泡 状 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 延 ば し な が ら 塗 布 し
、 そ の ま ま 所 定 時 間 放 置 し て 泡 が 消 失 し た 時 点 で 、 顔 面 の メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 と と も に 上
記 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 除 去 し 、 再 度 泡 状 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 、 少 な く と も 顔 面 の く
す み や す い 部 分 に 塗 布 し 、 指 で な じ ま せ て 泡 を 消 失 さ せ た 時 点 で 、 上 記 ク レ ン ジ ン グ 化 粧
料 を 除 去 す る よ う に し た こ と を 特 徴 と す る ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 の 使 用 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 メ イ ク ア ッ プ を 落 す た め に 用 い る ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 の 使 用 方 法 に 関 す る も の
で あ る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
メ イ ク ア ッ プ し た 顔 か ら メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 や 皮 膚 の 汚 れ を 除 去 す る に は 、 一 般 に 、 ク レ
ン ジ ン グ 化 粧 料 が 用 い ら れ て い る 。 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 と し て は 、 従 来 か ら 、 オ イ ル や エ
マ ル ジ ョ ン を 主 成 分 と す る 拭 き 取 り タ イ プ （ 例 え ば 、 特 許 文 献 １ 参 照 ） や 、 界 面 活 性 剤 を
主 成 分 と す る 洗 い 流 し タ イ プ （ 例 え ば 、 特 許 文 献 ２ 参 照 ） が よ く 知 ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 特 許 文 献 １ 】
特 開 ２ ０ ０ ２ － ８ ７ ９ ４ ８ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】
特 開 ２ ０ ０ ０ － １ ９ １ ４ ３ ８ 号 公 報
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
上 記 拭 き 取 り タ イ プ の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 は 、 速 や か に 汚 れ を 溶 か し 出 す こ と が で き る 反
面 、 拭 き 取 る 動 作 で 肌 を 傷 つ け た り 、 毛 穴 に 汚 れ が 残 留 し や す い と い う 問 題 が あ る 。 ま た
、 上 記 洗 い 流 し タ イ プ の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 は 、 界 面 活 性 剤 に よ る 脱 脂 力 が 強 い た め 、 肌
が 受 け る ダ メ ー ジ が 大 き い と い う 問 題 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
そ こ で 、 上 記 洗 い 流 し タ イ プ に 起 泡 剤 等 を 配 合 し 、 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 噴 射 ノ ズ ル 等 か
ら 吐 出 し て 泡 立 て た 状 態 で 使 用 す る こ と に よ り 、 肌 へ の 負 担 を 軽 減 す る よ う に し た 泡 タ イ
プ の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 も 提 案 さ れ て い る が 、 泡 立 ち お よ び 泡 持 ち を よ く し よ う と す れ ば
す る ほ ど 、 洗 浄 力 が 低 下 す る た め 、 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 使 用 後 に 、 洗 浄 力 の 高 い 洗 浄 剤 で
洗 い 落 す 必 要 が あ り 、 結 局 肌 へ の 負 担 が か か っ て し ま う と い う 問 題 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
本 発 明 は 、 こ の よ う な 事 情 に 鑑 み な さ れ た も の で 、 肌 へ の 負 担 が 小 さ く 、 し か も 汚 れ 除 去
効 果 、 角 質 除 去 効 果 に 優 れ た ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 の 使 用 方 法 の 提 供 を そ の 目 的 と す る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
上 記 の 目 的 を 達 成 す る た め 、 本 発 明 は 、 メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 を 塗 布 し た 顔 面 に 、 泡 状 の ク
レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 延 ば し な が ら 塗 布 し 、 そ の ま ま 所 定 時 間 放 置 し て 泡 が 消 失 し た 時 点 で
、 顔 面 の メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 と と も に 上 記 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 除 去 し 、 再 度 泡 状 の ク レ
ン ジ ン グ 化 粧 料 を 、 少 な く と も 顔 面 の く す み や す い 部 分 に 塗 布 し 、 指 で な じ ま せ て 泡 を 消
失 さ せ た 時 点 で 、 上 記 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 除 去 す る よ う に し た ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 の 使
用 方 法 を 要 旨 と す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
つ ぎ に 、 本 発 明 の 実 施 の 形 態 に つ い て 説 明 す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
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本 発 明 に 用 い る ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 は 、 泡 状 に し て 用 い る タ イ プ の も の で あ れ ば ど の よ う
な も の で あ っ て も よ い 。 こ の よ う な ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 と し て は 、 界 面 活 性 剤 と 、 起 泡 剤
と 、 泡 安 定 剤 と を 主 成 分 と す る も の が あ げ ら れ る 。 そ し て 、 上 記 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 は 、
通 常 、 泡 吐 出 用 ノ ズ ル を 備 え た 容 器 に 液 状 で 充 填 さ れ 、 使 用 時 に 、 上 記 ノ ズ ル か ら 泡 状 に
吐 出 さ れ る よ う に な っ て い る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
本 発 明 で は 、 上 記 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 用 い 、 例 え ば つ ぎ の よ う に し て メ イ ク 落 と し を す
る こ と が で き る 。 ま ず 、 て の ひ ら に 、 図 １ に 示 す 位 の 量 の 泡 状 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 吐 出
し 、 こ れ を 顔 全 体 に 延 ば し て 塗 布 す る 。 そ し て 、 そ の ま ま の 状 態 で 、 ３ ～ ５ 秒 の 間 放 置 す
る 。 こ の と き 、 顔 全 体 に 延 ば さ れ た 泡 が 、 肌 の 上 の メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 を 瞬 時 に 吸 着 し 、
あ た か も 肌 か ら メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 を 溶 か し だ す か の よ う に メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 と 反 応 し
な が ら 消 え て い く 。 そ し て 、 顔 面 の 泡 が 全 て 消 失 し た 時 点 で 、 顔 を 洗 い 、 メ イ ク ア ッ プ 化
粧 料 と ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 と を 洗 い 流 す 。
【 ０ ０ １ １ 】
つ ぎ に 、 再 び 、 上 記 の 場 合 と 同 様 の 量 の 泡 状 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を て の ひ ら に 吐 出 し 、 こ
れ を 、 顔 面 の く す み や す い 部 分 、 例 え ば 目 の 下 や 鼻 の 上 、 頬 の 部 分 等 に 塗 布 し 、 指 先 を こ
ろ が す よ う に し て 泡 と 肌 を な じ ま せ る 。 こ の 動 作 に よ り 、 角 質 層 が 柔 ら か く な り 、 肌 の く
す み の 原 因 と な る 「 メ ラ ニ ン を 含 む 古 い 角 質 」 を 浮 か せ る こ と が で き る 。 そ し て 、 指 先 の
動 作 で 泡 を 完 全 に 消 失 さ せ た 時 点 で 、 顔 を 洗 い 、 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 洗 い 流 す こ と に よ
り 、 浮 か せ た 古 い 角 質 を 完 全 に 除 去 す る こ と が で き 、 つ ぎ に 使 用 す る ス キ ン ケ ア 化 粧 品 （
ロ ー シ ョ ン ， 乳 液 等 ） を 効 果 的 に 働 か せ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
こ の よ う に 、 上 記 の 方 法 に よ れ ば 、 単 一 の 泡 状 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を ２ 回 繰 り 返 し て 顔
面 に 塗 布 す る だ け で 、 メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 の 除 去 と 、 古 い 角 質 の 除 去 を 段 階 的 に 行 う こ と
が で き 、 ク レ ン ジ ン グ 効 果 が 高 い 。 特 に 、 メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 を 、 泡 で 吸 着 す る よ う に し
て 除 去 す る た め 、 界 面 活 性 剤 等 の 薬 剤 に よ る 肌 へ の ダ メ ー ジ が 小 さ い と い う 利 点 を 有 す る
。
【 ０ ０ １ ３ 】
な お 、 上 記 の 例 で は 、 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 の 除 去 を 、 一 回 目 も 二 回 目 も 洗 い 流 す よ う に し
て い る が 、 必 ず し も 洗 い 流 す 必 要 は な く 、 テ ィ シ ュ ペ ー パ ー や ク レ ン ジ ン グ チ ー フ 、 ス ポ
ン ジ チ ー フ 等 で 拭 き 取 る よ う に し て も 差 し 支 え な い 。
【 ０ ０ １ ４ 】
ま た 、 マ ス カ ラ 等 の 目 元 の 高 い メ イ ク を 落 す 場 合 は 、 一 回 目 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 塗 布 時
、 も し く は そ の 前 後 に 、 泡 状 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 少 量 、 コ ッ ト ン に 取 り 出 し て な じ ま
せ る よ う に つ ぶ し 、 こ れ を 目 元 に 当 て て ２ ～ ３ 秒 待 っ て か ら 拭 き 取 る よ う に す る こ と が 好
ま し い 。 あ る い は 、 泡 状 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 少 量 、 手 に 取 り 出 し て つ ぶ し 、 液 体 に な
っ た も の を 目 元 に 塗 っ て メ イ ク と な じ ま せ た 後 、 洗 い 流 す よ う に し て も よ い 。 ま た 、 泡 状
の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 少 量 、 お 湯 で 湿 ら せ た ス ポ ン ジ チ ー フ に な じ ま せ る よ う に つ ぶ し
、 こ れ を 目 元 に 当 て て ２ ～ ３ 秒 待 っ て か ら 拭 き 取 る よ う に す る こ と が 好 ま し い 。 当 て て ２
～ ３ 秒 待 っ て か ら 拭 き 取 る よ う に し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ５ 】
な お 、 上 記 の 例 で は 、 一 回 目 の 泡 状 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 塗 布 後 、 そ の ま ま の 状 態 で ３ ～ ５
秒 放 置 し て 泡 の 消 失 を 待 っ た が 、 泡 の 消 失 に 要 す る 時 間 は 、 顔 面 に 塗 布 さ れ て い る メ イ ク
ア ッ プ 化 粧 料 の 種 類 、 そ の 塗 布 量 、 そ の 人 の 皮 脂 量 、 水 分 量 等 に 左 右 さ れ る た め 、 必 ず し
も ３ ～ ５ 秒 と な る わ け で は な い 。
【 ０ ０ １ ６ 】
ま た 、 上 記 の 例 で は 、 二 回 目 の 泡 状 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 塗 布 す る 顔 面 の く す み や す い 部
分 と し て 、 目 の 下 、 鼻 の 上 、 頬 の 部 分 等 を 例 示 し た が 、 く す み や す い 部 分 は 、 人 そ れ ぞ れ
で あ り 、 特 に 限 定 さ れ る も の で は な い 。 も ち ろ ん 、 二 回 目 に お い て も 、 一 回 目 と 同 様 、 顔
面 全 体 に 泡 状 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 塗 布 す る よ う に し て も 差 し 支 え な い 。
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【 ０ ０ １ ７ 】
【 実 施 例 】
ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 と し て 、 下 記 の 組 成 の も の を 調 製 し た 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ １ ９ 】
そ し て 、 上 記 ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 を 、 泡 吐 出 ノ ズ ル を 備 え た 容 器 に 充 填 し て 実 施 例 品 と し
た 。 ま た 、 対 照 品 １ と し て 、 従 来 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 （ エ レ ガ ン ス 社 製 、 ブ ラ イ ト ア ッ
プ ク レ ン ザ ー ） を 用 意 し 、 対 照 品 ２ と し て 、 従 来 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 （ ク リ ニ ー ク 社 製
、 ア ク テ ィ ブ ホ ワ イ ト ス ー ジ ン グ フ ォ ー ム ク レ ン ザ ー ） を 用 意 し た 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
そ し て 、 モ ニ タ ー １ ０ 名 に 、 上 記 実 施 例 品 、 対 照 品 １ ， ２ を 用 い て メ イ ク 落 と し を さ せ た
の ち 、 下 記 の ５ 段 階 評 価 に も と づ い て 使 用 感 等 を 官 能 評 価 さ せ た 。 そ の 結 果 を 、 モ ニ タ ー
１ ０ 名 の 各 採 点 の 平 均 値 と し て 、 後 記 の 表 １ に ま と め て 示 す 。
【 ０ ０ ２ １ 】
＜ 評 価 基 準 ＞
１ … 悪 い
２ … や や 悪 い
３ … ふ つ う
４ … 良 好
５ … 非 常 に 良 好
【 ０ ０ ２ ２ 】
【 表 １ 】
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【 ０ ０ ２ ３ 】
【 発 明 の 効 果 】
以 上 の よ う に 、 本 発 明 の ク レ ン ジ ン グ 化 粧 料 の 使 用 方 法 に よ れ ば 、 単 一 の 泡 状 の ク レ ン ジ
ン グ 化 粧 料 を ２ 回 繰 り 返 し て 顔 面 に 塗 布 す る だ け で 、 メ イ ク ア ッ プ 化 粧 料 の 除 去 と 、 古 い
角 質 の 除 去 を 段 階 的 に 行 う こ と が で き 、 ク レ ン ジ ン グ 効 果 が 高 い 。 特 に 、 メ イ ク ア ッ プ 化
粧 料 を 、 泡 で 吸 着 す る よ う に し て 除 去 す る た め 、 界 面 活 性 剤 等 の 薬 剤 に よ る 肌 へ の ダ メ ー
ジ が 小 さ い と い う 利 点 を 有 す る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 一 実 施 例 の 説 明 図 で あ る 。
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