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Beschreibung
SOHLE MIT TRAININGSELEMENT UND SCHUH

GEBIET DER ERFINDUNG

[0001] Die Erfindung betrifft eine Sohle mit zumindest einem Trainingselement, das von der
Sohle weg (iber die flache AuBensohle hinausragt und zumindest einen Teil der Standflache der
Sohle bildet, sowie einen entsprechenden Schuh.

[0002] Der Begriff Sohle bezeichnet hier den sogenannten Schuhboden. Das ist jener Teil eines
Schuhs, der sich in Abgrenzung zum Schuhschaft unterhalb des menschlichen FuBes befindet.
Der Schuhboden kann aus mehreren Lagen oder Schichten bestehen, die ebenfalls als Sohle
bezeichnet werden. Die Innensohle bezeichnet dabei den Teil der Sohle, der innerhalb des
Schuhs liegt und direkt mit der FuBsohle in Beriihrung kommt. Die AuBensohle oder Laufsohle
ist dementsprechend der duBere Teil des Schuhbodens, der mit dem Untergrund in Kontakt ist.
Zwischen Innensohle und AuBensohle kénnen eine oder mehrere Zwischensohlen angeordnet
sein, die meist der Dampfung dienen. Die einzelnen als Sohlen bezeichneten Schichten des
Schuhbodens sind in der Regel im Wesentlichen deckungsgleich und entsprechen von ihrer
Form der FuBsohle.

[0003] Zwischen den verschiedenen Lagen des Schuhbodens, an der Innenseite der Innensoh-
le und/oder an der AuBenseite der AuBBensohle kénnen weitere Materialien vorgesehen sein,
die sich nicht Gber die gesamte Sohlenflache erstrecken, wie Dampfungspolster oder Absétze.

[0004] Der Schuhboden bzw. die Sohle(n) gliedern sich in Langsrichtung in drei Bereiche: den
VorfuBbereich, in welchem die Zehen und Ballen des FuBes zu liegen kommen, den Mittelfu3-
bereich, in welchem sich das FuBgewdlbe befindet, und den Fersenbereich, in welchem die
Ferse aufliegt. Jeder dieser Bereiche umfasst in Langsrichtung etwa ein Drittel des Schuhbo-
dens bzw. der Sohle(n).

[0005] Die Standflache der Sohle ist jener Teil der Sohle, genauer der AuBensohle, der die
ebene Flache des Bodens bertihrt, wenn die Sohle auf einen Boden gestellt wird. In diesem Fall
wird die Sohle in der Regel waagrecht ausgerichtet sein, wobei das Trainingselement jedenfalls
den Boden berlhrt.

[0006] Mit dem Begriff ,flache AuBensohle" wird zum Ausdruck gebracht, dass diese keinerlei
Erhdhungen oder Absatze aufweist, sondern eben oder, der Sohle des menschlichen FuBes
folgend, leicht gekrimmt ist.

[0007] Der Begriff Schuh bezeichnet hier sowohl einen geschlossenen Schuh, wo der Schuh-
schaft den gesamten FuBB umgibt, wie Halbschuh, Stiefel oder Stiefelette, als auch einen offe-
nen Schuh, wie eine Sandale oder einen Pantoffel. Beim offenen Schuh umgibt der Schuh-
schaft nur einen Teil des FuBes.

STAND DER TECHNIK

[0008] Es ist bekannt, zum Training der Muskulatur Elemente in oder an verschiedenen Stellen
der Sohle vorzusehen, die eine Instabilitdt der Sohle bewirken und den Trager der Sohle zu
Bewegungen animieren, welche die Instabilitat ausgleichen.

[0009] So ist etwa aus der US 2010/0251567 A1 Schuhe bekannt, die auf der Sohle im Bereich
der Ferse und des VorfuBes Ausbuchtungen aufweisen. Diese Ausbuchtungen bewirken eine
Kippbewegung bzw. eine Instabilitdit beim Gehen, die vom Benutzer ausgeglichen werden
muss, wodurch sich ein Trainingseffekt einstellt. Die Ausbuchtungen kdnnen mit Luft oder ei-
nem anderen Fluid gefillt werden.

[0010] Die US 2010/0269370 A1 zeigt einen Turnschuh mit Sohle, in welcher eine Blase einge-
baut ist, die Luft mit einem geringen Druck enthalt. Dies bewirkt eine Instabilitdt, welche der
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Benutzer beim Tragen der Schuhe ausgleichen muss. Auf diese Weise werden das Koordinati-
onsvermdgen und die Muskulatur des Benutzers trainiert. Mittels eines Ventils kann der Luft-
druck in der Blase an das Gewicht des Benutzers angepasst werden. Die Blase entspricht in
etwa der Lange und Breite der Sohle.

[0011] Die WO 2011/068782 A1 bezieht sich auf Schuhsohlen, die nach unten abstehende,
zusammendrickbare Elemente aus einem Elastomermaterial aufweisen, etwa in Form eines
Kugelsegments. Diese Elemente bewirken eine natirliche Instabilitat, die einen Trainingseffekt
far den Benutzer hinsichtlich dessen Balancegefihl und Muskulatur zur Folge hat. Die Elemente
sind im Bereich der Ferse und im Bereich des VorfuBes vorgesehen.

[0012] Die CN 201860887 U bezieht sich auf Schuhe, die an deren auBeren Sohlen Luftkissen
aufweisen, welche nach unten von den Sohlen abstehen. Die Luftkissen haben einen Trai-
ningseffekt fiir den Benutzer zur Folge, und zwar beim Stehen, Gehen und Laufen. Es ist ein
Luftkissen bei der groBen Zehe, eines beim Ballen und eines bei der Ferse vorgesehen.

[0013] In der WO 2011/133686 A1 werden AuBensohlen gezeigt, die konvex geformte Ab-
schnitte im Bereich des VorfuBes und der Ferse aufweisen.

[0014] Nachteilig an den Sohlen der genannten Verdéffentlichungen ist, dass diese den FuB3 nur
im Bereich des VorfuBes und/oder der Ferse destabilisieren, oder dass, wie in der US
2010/0269370 A1, die gesamte FuBssohle destabilisiert wird. Die oben beschriebenen Sohlen
bzw. Schuhe sind fir den alltaglichen Gebrauch zur Fortbewegung gedacht, kdnnen damit aber
nur einen begrenzten Trainingseffekt zeitigen.

[0015] Die WO 2006/107283 A1 zeigt eine Sohle, an welcher in der Mitte ein abgerundetes
Trainingselement angeordnet ist, das Uiber die ibrige Standflache hinausragt.

[0016] Bekannt sind auch Trainingsgeréte, die eine Scheibe aufweisen, auf welche beide FliBe
gestellt werden, wobei die Scheibe an der Unterseite gekrimmt ist oder ein gekrimmtes, etwa
elastisches, Element daran befestigt ist. Mit den FiiBen muss nun die auf der Scheibe stehende
Person laufend durch Gewichtsverlagerung versuchen, eine stabile Position zu erreichen und
diese zu halten. Derartige Trainingsgerate haben zwar einen besseren Trainingseffekt auf die
Beinmuskulatur als die vorgenannten Sohlen bzw. Schuhe, sind aber relativ groB und unhand-
lich und benétigen entsprechend viel Stauraum.

DARSTELLUNG DER ERFINDUNG

[0017] Es ist daher eine Aufgabe der Erfindung, Sohlen bzw. Schuhe zur Verfligung zu stellen,
die ahnliche Trainingseffekte ermdglichen wie scheibenférmige Balance-Trainingsgerate, je-
doch weniger sperrig sind als diese.

[0018] Die Aufgabe wird durch eine Sohle nach Anspruch 1, mit zumindest einem Trai-
ningselement, das von der Sohle weg (ber die flache AuBensohle hinausragt und zumindest
einen Teil der Standfliche der Sohle bildet, so geldst, dass das Trainingselement - bzw. bei
mehreren Trainingselementen deren gemeinsame Einhillende - seine bzw. ihre gréBte Héhe im
mittleren Langsdrittel der Sohle aufweist, wobei bei waagrechter Ausrichtung der Sohle weder
das vordere noch das hintere Langsdrittel der Sohle einen Teil der Standflache bilden, und
wobei das Trainingselement ein oder mehrere Dampfungselemente enthalt.

[0019] Die Héhe des Trainingselements wird dabei normal zur Flache der Sohle gemessen.
Jener Teil des Trainingselements, der die gréBte Hohe aufweist, bildet einen Teil der Standfla-
che der Sohle.

[0020] Da das erfindungsgeméBe Trainingselement die Sohle ja instabil macht, weist die Sohle
entsprechend in der Regel keine Gleichgewichtslage auf und damit auch nicht eine einzige
Standflache (wie eine Sohle eines herkdmmlichen Schuhs), sondern die erfindungsgemalie
Sohle bzw. der Schuh wird einmal nach vorne, einmal nach hinten kippen, usw., wenn diese/r
auf eine ebene waagrechte Flache gestellt wird. Insofern ist die erfindungsgemaBe Sohle
dadurch gekennzeichnet, dass diese bei waagrechter Anordnung auf einer waagrechten ebe-
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nen Flache lediglich mit dem Trainingselement diese Fléche berlhrt und nicht etwa auch mit der
AuBensohle des vorderen oder des hinteren Langsdrittels der Sohle. Nur so kann eine Kippbe-
wegung der Sohle im Sinne des Balancierens und ein entsprechender Trainingseffekt sicherge-
stellt werden.

[0021] Wenn mehrere Trainingselemente vorgesehen sind, dann tritt deren Einhillende an die
Stelle der Kontur eines einzelnen Trainingselements. Die Einhlllende legt dann die Standflache
in waagrechter Position der Sohle fest, wobei die Sohle dann tatsachlich auf einem oder mehre-
ren der Trainingselemente steht.

[0022] Dadurch, dass die groBte Héhe des Trainingselements (bzw. der Einhillenden der meh-
reren Trainingselemente) im mittleren Langsdrittel der Sohle liegt, das vordere oder hintere
Langsdrittel damit folglich einen niedrigeren Teil des Trainingselements oder gar keinen Teil
vom Trainingselement besitzt, besteht jedenfalls sowohl nach vorne als auch nach hinten eine
Instabilitdt der Sohle, sodass der Trager der Sohle sein Gewicht zumindest in Langsrichtung der
Sohle ausbalancieren muss.

[0023] In diesem Sinn kann vorgesehen sein, dass bei einer Neigung der Sohle in Langsrich-
tung von bis zu 5°, bevorzugt von bis zu 15°, besonders bevorzugt von bis zu 25°, insbesondere
von bis zu 45° - jeweils von der waagrechten Ausrichtung der Sohle aus gemessen - weder das
vordere noch das hintere Langsdrittel der Sohle einen Teil der Standflache bilden. Mit anderen
Worten werden die Lage des Trainingselements relativ zur Sohle und die Abmessung des
Trainingselements so gewahlt, dass bei einem Verkippen der Sohle um den angegebenen
Winkel die Sohle weder vorne (im vorderen Langsdrittel) noch hinten (im hinteren Langsdrittel)
den (ebenen) Boden berihrt, wenn das Trainingselement den Boden berihrt. Selbstversténd-
lich sind auch Winkel von mehr als 45° méglich.

[0024] Die Instabilitdt der Sohle wird verstarkt, wenn das Trainingselement ausschlieBlich am
mittleren L&ngsdrittel der Sohle angeordnet ist, denn dann liegt zwischen dem mittleren Langs-
drittel der Sohle einerseits und dem vorderen und hinteren Langsdrittel andererseits ein maxi-
maler Héhenunterschied vor. Der Begriff ,am mittleren Langsdrittel angeordnet" drickt aus,
dass das Trainingselement dort, etwa mechanisch oder magnetisch, mit der Sohle verbunden
ist, jedenfalls also die AuBensohle berthrt. Das Trainingselement berihrt jedoch nicht das
vordere oder hintere Léngsdrittel der Sohle. Das Trainingselement kénnte sich aber mit zuneh-
mender Hohe in den Bereich des vorderen und/oder hinteren Langsdrittels der Sohle erstre-
cken.

[0025] Wenn vorgesehen ist, dass das Trainingselement ausschlieBlich im mittleren Langsdrit-
tel der Sohle angeordnet ist, so berlhrt das Trainingselement weder das vordere noch das
hintere Langsdrittel der Sohle noch ragt es in den Bereich des vorderen oder hinteren Langs-
drittels der Sohle hinein. Denkbar ware, dass dennoch Befestigungselemente des Trai-
ningselements am vorderen oder hinteren Langsdrittel der Sohle angreifen.

[0026] Eine Ausflihrungsform der Erfindung sieht vor, dass das Trainingselement - bzw. bei
mehreren Trainingselementen deren gemeinsame Einhlllende - in einem mittleren Bereich des
Trainingselements bzw. der Einhillenden eine gréBere Héhe aufweist als in einem Randbe-
reich. Die Kontur des Trainingselementes bzw. der Einhlllenden ist also etwa gekrimmt oder
mehrfach gestuft, was ein Schaukeln am Trainingselement erleichtert.

[0027] Selbstverstandlich kénnte das Trainingselement auch einen ebenen Bereich gréBter
Hbéhe aufweisen, der dann gerade und normal zur Flache der AuBensohle zu dieser hin abfillt.
Dies hat aber den Nachteil, dass ein Schaukeln bzw. Balancieren kaum méglich ist, weil man
bei einer Gewichtsverlagerung nach vorne oder hinten Uber die Kante des Trainingselement
nach vorne oder hinten kippen wirde.

[0028] Um einen ausreichend groBen Trainingseffekt zu gewahrleisten, sollte die groBte Héhe
des Trainingselements 3 bis 200 mm, insbesondere 10 bis 100 mm, betragen. Natdrlich wird
der Trainingseffekt bei einer Héhe von nur 3 mm nicht besonders groB3 sein und Trainingsele-
mente mit 200 mm Héhe sind wohl kaum mehr als platzsparend anzusehen. So wird die bevor-

3/12



> fisterreichisches AT 512 793 B1 2013-11-15
V patentamt

zugte Héhe des Trainingselements am ehesten im Bereich von einigen Zentimetern, also 2, 3,
4,5, 6, 7, 8, oder 9 cm betragen. Sinnvoll ist es auch, die Héhe von der Lange der Sohle ab-
hangig zu machen, sodass ein &hnlicher Trainingseffekt fir verschiedene SchuhgréBen vorliegt.
So kdnnte die H6he des Trainingselements beispielsweise 1 bis 60%, insbesondere 3 bis 33%,
von der L&nge der Sohle betragen.

[0029] Um den Trainingseffekt weiter zu verstarken, kann auch eine Instabilitat in Querrichtung
der Sohle vorgesehen werden, etwa, indem in Querrichtung der Sohle gesehen das Trai-
ningselement - bzw. bei mehreren Trainingselementen deren gemeinsame Einhlllende - die
groBte Hohe in der Mitte der Sohle aufweist. Die Héhe des Trainingselements bzw. der Einhdl-
lenden variiert also auch in Querrichtung, wobei die Héhe in der Mitte der Sohle ein Maximum
aufweist. Auch hier gilt, dass das Trainingselement - bzw. bei mehreren Trainingselementen
deren gemeinsame Einhlllende - in einem mittleren Bereich des Trainingselements bzw. der
Einhlllenden eine gréBere Hohe aufweisen kann als in einem Randbereich. Die Kontur des
Trainingselementes bzw. der Einhillenden in Querrichtung kann also etwa gekrimmt oder
mehrfach gestuft sein, was ein Schaukeln am Trainingselement in Querrichtung erleichtert.

[0030] Es kann generell genau ein Trainingselement vorgesehen sein, was einfacher in der
Fertigung und Befestigung der Trainingselemente an der Sohle ist. Mit nur einem Trainingsele-
ment kann dessen Kontur auf einfache Weise stetig, also ohne Kanten, hergestellt werden. Fir
eine Ausfihrungsvariante mit mehreren Trainingselementen spricht, dass - im Vergleich zur
Kontur eines einzigen Trainingselemente - bei gleicher Einhlllenden Material und damit Ge-
wicht eingespart werden kann. Es kénnte also mit weniger Material die gleiche Standflache
erzielt werden.

[0031] Wenn das Trainingselement I6sbar mit der Sohle verbunden ist, kdnnen nacheinander
verschiedene Trainingselemente an der gleichen Sohle befestigt werden, die sich etwa in den
Abmessungen und/oder im Aufbau unterscheiden und damit einen unterschiedlichen Trainings-
effekt bedingen. Als I6sbare Verbindungen kommen etwa Schrauben, Gewinde, Magnete,
Klettverschllsse, Bajonettverschliisse oder Ahnliches in Frage. Selbstverstandlich kann das
Trainingselement auch fix mit der Sohle verbunden sein, indem es etwa einteilig mit dieser
hergestellt oder an diese geklebt wird.

[0032] Das Trainingselement bzw. die Trainingselemente kdnnen als Vollkdrper ausgefihrt
sein, was den Vorteil der einfachen Fertigung hat. Als Material kommen etwa Elastomere in
Frage, wie Gummi, die durch ihre Elastizitat zusatzlich zur Instabilitét beitragen. Es kénnen aber
auch nicht-elastische Kunststoffe, Holz oder Leder (in mehreren Schichten) verwendet werden.
Die einzelnen Materialien kdnnen auch in Kombination, etwa in unterschiedlichen Schichten,
verwendet werden.

[0033] Falls das Trainingselement bzw. die Trainingselemente jeweils als Hohlkérper ausge-
fihrt werden, kann Material eingespart werden. Wenn der Hohlkdrper noch dazu elastisch
ausgebildet werden, kénnen diese mit Gas gefiillt sein, wobei je nach Gasmenge der Grad der
Instabilitdt eingestellt werden kann. Es kann auch vorgesehen sein, dass der Gasdruck, etwa
mittels Ventil, laufend geédndert werden kann.

[0034] Bei einem einzigen Trainingselement kann vorgesehen sein, dass das Trainingselement
die Form eines Rotationskdrpers aufweist, wobei die Rotationsachse senkrecht zur Sohle aus-
gerichtet ist. Dadurch weist das Trainingselement nach allen Richtungen die gleiche Kontur auf.
Beim Balancieren bzw. Schaukeln ergibt sich dann die gleiche Bewegung, egal ob in Langsrich-
tung der Sohle geschaukelt wird (vor-zurlck), in Querrichtung (links-rechts), oder einer Richtung
dazwischen (schrag vor - schrag zurlick). So kann das Trainingselement die Form eines Ku-
gelsegments, insbesondere einer Halbkugel, aufweisen.

[0035] Alternativ kann bei einem einzigen Trainingselement vorgesehen sein, dass es in unter-
schiedlichen Richtungen unterschiedliche Krimmungen besitzt. Man denke etwa an ein Seg-
ment eines Ellipsoids, das kein Rotationsellipsoid ist, z.B. eine Hélfte einer in die Ladnge gezo-
genen Linse. Dadurch wird das Schaukelverhalten des Trainingselements fiir verschiedene
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Richtungen unterschiedlich sein. Dies kann im Beispielsfall noch gesteigert werden, wenn die
Hauptachsen des Ellipsoid-Segments nicht in Langs- und Querrichtung der Sohle verlaufen.
Selbstverstandlich kdnnen auch mehrere Trainingselemente angeordnet werden, die eine Ein-
hillende mit unterschiedlichen Krimmungen in unterschiedlichen Richtungen besitzen.

[0036] Um einen guten Trainingseffekt zu erhalten, kann auch vorgesehen sein, dass das
Trainingselement - zusétzlich zum Dampfungselement - ein oder mehrere Federelemente, wie
Zylinderfedern, enthalt. Dabei kdnnen ein oder mehrere Federelemente in einem elastischen
Grundkérper des Trainingselement angeordnet sein. Es kdnnen aber auch nur eine oder meh-
rere Federelemente vorgesehen sein, die selbst jeweils ein Trainingselement bilden.

[0037] SchlieBlich umfasst die gegenstéandliche Erfindung einen Schuh, indem die erfindungs-
gemaBe Sohle mit einem Schuhschaft zu einem Schuh verbunden ist.
KURZE BESCHREIBUNG DER FIGUREN

[0038] Die Erfindung wird anhand der folgenden schematischen Figuren beispielhaft erlautert.
Es zeigen

[0039] Fig. 1 eine Sohle mit halbkugelférmigem Trainingselement in Seitenansicht,
[0040] Fig. 2 die Sohle aus Fig. 1 in Riickansicht,

[0041] Fig. 3 die Sohle aus Fig. 1 in Untersicht,

[0042] Fig. 4 eine Sohle mit Zylinderfedern im Trainingselement,

[0043] Fig. 5 die Sohle aus Fig. 4 in Riickansicht,

[0044] Fig. 6 eine Sohle mit Ddmpfern im Trainingselement,

[0045] Fig. 7 die Sohle aus Fig. 6 in Rickansicht,

[0046] Fig. 8 einen Schuh mit einer Sohle gem&B Fig. 1 bis 7,

[0047] Fig. 9 eine Sohle mit zwei Trainingselementen,

[0048] Fig. 10 die Sohle aus Fig. 9 in Riickansicht,

[0049] Fig. 11 die Sohle aus Fig. 9 in Untersicht,

[0050] Fig. 12 eine Sohle mit einem abgerundeten Gummiblock als Trainingselement,
[0051] Fig. 13 die Sohle aus Fig. 12 in Rickansicht,

[0052] Fig. 14 die Sohle aus Fig. 12 in Untersicht,

[0053] Fig. 15 eine Sohle mit Trainingselementen in Form von Scheiben,

[0054] Fig. 16 eine Sohle mit Trainingselementen in Form von S&ulen,

[0055] Fig. 17 eine Sohle mit einem Trainingselement, das Uber das mittlere Langsdrittel
hinausragt,

[0056] Fig. 18 eine Sohle mit einem Uber das mittlere L&ngsdrittel hinausragenden Befesti-
gungselement fir das Trainingselement.

WEGE ZUR AUSFUHRUNG DER ERFINDUNG

[0057] In Fig. 1 ist eine Sohle 1 mit halbkugelférmigem Trainingselement 3 in Seitenansicht
dargestellt. Das Trainingselement 3 schlieBt direkt an die AuBensohle 2 an und ist nicht l1anger
als das mittlere Langsdrittel 4 der Sohle 1. Das vordere Langsdrittel 5 der Sohle 1 sowie das
hintere Langsdrittel 6 der Sohle 1 sind frei von Trainingselementen oder sonstigen Elementen,
die an der AuBensohle 2 befestigt sind, wie etwa Absatze. Es wére jedoch denkbar, vorne
und/oder hinten an der AuBensohle niedrigere Elemente (niedriger als das Trainingselement 3)
vorzusehen, die elastisch sind und das Rickfihren in die waagrechte Position der Sohle 1
unterstitzen.
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[0058] Aus Fig. 2, welche die Sohle aus Fig. 1 in Rickansicht zeigt, ist erkennbar, dass das
Trainingselement 3 anndhernd die ganze Breite der Sohle 1 einnimmt. Aus Fig. 3, welche die
Sohle aus Fig. 1 in Untersicht zeigt, ist dies ebenfalls zu erkennen.

[0059] Das Trainingselement 3 kann als Vollkérper ausgebildet sein, etwa aus Holz, Kunststoff,
aus Lederschichten, aus Gummi oder aus einer Mischung davon. Es kann als elastischer Hohl-
korper ausgebildet sein, der mit Gas befillt ist, oder in welchem Federelemente angeordnet
sind, siehe die entsprechenden Zylinderfedern 7 in den Fig. 4 und 5.

[0060] Das Trainingselement 3 muss nicht als volle Halbkugel ausgebildet sein, sondern es
kdnnen auch mehrere Trainingselemente in Form einzelner Scheiben 10 vorgesehen sein,
deren Einhillende eine Halbkugel ergibt. Dies ist in Fig. 15 dargestellt, wo die Einhillende
strichliert eingezeichnet ist. Die Seitenansicht der Sohle in Fig. 1 wirde auch der Seitenansicht
der Ausflihrung nach Fig. 15 entsprechen. Selbstverstandlich kdnnten die Scheiben 10 nicht nur
in Langsrichtung der Sohle 1 verlaufen, sondern auch in Querrichtung oder in jeder anderen
Richtung.

[0061] Das Trainingselement 3 kdnnte auch durch mehrere Trainingselemente in Form von
Saulen 11 ersetzt werden, wie dies in Fig. 16 dargestellt ist. Diese Ausfiihrungsform hatte dann
bei rasterférmiger Anordnung der Saulen 11 die gleiche Riickansicht wie in Fig. 15. Selbstver-
standlich missen die Sdulen 11 nicht in Rasterform angeordnet sein, sie kénnten auch in zuei-
nander versetzten Reihen oder in unregelméBiger Form angeordnet sein. Die kénnen runde
oder eckigen Querschnitt aufweisen. Sie kénnten an ihren freien Enden, welche die Einhiillende
bilden, auch abgerundet sein.

[0062] Mit Scheiben 10 oder Saulen 11 kdnnen selbstverstandlich auch andere Formen mit
anderen Einhlllenden erzeugt werden, etwa blockférmige Formen wie in den Fig. 12-14 darge-
stellt.

[0063] In den Fig. 4 und 5 ist das Trainingselement 3 jeweils aufgeschnitten dargestellt, sodass
sein Inneres sichtbar ist. Dort sind vier Zylinderfedern 7 im Quadrat angeordnet, wobei diese
von der Sohle 1 weg nach auBen geneigt sind. Sie kénnten ebenso parallel und senkrecht zur
Sohle 1 angeordnet werden.

[0064] In der Ausfihrungsform der Figuren 6 und 7 ist ein ebenes hohles Trainingselement 3
vorgesehen, welches jeweils aufgeschnitten dargestellt ist und in welchem vier Dampfungsele-
mente 8 im Quadrat angeordnet sind. Sie sind von der Sohle 1 weg nach auBen geneigt, kdnn-
ten aber auch eine andere Neigung aufweisen oder normal zur Ebene der Sohle 1 angeordnet
sein (also senkrecht nach unten in Fig. 6 und 7).

[0065] Selbstverstandlich kénnen Feder- und Dadmpfungselemente 6, 7 auch ohne ein umhiil-
lendes Trainingselement 3 angeordnet werden. Oder es konnte jedes der Feder- und Damp-
fungselemente 6, 7 mit einem Uberzug versehen sein, sodass von auBen nur einzelne Saulen
11, ahnlich wie in Fig. 16, zu erkennen sind.

[0066] In Fig. 8 ist ein Schuh mit einer Sohle 1 gemaB den Fig. 1 bis 7 sowie mit einem Schuh-
schaft 9 dargestellt. Der Schuh ist als Halbschuh mit Schniirung ausgebildet, er kdnnte selbst-
verstandlich auch mit Klettverschllissen oder Schnallen geschlossen werden. Der Schuhschaft
9 kdénnte auch offen ausgeflhrt sein, etwa nur aus Bandern bestehen, sodass sich eine Sanda-
le ergibt, die bei entsprechender Ausfiihrung ebenfalls einen guten Halt erméglicht.

[0067] Die Fig. 9-11 zeigen eine Sohle 1 mit zwei Trainingselementen in Form von Stiften 12,
die entlang einer Diagonalen zur Langs- bzw. Querrichtung angeordnet sind, wie aus der Unter-
sicht in Fig. 11 ersichtlich ist. Die Einhillende ist strichliert dargestellt und liegt im gegenstéandli-
chen Fall innerhalb des mittleren Langsdrittels 4. Es wére auch denkbar, dass die Stifte 12 nur
am mittleren Langsdrittel 4 angeordnet sind, sie also nur in diesem Bereich der Sohle 1 mit
dieser verbunden sind und diese dort berlhren, jedoch das freie Ende der Stifte 12, etwa auf-
grund einer Schragstellung, in Langsrichtung der Sohle 1 gesehen (iber das mittlere Langsdrit-
tel 4 hinausragt.
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[0068] Bei solchen asymmetrisch angeordneten Trainingselementen 12 kann generell vorgese-
hen sein, dass diese flr linken und rechten FuB gleich oder spiegelsymmetrisch angeordnet
werden.

[0069] Die Fig. 12-14 zeigen eine Ausfiihrungsform der Erfindung, wo an der Sohle 1 im mittle-
ren Langsdrittel 4 ein einzelnes Trainingselement in Form eines Gummiblocks 13 angeordnet
ist. Dieser hat einen quadratischen Querschnitt, kdnnte aber genauso einen rechteckigen,
runden oder mehreckigen Querschnitt aufweisen. Die seitlichen Begrenzungsflachen sind eben
und stehen normal auf die Ebene der Sohle 1. Die Standflache des Gummiblocks 13 ist abge-
rundet, umso starker die Krimmung ausgefihrt ist, desto gréBer ist die Instabilitat.

[0070] Die AusfOhrungsform gemaB Fig. 17 weist eine Sohle mit einem (bergroBen Trai-
ningselement 14 auf, das Uber das mittlere Langsdrittel 4 hinausragt. Das uUbergroBe Trai-
ningselement 14 ist somit am mittleren Langsdrittel angeordnet, also nur dort an diesem befes-
tigt, ragt jedoch mit zunehmender Entfernung von der Sohle 1 auch in das vordere und hintere
Langsdrittel 5, 6 hinein. Das Trainingselement 14 kann rotationssymmetrisch ausgefihrt sein,
die Standflache kdnnte jedoch auch in unterschiedliche Richtungen unterschiedlich gekrimmt
sein.

[0071] In Fig. 18 befindet sich das Trainingselement 3, hier wieder beispielhaft eine Halbkugel,
zwar innerhalb des mittleren Langsdrittels 4. Jedoch ist es nicht unmittelbar dort an der AuBen-
sohle befestigt, sondern mittels eines Befestigungselements 15, das lediglich im vorderen und
hinteren Langsdrittel 5, 6 an der Sohle 1 befestigt ist, das Trainingselement 3 trédgt und hier in
Form einer Klammer ausgefihrt ist. Das Befestigungselement 15 kdénnte auch zusatzlich an der
AuBensohle im mittleren Langsdrittel 4 befestigt sein oder sich dort abstitzen. Das Trai-
ningselement 3 kdnnte selbstverstandlich auch eine andere Form haben oder durch mehrere
Trainingselemente ersetzt werden.

BEZUGSZEICHENLISTE

Sohle

AuBensohle

halbkugelférmiges Trainingselement
mittleres Langsdrittel der Sohle 1
vorderes Langsdrittel der Sohle 1
hinteres Langsdrittel 6 der Sohle 1
Zylinderfedern

0 N O 0o~ W N =

Dampfungselement
Schuhschaft
Scheiben
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Stift

Gummiblock
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ubergroBes Trainingselement

—_
(6

Befestigungselement
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Patentanspriiche

1.  Sohle (1) mit zumindest einem Trainingselement (3, 10-14), das von der Sohle weg Uber
die flache AuBensohle (2) hinausragt und zumindest einen Teil der Standflache der Sohle
bildet, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingselement (3, 13, 14) - bzw. bei mehre-
ren Trainingselementen (10-12) deren gemeinsame Einhlllende - seine bzw. ihre gréBte
Héhe im mittleren Langsdrittel (4) der Sohle aufweist, wobei bei waagrechter Ausrichtung
der Sohle weder das vordere (5) noch das hintere Langsdrittel (6) der Sohle einen Teil der
Standflache bilden, und wobei das Trainingselement (3) ein oder mehrere Ddmpfungsele-
mente (8) enthalt.

2. Sohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass bei einer Neigung der Sohle (1)
in Langsrichtung von bis zu 5°, bevorzugt von bis zu 15°, besonders bevorzugt von bis zu
25°, insbesondere von bis zu 45°, weder das vordere (5) noch das hintere Langsdrittel (6)
der Sohle einen Teil der Standflache bilden.

3. Sohle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingselement (3,
10-14) ausschlieBlich am mittleren Langsdrittel (4) der Sohle (1) angeordnet ist.

4. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass das Trai-
ningselement (3, 10-13) ausschlieBlich im mittleren L&ngsdrittel der Sohle angeordnet ist.

5. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass das Trai-
ningselement (3, 13, 14) - bzw. bei mehreren Trainingselementen (10-12) deren gemein-
same Einhillende - in einem mittleren Bereich des Trainingselements bzw. der Einhdllen-
den eine gréBere Héhe aufweist als in einem Randbereich.

6. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die gréBte Héhe
des Trainingselements (3,10-14) 3 bis 200 mm, insbesondere 10 bis 100 mm, betragt.

7. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass in Querrichtung
der Sohle (1) gesehen das Trainingselement (3, 13, 14) - bzw. bei mehreren Trainingsele-
menten (10-12) deren gemeinsame Einhillende -die gréBte Hohe in der Mitte der Sohle
aufweist.

8. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass genau ein
Trainingselement (3, 13, 14) vorgesehen ist.

9. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass das Trai-
ningselement (3, 10-14) Idsbar mit der Sohle verbunden ist.

10. Sohle nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass das Trai-
ningselement (3, 10-14) als Vollkérper ausgebildet ist.

11. Sohle nach einem der Anspriche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass das Trai-
ningselement (3, 10-14) als, insbesondere elastischer, Hohlkérper ausgebildet ist.

12. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass das einzige
Trainingselement (3, 13, 14) die Form eines Rotationskérpers aufweist, wobei die Rotati-
onsachse senkrecht zur Sohle (1) ausgerichtet ist.

13. Sohle nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass das Trainingselement (3) die
Form eines Kugelsegments, insbesondere einer Halbkugel, aufweist.

14. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass das einzige
Trainingselement (3, 13, 14) in unterschiedlichen Richtungen unterschiedliche Krimmun-
gen besitzt.

15. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass das Trai-
ningselement (3) ein oder mehrere Federelemente, wie Zylinderfedern (7), enthalt.

16. Sohle nach einem der Anspriche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dass diese mit
einem Schuhschaft (9) zu einem Schuh verbunden ist.

Hierzu 4 Blatt Zeichnungen
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