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Plytka korekcyjno-stabilizujaca do leczenia operacyjnego
mtodzieniczego ztuszczenia glowy kosci udowe;j

Przedmiotem wynalazku jest ptytka korekcyjno-stabilizujaca nadajaca si¢ szczegélnie do
leczenia operacyjnego cigzkich znieksztatcen blizszej czg$ci uda w przebiegu powolnego mtodzien-
czego ztuszczenia gtowy kosci udowej.

Obecnie stosuje si¢ wiele réznych typdw zabiegéw operacyjnych, ktére mozna podzieli¢ na
dwie grupy.

Do pierwszej grupy nalezg otwarte repozycje ztuszczenia z ewentualnymi osteotomiami w
obrebie szyjki kosci udowej. Oprécz znacznych trudnosci operacyjnych sprawiajgcych, iz zabiegi te
moga byé wykonywane tylko w niektérych o$rodkach i to przez najbardziej do§wiadczonych
operatoréw - interwencja Srédstawowa grozi cigzkimi powiktaniami. Wielu autoréw podaje, iz
nawet przy bezblednej technice operacyjnej, ryzyko wystapienia cigzkich powiktan (totalnej mart-
wicy glowy kosci udowe;j) jest bardzo wysokie (Wosko i wsp6tpr. Chir. Narz. Ruchu Ortop. Pol.,
1979, 44, 471, Gage J.R.: J, Bone Jt Surgery, 1978, 60-A, 157).

Inng grupe stanowig osteotomie kretarzowe. Dotychczas opisano wiele tego typu zabiegow.
Sa one bezpieczniejsze, gdyz ptaszczyzna przecigcia kosci przebiega poza rejonem ukrwienia glowy
kosci udowej co zapobiega wyzej opisanym powiktaniom. Nie rozwigzuje one jednak srédopera-
cyjnych trudnosci technicznych. Odtworzenie wiasciwego potozenia glowy w panewce przez osteo-
tomie znacznie oddalong od miejsca pierwotnej deformacji wymaga duzej precyzji i wyobrazni
przestrzennej. Plaszczyzny przecigcia podczas resekcji klinow korekcyjnych maja bowiem niejed-
nakowg powierzchnig i przebiega¢ musza w dwu ptaszczyznach o r6znym kacie nachylenia. Nawet
niewielkie odchylenia katowe jednej z ptaszczyzn osteotomii lub tez zbyt glebokie czy plytkie
nacigcie daje falszywa korekcje¢. Autorzy opisujacy wykonywanie tego typu zabiegdéw podaja, iz
czas takiej operacji waha si¢ od 3 do 4 godzin, za$ ilo§¢ krwi, ktéra otrzymywali pacjenci podczas
zabiegu wynosi od 300 do 2500 ml (Salvati i wspotpr,: J. Bone Jt Surgery, 1980, 62-A, 561).

Trudnym probelemem pozostaje takze zespolenie odlaméw po osteotomii korekcyjnej. Pro-
ponowano dotychczas rézne rozwigzania - od skomplikowanego zestawu grotow, poprzez réznego
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rodzaju plytki az do fiksatora zewngtrznego (Colyer R.A.: J. Bone Jt Surgery, 1980, 62-A, 557).
Swiadczy to o trudnosciach w utrzymaniu korekcji.

Pozostate, dotychczas stosowane techniki operacyjne sa w mniejszym lub wigkszym stopniu
pochodnymi wyzej opisanej metody. Dla przyktadu, wymienié nalezy proby uzycia typowej ptytki
katowej posiadajacej wygiecie tylko w ptaszczyznie czotowej. Stosowanie tej ptytki nie spetniato
zasadniczego warunku jednoczesnej korekcji znieksztatcenia w dwu ptaszczyznach. Wymagato
takze stosowania biodrowego opatrunku gipsowego, co stwarzato (u dorostych niemal pacjentéw)
znaczne trudnosci pielegnacyjne.

Wynalazek rozwigzuje zagadnienie jednoczesnej korekcji znieksztalcenia blizszej czgSciuda w
dwu plaszczyznach, bez skomplikowanych pomiaréw sréodoperacyjnych.

Bedaca przedmiotem wynalazku plytka korekcyjno-stabilizujaca stuzy jednocze$nie jako
instrument do uzyskania korekcji, a takze do stabilnego zespolenia, eliminujacego opatrunek
gipsowy. Czas zabiegu wykonywanego z uzyciem ptytki korekcyjno-stabilizujacej jest ograniczony
do niezb¢gdnego minimum, trwajacego okoto 1 godziny, za$ ilo§¢ krwi potrzebnej do zabiegu nie
przekracza 500 ml. Zabieg usuwa opisane wyzej bariery techniczne, co umozliwia wykonywanie go
we wszystkich oddziatach ortopedycznych.

Plytka korekcyjno-stabilizujaca wedtug wynalazku, posiada ramie szyjkowe i ramie trzonowe,
usytuowane wzglgdem siebie pod dwoma katami i w réznych plaszczyznach, zaleznymi od wiel-
kosci deformacji i wynoszacymido 130 do 170 stopni, przy czym ramie trzonowe posiada tukowate
wygiecie w plaszczyZnie poprzecznej i zaopatrzone jest w otwory, z ktérych jeden jest podtuzny.
Ramig szyjkowe w miejscu taczenia ramion posiada otwér dla Sruby blokujacej i jest zagiete w
kierunku powierzchni wklgstej ramienia trzonowego, a ponadto, w przekroju poprzecznym jest
wygiete pod katem zblizonym do prostego tworzac katownik réwnoramienny. Wygiety bok
ramienia szyjkowego posiada w miejscu faczenia ramion wyprofilowanie stanowigce zaczep dla
pobijaka. Znajdujace si¢ w ramieniu trzonowym otwory przeznaczone sg dla $rub korowych, z
ktdérych jedna jest sruba kierunkowa.

Wynalazek w przyktadzie wykonania pokazany jest na rysunku, na ktérym fig. 1 przedstawia
plaszczyzng czotowa, fig. 2 — ptaszczyzng boczna, fig. 3 — przekroj poprzeczny ramienia trzono-
wego, a fig. 4 — przekrodj poprzeczny ramienia szyjkowego.

Jak zostalo pokazane, ptytka korekcyjno-stabilizujgca posiada ramig 1 - szyjkowe oraz rami¢
2 - trzonowe. W miejscu wygigcia ptytka korekcyjno-stabilizujgca posiada otwér 3 - dla §ruby
blokujacej plytk¢ w odtamie blizszym. Rami¢ 2 posiada otwory 4 dla §rub korowych i otwér
podtuzny 5 dla Sruby kierunkowej. Wygiety bok ramienia szyjkowego 1 posiada wyprofilowanie 8
-stanowigce zaczep dla pobijaka stuzacego do wprowadzenia plytki do szyjki ko$ci udowej. Kat
wygiecia ptytki w ptaszczyZnie czotowej 6 w przyktadzie wykonania wynosi 130 stopni, natomiast
kat wygigcia plytki w ptaszczyznie bocznej 7 wynosi 160 stopni.

Przed zabiegiem operacyjnym dobiera si¢ ptytk¢ lewa lub prawa, z odpowiednig warto$cig
kata strzatkowego w zaleznosci od wielko$ci deformacji na zdj¢ciu rentgenowskim. Zabieg opera-
cyjny polega na wprowadzeniu ramienia szyjkowego 1 centralnie w szyjk¢ koéci udowej, przy
zwrdceniu jedynie uwagi na to, by ramig trzonowe 2 bylo odchylone od osi trzonu kosci udowej o
wartosci kata deformacji szpotawej. Kolejnym etapem jest wkrecenie sruby do otworu w miejscu
wygiecia, co blokuje ramig¢ szyjkowe 1 w odtamie blizszym. Wprowadzenie plytki jak to wyzej
opisano zast¢puje wszystkie pomiary §rédoperacyjne, gdyz plytka jest odchylona od trzonu kosci
udowej doktadnie o takie warto$ci katéw jak to weze$niej zaplanowano przy pomiarach na zdjeciu
rentgenowskim. Kolejny etap to przecigcie kosci tak, by ptaszczyzna osteotomii byla $ciéle prosto-
padta zaréwno do plaszczyzny czeéci trzonowej plytki jak i do jej dlugiej osi. Nastepny etap to
wycigcie z odtamu dalszego takiego klina, by ptaszczyzna przecigcia byta prostopadta do diugiej osi
trzonu kosci udowej. Po obréceniu koriczyny do wewnatrz, operatorowi pozostaje typowe doci-
skowe zespolenie odltaméw. Nie ma mozliwosci popelnienia btedu, gdyz ptytka sama wymusza
prawidtowa korekcj¢. Odlam blizszy przemieszcza si¢ wtedy do przodu (korekcja retrofleksji) i
jednoczesnie do boku (korekcja szpotawosci). Odtam blizszy zmienia wigc swoje potozenie jedno-
cze$nie w dwu ptaszczyznach, powodujac prawidtowe centrowanie gtowy kosci udowej w panewce,
za$ odtam dalszy, czyli cata koniczyna jest obracana przez operatora wokét wlasnej osi. Stad nazwa
osteotomii - trojkierunkowa lub tréjptaszczyznowa.
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Wprowadzenie czgsci szyjkowej ptytki do szyjki kosci udowej eliminuje wszystkie trudnosci
pomiaréw §rédoperacyjnych, gdyz kolejny etap - typowe zespolenie czeéci trzonowej ptytki z ko$cia
udowa niejako automatycznie koryguje deformacj¢. Zastosowanie za$ typowego aparatu docisko-
wego eliminuje konieczno$¢ stosowania gipsu. Zabieg jest technicznie prosty, skuteczny i mozliwy
do wykonania w warunkach kazdego oddziatu ortopedycznego.

Zastrzezenie patentowe

Plytka korekcyjno-stabilizujaca do leczenia operacyjnego miodzieficzego ztuszczenia glowy
kosci udowej, znamienna tym, ze posiada rami¢ (1) szyjkowe i rami¢ (2) trzonowe, usytuowane
wzgledem siebie pod dwoma katami lezacymi w réznych ptaszczyznach, zaleznymi od wielkoéci
deformacji i wynoszacymi od 130 do 170 stopni, przy czym ramig¢ trzonowe (2) posiada tukowate
wygigcie w plaszczyznie poprzecznej i zaopatrzone jest w otwory (4) i otwér podiuzny (5), nato-
miast rami¢ szyjkowe (1) w miejscu taczenia ramion posiada otwor (3) dla Sruby blokujacej i jest
zagigte w kierunku powierzchni wklgstej ramienia trzonowego (2), a ponadto, w przekroju poprze-
cznym jest wygicte pod katem zblizonym do prostego, tworzac katownik réwnoramienny, za$
wygiety bok ramienia szyjkowego (1), w miejscu taczenia ramion, posiada wyprofilowania (8)
stanowigce zaczep dla pobijaka.
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