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(57)摘要

本发明公开了一种复合益生菌粉及其制备

方法，其特征在于，由以下组分组成：低聚果糖，

乳粉，聚葡萄糖，甜橙果粉，低聚异麦芽糖，山楂，

枸杞，茯苓，决明子，郁李仁，火麻仁，荷叶，薏苡

仁，柠檬酸，维生素E和乳酸菌冻干粉，所述乳酸

菌冻干粉包括以下组分：植物乳杆菌，鼠李糖乳

杆菌，罗伊氏乳杆菌，嗜酸乳杆菌，干酪乳杆菌，

长双歧杆菌，乳双歧杆菌和青春双歧杆菌，本发

明将多种乳酸菌冻干粉进行复配，并添加多种益

生元和药食同源成分，不仅营养丰富，而且具有

多种保健功能，尤其对于调节人体胃肠道功能，

改善便秘效果显著，安全无副作用，生产效益高，

具有广阔的市场前景。
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1.一种复合益生菌粉，其特征在于，由以下组分组成：低聚果糖，乳粉，聚葡萄糖，甜橙

果粉，低聚异麦芽糖，山楂，枸杞，茯苓，决明子，郁李仁，火麻仁，荷叶，薏苡仁，柠檬酸，维生

素E和乳酸菌冻干粉，所述乳酸菌冻干粉包括以下组分：植物乳杆菌，鼠李糖乳杆菌，罗伊氏

乳杆菌，嗜酸乳杆菌，干酪乳杆菌，长双歧杆菌，乳双歧杆菌和青春双歧杆菌。

2.根据权利要求1所述的一种复合益生菌粉，其特征在于，各组分的重量份为：低聚果

糖5-15份，乳粉5-15份，聚葡萄糖3-6份，甜橙果粉2-8份，低聚异麦芽糖3-8份，山楂2-5份，

枸杞1-5份，茯苓1-5份，决明子1-5份，郁李仁1-5份，火麻仁2-6份，荷叶2-6份，薏苡仁2-5

份，柠檬酸1-2份，维生素E  0-1份和乳酸菌冻干粉30-45份。

3.根据权利要求2所述的一种复合益生菌粉，其特征在于，所述乳酸菌冻干粉各组分的

重量份为：植物乳杆菌2-5份，鼠李糖乳杆菌5-8份，罗伊氏乳杆菌3-7份，嗜酸乳杆菌4-7份，

干酪乳杆菌2-4份，长双歧杆菌1-3份，乳双歧杆菌4-7份和青春双歧杆菌5-7份。

4.根据权利要求2或3所述的一种复合益生菌粉，其特征在于，各组分的重量份为：低聚

果糖10份，乳粉10份，聚葡萄糖4份，甜橙果粉5份，低聚异麦芽糖5份，山楂4份，枸杞3份，茯

苓3份，决明子3份，郁李仁3份，火麻仁4份，荷叶4份，薏苡仁3份，柠檬酸2份，维生素E  1份和

乳酸菌冻干粉36份。

5.根据权利要求4所述的一种复合益生菌粉，其特征在于，所述乳酸菌冻干粉各组分的

重量份为：植物乳杆菌3份，鼠李糖乳杆菌6份，罗伊氏乳杆菌5份，嗜酸乳杆菌6份，干酪乳杆

菌3份，长双歧杆菌2份，乳双歧杆菌5份和青春双歧杆菌6份，其活菌数高于1012cfu/g，水分

含量低于3％。

6.一种权利要求1-5所述复合益生菌粉的制备方法，其特征在于，所述制备方法包括如

下步骤：

S1：称取山楂，枸杞，茯苓，决明子，郁李仁，火麻仁，荷叶和薏苡仁，研磨成粉末得组分

A；

S2：称取低聚果糖，乳粉，聚葡萄糖，甜橙果粉，低聚异麦芽糖和柠檬酸，与组分A进行混

合，混合均匀后进行灭菌处理得组分B；

S3：向经步骤S2灭菌处理后的组分B中添加维生素E和乳酸菌冻干粉混合均匀，即制得

制品。

7.根据权利要求6所述的一种复合益生菌粉的制备方法，其特征在于，步骤S2中所述灭

菌处理是在110-120℃条件下保温40-60分钟。
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一种复合益生菌粉及其制备方法

技术领域

[0001] 本发明涉及食品技术领域，尤其涉及一种复合益生菌粉及其制备方法。

背景技术

[0002] 益生菌亦称肠益菌，是指可改善宿主肠内微生态的平衡，并对宿主有正面效益的

活性微生物。对于人类而言，益生菌具有重要作用，不仅可以增强人体免疫力，预防疾病，帮

助消化，促进营养吸收，增强体质，保持健康的胃肠道功能，有助于身体营养均衡，还可以降

低血清胆固醇，缓解不耐乳糖症状，减少过敏反应等。随着人们生活水平的提高和健康饮食

观念的增强，益生菌因其自身的显著优势，已被广泛应用于食品和医药领域中。目前，市面

上的益生菌产品种类繁多，包括酸奶，新鲜乳酪，乳酸菌饮料和婴儿配方奶粉等，其中都添

加了不同种类的益生菌，如乳酸菌，双歧杆菌等。此外，各种益生菌制剂也开始应运而生，如

宝宝常用的妈咪爱、回春生、整肠生等，用于治疗胃肠道疾病效果突出。

[0003] 肠道是外界的传感器，来自外界的所有东西最终都在肠道内终结。人体肠道中的

益生菌对健康非常有益，因此，益生菌产品正逐渐成为人们防治疾病和维护健康的明星产

品。它既具有见效快的近期效果，如在预防和治疗急慢性腹泻、便秘，改善肠胃功能等，还具

有显著的远期效果，如改善营养状况，提高机体免疫力等。虽然目前市场上的益生菌产品已

有很多，但是对于益生菌新品仍存在很大的开发空间。

[0004] 有鉴于此，特提出本发明。

发明内容

[0005] 本发明的目的是提供一种复合益生菌粉及其制备方法，将多种乳酸菌冻干粉进行

复配，并添加多种益生元和药食同源成分，不仅营养丰富，而且具有多种保健功能，尤其对

于调节人体胃肠功能，改善便秘效果显著，安全无副作用，生产效益高，具有广阔的市场前

景。

[0006] 为了实现上述目的，本发明提供的一种复合益生菌粉，其特征在于，由以下组分组

成：低聚果糖，乳粉，聚葡萄糖，甜橙果粉，低聚异麦芽糖，山楂，枸杞，茯苓，决明子，郁李仁，

火麻仁，荷叶，薏苡仁，柠檬酸，维生素E和乳酸菌冻干粉，所述乳酸菌冻干粉包括以下组分：

植物乳杆菌，鼠李糖乳杆菌，罗伊氏乳杆菌，嗜酸乳杆菌，干酪乳杆菌，长双歧杆菌，乳双歧

杆菌和青春双歧杆菌。

[0007] 优选地，各组分的重量份为：低聚果糖5-15份，乳粉5-15份，聚葡萄糖3-6份，甜橙

果粉2-8份，低聚异麦芽糖3-8份，山楂2-5份，枸杞1-5份，茯苓1-5份，决明子1-5份，郁李仁

1-5份，火麻仁2-6份，荷叶2-6份，薏苡仁2-5份，柠檬酸1-2份，维生素E0-1份和乳酸菌冻干

粉30-45份。

[0008] 优选地，所述乳酸菌冻干粉各组分的重量份为：植物乳杆菌2-5份，鼠李糖乳杆菌

5-8份，罗伊氏乳杆菌3-7份，嗜酸乳杆菌4-7份，干酪乳杆菌2-4份，长双歧杆菌1-3份，乳双

歧杆菌4-7份和青春双歧杆菌5-7份。
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[0009] 优选地，各组分的重量份为：低聚果糖10份，乳粉10份，聚葡萄糖4份，甜橙果粉5

份，低聚异麦芽糖5份，山楂4份，枸杞3份，茯苓3份，决明子3份，郁李仁3份，火麻仁4份，荷叶

4份，薏苡仁3份，柠檬酸2份，维生素E1份和乳酸菌冻干粉36份。

[0010] 优选地，所述乳酸菌冻干粉各组分的重量份为：植物乳杆菌3份，鼠李糖乳杆菌6

份，罗伊氏乳杆菌5份，嗜酸乳杆菌6份，干酪乳杆菌3份，长双歧杆菌2份，乳双歧杆菌5份和

青春双歧杆菌6份，其活菌数高于1012cfu/g，水分含量低于3％。

[0011] 本发明将8种乳酸菌冻干粉按照一定比例优化复配，充分发挥各乳酸菌之间的相

互协同作用，同时将山楂、枸杞、茯苓、决明子，郁李仁，荷叶，薏苡仁等多种药食同源成分与

乳酸菌冻干粉进行科学配伍，也产生了明显的协同作用，本发明不仅营养丰富，而且具有多

种保健功能，尤其对于调节人体胃肠道功能，改善便秘效果显著。

[0012] 山楂：富含山楂酸等多种有机酸，味酸甘，并含解脂酶，入胃后，能增强酶的作用，

促进肉食消化，有助于胆固醇转化，是健脾开胃、消食化滞、活血化痰的良药，同时也具有降

血脂、血压、强心、抗心律不齐等作用。

[0013] 枸杞：富含胡萝卜素、枸杞多糖、单糖、甜菜碱、脂肪酸、蛋白质和多肽、维生素B1、维

生素B2、维生素B6、维生素C、18种氨基酸(含8种必需氨基酸)、微量元素(钙、锌、镁、铁、锰、磷

等)，具有滋补肝肾，益精养血，明目消翳，润肺止咳等作用。枸杞多糖作为枸杞中最主要的

活性成分，具有促进免疫、抗衰老、抗肿瘤、清除自由基、抗疲劳、抗辐射、保肝、生殖功能保

护和改善等作用。

[0014] 茯苓：富含生物碱、挥发油、己糖、鞣质、植物甾醇及亚油酸、油酸等，茯苓归脾经，

有健脾、渗湿而止泻，补中之功效，常配伍用于脾虚湿盛泄泻者。此外茯苓还具有利水，渗

湿、宁心、预防胃溃疡、护肝、抗癌、降血糖、延缓衰老、增强免疫等功能。

[0015] 决明子：味苦、甘、咸，性微寒，入肝、肾、大肠经，具有润肠通便，降脂明目，治疗便

秘及高血脂，高血压等功效。

[0016] 郁李仁：富含苦杏仁甙、脂肪油、挥发性有机酸、粗蛋白质、纤维素、淀粉、油酸等成

分，具有润燥滑肠、下气行滞、利水消肿的功效。常用于津枯肠燥、食积气滞、腹胀便秘、水

肿、脚气和小便不利。

[0017] 火麻仁：具有润肠通便之功效，常用于血虚津亏和肠燥便秘。

[0018] 荷叶：富含莲碱、原荷叶碱和荷叶碱等多种生物碱及维生素C，具有清热解毒，消暑

利湿，健脾升阳，散瘀止血的功效。此外，荷叶还具有利尿、通便的作用。

[0019] 薏苡仁：富含糖类、脂肪油、氨基酸、薏苡素和维生素B1等，具有降低血脂和血糖，

促进新陈代谢，利尿，改善水肿等作用。此外，薏仁还含有丰富的水溶性纤维，可以改善便秘

和清除体内堆积毒素。

[0020] 乳酸菌：乳酸菌是一类存在于人类体内的益生菌。乳酸菌能够将碳水化合物发酵

成乳酸，因而得名。乳酸菌不仅可以提高食品的营养价值，改善食品风味，提高食品保藏性

和附加值，还具有特殊的生理活性和营养功能。乳酸菌能够调节机体胃肠道正常菌群、保持

微生态平衡，提高食物消化率和生物价，降低血清胆固醇，控制内毒素，抑制肠道内腐败菌

生长繁殖和腐败产物的产生，制造营养物质，刺激组织发育，从而对机体的营养状态、生理

功能、细胞感染、药物效应、毒性反应、免疫反应、肿瘤发生、衰老过程和突然的应急反应等

产生作用。
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[0021] 一种上述复合益生菌粉的制备方法，其特征在于，所述制备方法包括如下步骤：

[0022] S1：称取山楂，枸杞，茯苓，决明子，郁李仁，火麻仁，荷叶和薏苡仁，研磨成粉末得

组分A；

[0023] S2：称取低聚果糖，乳粉，聚葡萄糖，甜橙果粉，低聚异麦芽糖和柠檬酸，与组分A进

行混合，混合均匀后进行灭菌处理得组分B；

[0024] S3：向经步骤S2灭菌处理后的组分B中添加维生素E和乳酸菌冻干粉混合均匀，即

制得制品。

[0025] 优选地，步骤S2中所述灭菌处理是在110-120℃条件下保温40-60分钟。

[0026] 本发明提供的一种复合益生菌粉及其制备方法，具有如下有益效果。

[0027] 1 .本发明将多种乳酸菌冻干粉进行复配，并添加多种益生元和药食同源成分，不

仅营养丰富，而且具有多种保健功能，尤其对于调节人体胃肠道功能，改善便秘效果显著，

安全无副作用，生产效益高，具有广阔的市场前景。

[0028] 2.本发明零蔗糖，零添加，纯天然工艺，安全无副作用，糖尿病和高血糖患者亦可

食用，能满足所有人群的养生保健需求，市场应用前景广阔。

具体实施方式

[0029] 下面结合具体实施例对本发明做进一步说明，以助于理解本发明的内容。

[0030] 作为一种优选的制备方法，所述的一种复合益生菌粉的制备方法如下：

[0031] S1：称取山楂，枸杞，茯苓，决明子，郁李仁，火麻仁，荷叶和薏苡仁，研磨成粉末得

组分A；

[0032] S2：称取低聚果糖，乳粉，聚葡萄糖，甜橙果粉，低聚异麦芽糖和柠檬酸，与组分A进

行混合，混合均匀后进行灭菌处理得组分B；

[0033] S3：向经步骤S2灭菌处理后的组分B中添加维生素E和乳酸菌冻干粉混合均匀，即

制得制品。

[0034] 更优选的，所述的一种复合益生菌粉的制备方法，步骤S2中所述灭菌处理是在

110-120℃条件下保温40-60分钟。

[0035] 本发明各组分原料如未特别说明，均为采用现有方法制得，或直接购买现有产品。

[0036] 以下以具体实施条件为例对本发明方法进一步说明。

[0037] 实施例1

[0038] 一种复合益生菌粉，由如下重量份的原料制备得到：低聚果糖10份，乳粉10份，聚

葡萄糖4份，甜橙果粉5份，低聚异麦芽糖5份，山楂4份，枸杞3份，茯苓3份，决明子3份，郁李

仁3份，火麻仁4份，荷叶4份，薏苡仁3份，柠檬酸2份，维生素E1份和乳酸菌冻干粉36份(其中

植物乳杆菌3份，鼠李糖乳杆菌6份，罗伊氏乳杆菌5份，嗜酸乳杆菌6份，干酪乳杆菌3份，长

双歧杆菌2份，乳双歧杆菌5份和青春双歧杆菌6份)。

[0039] 上述复合益生菌粉的制备方法如下：

[0040] S1：按照所述重量份称取山楂，枸杞，茯苓，决明子，郁李仁，火麻仁，荷叶和薏苡

仁，研磨成粉末得组分A；

[0041] S2：按照所述重量份称取低聚果糖，乳粉，聚葡萄糖，甜橙果粉，低聚异麦芽糖和柠

檬酸，与组分A进行混合，混合均匀后进行灭菌处理得组分B；

说　明　书 3/5 页

5

CN 110338402 A

5



[0042] S3：向经步骤S2灭菌处理后的组分B中添加所述重量份的维生素E和乳酸菌冻干粉

混合均匀，即制得制品。

[0043] 实施例2

[0044] 一种复合益生菌粉，由如下重量份的原料制备得到：低聚果糖15份，乳粉5份，聚葡

萄糖3份，甜橙果粉2份，低聚异麦芽糖3份，山楂5份，枸杞5份，茯苓5份，决明子5份，郁李仁1

份，火麻仁2份，荷叶6份，薏苡仁5份，柠檬酸1份，维生素E1份和乳酸菌冻干粉36份(其中植

物乳杆菌3份，鼠李糖乳杆菌6份，罗伊氏乳杆菌5份，嗜酸乳杆菌6份，干酪乳杆菌3份，长双

歧杆菌2份，乳双歧杆菌5份和青春双歧杆菌6份)。制备方法与实施例1相同。

[0045] 实施例3

[0046] 一种复合益生菌粉，由如下重量份的原料制备得到：低聚果糖10份，乳粉10份，聚

葡萄糖4份，甜橙果粉5份，低聚异麦芽糖5份，山楂4份，枸杞3份，茯苓3份，决明子3份，郁李

仁3份，火麻仁4份，荷叶4份，薏苡仁3份，柠檬酸2份，维生素E1份和乳酸菌冻干粉36份(其中

植物乳杆菌2份，鼠李糖乳杆菌8份，罗伊氏乳杆菌3份，嗜酸乳杆菌7份，干酪乳杆菌2份，长

双歧杆菌3份，乳双歧杆菌4份和青春双歧杆菌7份)。制备方法与实施例1相同。

[0047] 实施例4

[0048] 一种复合益生菌粉，由如下重量份的原料制备得到：低聚果糖15份，乳粉5份，聚葡

萄糖3份，甜橙果粉2份，低聚异麦芽糖3份，山楂5份，枸杞5份，茯苓5份，决明子5份，郁李仁1

份，火麻仁2份，荷叶6份，薏苡仁5份，柠檬酸1份，维生素E1份和乳酸菌冻干粉36份(其中植

物乳杆菌2份，鼠李糖乳杆菌8份，罗伊氏乳杆菌3份，嗜酸乳杆菌7份，干酪乳杆菌2份，长双

歧杆菌3份，乳双歧杆菌4份和青春双歧杆菌7份)。制备方法与实施例1相同。

[0049] 对比例1

[0050] 一种复合益生菌粉，由如下重量份的原料制备得到：低聚果糖16份，乳粉4份，聚葡

萄糖2份，甜橙果粉2份，低聚异麦芽糖3份，山楂6份，枸杞7份，茯苓6份，决明子6份，郁李仁1

份，火麻仁1份，荷叶1份，薏苡仁6份，柠檬酸2份，维生素E1份和乳酸菌冻干粉36份(其中植

物乳杆菌3份，鼠李糖乳杆菌6份，罗伊氏乳杆菌5份，嗜酸乳杆菌6份，干酪乳杆菌3份，长双

歧杆菌2份，乳双歧杆菌5份和青春双歧杆菌6份)。制备方法与实施例1相同。

[0051] 对比例2

[0052] 一种复合益生菌粉，由如下重量份的原料制备得到：低聚果糖10份，乳粉10份，聚

葡萄糖4份，甜橙果粉5份，低聚异麦芽糖5份，山楂4份，枸杞3份，茯苓3份，决明子3份，郁李

仁3份，火麻仁4份，荷叶4份，薏苡仁3份，柠檬酸2份，维生素E1份和乳酸菌冻干粉36份(其中

植物乳杆菌1份，鼠李糖乳杆菌9份，罗伊氏乳杆菌2份，嗜酸乳杆菌8份，干酪乳杆菌1份，长

双歧杆菌4份，乳双歧杆菌3份和青春双歧杆菌8份)。制备方法与实施例1相同。

[0053] 应用例

[0054] 随机抽取年龄在25-60岁之间的便秘人群，男女不限共300人，分为6组，每组50人，

分别食用实施例1-4和对比例1-2的复合益生菌粉，6个月内坚持每天服用，疗效判定标准：

①显效：排便通畅，次数规律；②好转：排便较为规律。③无效：无明显改善。调查结果如下表

所述：
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[0055]

[0056]

[0057] 由上表可知，本发明制备的产品对于改善胃肠道功能，改善便秘效果显著。适合现

代人长期食用，具有较好的保健功能，且本发明零蔗糖，零添加，纯天然工艺，安全无副作

用，糖尿病和高血糖患者亦可食用，能满足所有人群的养生保健需求，市场应用前景广阔。

[0058] 本文中应用了具体个例对发明构思进行了详细阐述，以上实施例的说明只是用于

帮助理解本发明的核心思想。应当指出，对于本技术领域的普通技术人员来说，在不脱离该

发明构思的前提下，所做的任何显而易见的修改、等同替换或其他改进，均应包含在本发明

的保护范围之内。
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