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КОМБИНИРОВАННОЙ ПСИХОМЕДИКАМЕНТОЗНОЙ ТЕРАПИЕЙ

(57) Формула изобретения
Способ лечения пациентов с острой цереброваскулярной патологией на фоне

посттравматического стрессового расстройства, выполняемый комбинированной
психомедикаментозной терапией, отличающийся тем, что назначают препараты -
антидепрессанты группы СИОЗС ципралекс в дозе 20 мг/сутки в течение 5 месяцев,
или при болевом синдроме - антидепрессанты двойного действия СИОЗСиН велаксин
в дозе 75 мг/сутки в течение 6 месяцев до выраженного регресса заболевания, причем
после завершения острейшей стадии инсульта на десятый день от развития
заболевания выполняют психологическое тестирование пациентов на наличие
тревожного расстройства по шкале Спилбергера, депрессии по шкале Цунга,
нарушений памяти по тестам Лурия, оценивают выраженность болевого синдрома по
визуальной аналоговой шкале и уровень самочувствия, активности, настроения по
тестам САН в модификации Леоновой; в зависимости от результатов тестирования в
случае выявленных психоэмоциональных нарушений проводят психотерапию,
включающую релаксационные методики, арт-терапию, рациональную и когнитивную
психотерапию в течение 5 месяцев; в случае сохранения высокого уровня тревоги,
депрессии или выраженного болевого синдрома назначают указанную психотерапию
через 7 дней после тестирования; начиная со второго месяца восстановления и до
окончания 6-месячного курса, применяют методику биоуправления с обратной связью
по статокинезиограмме, эрготерапию, проводят контрольное психологическое
тестирование через 28 дней, 3 месяца и 6 месяцев от начала заболевания, оценивают
выраженность болевого синдрома по визуальной аналоговой шкале через 3 месяца и 6
месяцев от начала заболевания, оценивают степень восстановления утраченных
функций по шкале РЭНКИН через 28 дней, 3 месяца и 6 месяцев от начала заболевания.
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