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(57)  Sammendrag

Det vises en leggortose, hvor det muliggjores en
dorsalfleksjon og en plantarfleksjon ved

hjelp av en stettefjer som forbinder en leggmansjett og
en fotmansjett. Stottefjeeren (22) er slik innspent i
fotmansjetten (6) at mellom hzldelen og fotmansjetten
dannes en spalte, idet stottefjerens (22) beyning i
skrittretningen begrenses ved hjelp av et anslag (32) pa

fotmansjetten (6).
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Oppfinnelsen vedrarer en leggortose som angitt i innledningen av patentkrav 1.

Slike ortoser benyttes eksempelvis hos pasienter med alvorlige lammelser, med muskel-
sykdommer, infantile celebral pareser, patologiske sykdommer, neurologiske endringer
eller ogs for sunne mennesker, for understettelse av funksjonen til den menneskelige
fot. Ved hjelp av ortosen holdes foten i forhold til leggen, idet herunder frigis en beve-
gelse forover og bakover, det vil si i lengderetningen, pa en bestembar mate. Bevege-
ligheten forover er som regel muliggjort over et sterre omréde enn bevegeligheten bak-
over. Fotens relative bevegelighet i tverretningen i forhold til leggen skal i de fleste
tilfeller vaere begrenset til et minimum.

De hittil anvendte ortoser har en fotmansjett og en leggmansjett, som forbindes med
hverandre ved hjelp av ankelledd av metall. En ulempe ved denne utforelse er at ankel-
leddet vil vare utsatt for en betydelig belastning og dermed en betydelig slitasje, og
derfor m4 vaere utfort forholdsmessig stabil. Bevegeligheten bestemmes av anslag ut-
formet 1 ankelleddet.

Som falge av den forholdsvis stabile utforming av ankelleddene har disse kjente ortoser
en betydelig vekt, hvilket begrenser pasientens bevegelighet. En ulempe er videre at
stabile ankelledd krever betydelig plass, slik at ortosen blir relativ plump.

Ved US-A, 5 944 679 er det omtalt en leggortose med en leggmansjett, en fotmansjett,
en justerbar stettefjer, samt avstandsstykker, kiler og lignende. Stettefjaeren er tilbake-
krummet i en hldel og forbundet med fotmansjetten. Leggmansjetten er forstillbar i
heyden, og stettefjeren har form av en bladfjer.

Ifelge DE-U; 299 08 981 er det kjent en leggortose med en stattefjer i en enhetlig ut-
formet leggmansjett og fotmansjett, idet det i overgangsomradet er utformet en ledd-
sliss. Likeledes er stottefjeren tilbakekrummet i en hzldel og forbundet med fotman-
sjetten. Leggmansjetten er forstillbar i heyden, og stettefjeeren har form av en bladfjer
laget av karbonfiberarmert plast.

En ulempe ved leggortosen fra den sistnevnte publikasjon er imidlertid at den enhetlige
utferelse medferer at lette pasient-pendelbevegelser resulterer i utilsiktet skrittinnled-
ning, hvilket medferer betydelige likevektsproblemer.
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Hensikten med oppfinnelsen er 4 tilveiebringe en leggortose som med minimalt innret-
ningsteknisk oppbud sikrer en tilstrekkelig bevegelighet og stabilitet.

Ifelge oppfinnelsen er det folgelig fremskaffet en leggortose med en om leggen omgri-
pende leggmansjett, som med en stottefjer er leddforbundet med en fotmansjett, kjenne-
tegnet ved at fotmansjetten har en frontflate som griper om en fots bakside og at det
mellom stettefjeren og en bakside av frontarealet til fotmansjetten er anordnet en spalte,
hvorved bevegelsen av stettefjeeren i retning fotmansjetten er begrenset igjennom et
anslag mot baksiden av frontarealet til fotmansjetten eller mot stottefjaren.

Denne stattefjeren utformes slik at den frigir bevegeligheten i lengderetningen (1afting
og senking av foten) i det nedvendige omridet. Stettefjeeren kan veere utformet slik at
bevegeligheten i tverretningen er minimal (stiv) eller slik at det tillates en villet fleksibi-
litet, for derved 4 muliggjere en villet motrotasjon og styring.

Stottefjeren vil under bevegelsen lagres eksempelvis ved vinkelbayingen av foten po-
tensicll energi, slik at dorsalfleksjonen i svingfasen muliggjeres og understattes av stot-
tefjeerens avspenning. Pa denne méten muliggjores en energibesparende gange med
redusert kraftforbruk sammenlignet med de vanlige lesninger.

Stattefjeeren muliggjer ogsd giing oppover og nedover med tyngdepunktforskyvning.

Videre kan stettefjeren utformet som en omtrentlig L-formet bladfjeer med i helomra-
det fortrinnsvis to motsatt krummede avsnitt, hvilke avsnitt gar over i et fotsidig og et
leddsidig endeavsnitt. Bladfjaren strekker seg langs baksiden av leggen over helen og
langs en del av fotmansjettsdlen. Stettefjeren kan vaere opptatt i derfor anordnede opp-
tak eller kan vare innleiret i mansjettmaterialet.

Bladfjzren er derved fort slik i fotmansjetten at den bare er forbundet med fotmansjet-
ten med sitt fotsidige endeavsnitt, og det mellom fotmansjettens bakre endeside og hel-
delen henholdsvis bladfjerens leddsidige del dannes en spalte. Ved hjelp av et definert
anslag p4 fotmansjettens bakside begrenses fotmansjettens relativbevegelse i forhold til
stettefjeerens haeldel ved skrittinnledningen.

For & gi noen pasienter en sterre bevegelsesfrihet med en rotasjon av stettefjeeren og den
vertikale lengdeakse, eksempelvis ved 4 redusere stattefjerens bredde i midtdelen (hzl-
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delen), og allikevel styre foten pd en for pasienten optimal méte under skrittinnled-
ningen, har en utferelsesform en fortrinnsvis kileformet utpreging av anslaget.

Et alternativ til det kileformede anslag er en inngrepsinnretning i hayde med hzldelen,
hvor eksempelvis en kile p& fotmansjetten griper inn i et spor i stettefjaren.

En leggortose med srlig hay stabilitet og lav vekt fir man dersom stettefjeren frem-
stilles av fiberarmert plast, fortrinnsvis av karbonfibere.

Ytterligere fordelaktige videreutviklinger av oppfinnelsen er angitt i de uselvstendige
patentkrav.

Nedenfor skal et foretrukket utforelseseksempel av oppfinnelsen beskrives nermere,
under henvisning til de skjematiske tegninger, hvor

fig. 1 forenklet viser en leggortose ifelge oppfinnelsen, i sideriss dg riss sett bakfra,
fig. 2 viser et snitt etter linjen A-A i fig. 1,

fig. 3 viser rent skjematisk en hvilestilling og en stilling direkte etter en skrittinnled-
ning,

fig. 4 viser rent skjematisk en stettefjer, i sideriss,

fig. 5 viser rent skjematisk en stottefjer, sett i et riss bakfra,

fig. 6 viser et forenklet riss av et anslag med kileform, og

fig. 7 viser rent skjematisk en inngrepsinnretning med not-fjeer-utforming.

Figur 1 viser rent skjematisk en leggortose 1, som anvendes for statte av foten i forbin-
delse med alvorlige lammelser. Ortosen skal muliggjere funksjonen til det gvre ankel-
ledd, det vil si en lafting og senking av foten i lengderetningen (forover og bakover).
Funksjonen til det nedre ankelledd, det vil si muliggjeringen av en sideveis rettet lafting
og senking, skal ikke muliggjeres med den nye leggortose ifalge oppfinnelsen, det vil si

at leggortosen 1 er forholdsmessig stiv i en bevegelsesretning loddrett p& tegneplanet i
fig. 1.
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Leggortosen 1 griper om leggen 4 (strekkpunkterte linjer) med en leggmansjett 2 og
griper om foten 8 (strekkpunktert linje) med en fotmansjett 6. Disse to mansjetter er
forbundne med hverandre ved hjelp av en stettefjaer 22 som styrer bevegelsen.
Mansjettene 2; 6 tjener til overfering av stottekrefter fra stottefjaer 22 til benet og er
fortrinnsvis fremstilt av plast. For individuell tilpassing til legglengden til pasienten kan
leggmansjetten 6 forstilles i heyden. Som vist i fig. 2 har mansjettene 2; 6 en overlap-
ping 10 pa den fremre siden. En overlapping kan &pnes for pasetting av leggortosen 1,
slik at leggen kan plassers i leggmansjetten 2 eller foten 8 kan feres inn i fotmansjetten
6. De to mansjettendeavsnitt som definerer overlappingen 10 kan lises p4 egnet méte,
eksempelvis ved hjelp av en borrelds som strekker seg over de to endeavsnittene i over-
lappingen 10. For 4 redusere slitasjen er fotmansjetten 6 forsynt med en sale 14. For
oking av baerekomforten er mansjettene 2; 6 forsynt med en polstring 20 som eksempel-
vis kan strekke seg rundt omkretskanten.

Foringen av det leggsidige endeavsnitt 26 pa henholdsivs i leggmansjetten 2 kan ek-
sempelvis skje ved at det pa leggortosens 1 bakre flate er utformet en ribbe 24 som om-
gir stottefjeeren 22. Alternativt kan stettefjaeren 22 veere anordnet i et egnet opptak ut-
formet pa leggortosen 1. Prinsippielt kan man ogsa tenke seg en annen befestigelse,
eksempelvis ved hjelp av skruer eller nagler pd ytteromkretsen til leggmansjetten 6. I et
slikt tilfelle ber det utformes et innleggsspor for opptak av stettefjeren 22. Alternativt
kan stettefjeeren 22 og leggmansjetten 2 ogsa vare direkte festet til en sko.

Foringen av stettefjeren 22 i fotmansjetten 6 skjer ifelge oppfinnelsen pd den méten at
det mellom fotmansjettens 6 bakre side og haldelen 30 henholdsvis en leggsidig stet-
tefjerdel ikke forekommer noen beraring i hviletilstanden, det vil si ndr personen star
stille. Forbindelsen mellom stettefjeren 22 og fotmansjetten 6 skjer via det fotsidige
endeavsnitt 28, hvilket endeavsnitt fortrinnsvis er innleiret i sdlen 14.

Boyingen av stattefjeren 30 i retning mot fotmansjetten 6 ved skrittinnledningen be-
grenses med et definert anslag 32 pé fotmansjettens 6 bakre side. Derved oppnés en
stabilisering av skrittinnledningen. Anslaget 32 kan vere lasbart utformet og sitter da
fortrinnsvis i en slags lomme. Befestigelsen av lommen kan skje pa fotmansjettens 6
bakre side s& vel som pa stettefjeeren 22. En befestigelse av anslaget ved hjelp av en
klem- eller skrueforbindelse vil ogsi kunne vere mulig.
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I en foretrukket utferelsesform ifelge figur 3 danner stottefjaren 22 en vinkel p > 5 °
med anslagsflaten 34. Ifelge oppfinnelsen gis dermed pasienten en mulighet for i en
hvilestilling 38 & utfere pendelbevegelser i gangretningen over en vinkel < 5 °, uten der-
ved automatisk & pdbegynne skritt i innledningen. Ferst ved pendelbevegelse > 5 ° blir
silen 14 pa fotmansjetten 6 loftet fra bunnen med den mot anslaget 32 stetende stotte-
fjeer 22 og sdledes gangprossessen innledet.

Stettefjeeren 22 i figur 4 har en omtrentlig L-formet oppbygning med et leggsidig en-
deavsnitt 26 og et fotsidig endeavsnitt 38, hvilket endeavsnitt er forbundet med hver-
andre ved hjelp av en krummet hzldel 30. Hzldelens 30 krumning har to radier R ogr.
Radius r og den frem til leggmansjetten forlepende del av stattefjeren 22 bestemmer i
hovedsaken stottefjerens 22 bevegelighet forover (mot hayre i fig. 3), mens radius R i
hovedsaken bestemmer stottefjeerens 22 bevegelighet bakover (mot venstre i fig. 3).
Det vil si at med en egnet avstemming av radiene R og r samt lengden til de krummede
avsnitt kan bayeforholdet p enkel méite tilpasses den respektive pasients behov. Som
regel utferer man stottefjaeren 22 slik at en bevegelse bakover bare er mulig i begrenset
omfang mens bevegelsen forover skal vere mulig over et sterre vinkelomrade. Bevege-
ligheten legges derved i omradet i nzrheten av det gvre ankelledd.

I stedet for en stottefjeer kan det ogsd anordnes flere parallelle fjerer, hvorved det mu-
liggjores en innstilling av ulike fjerstyrker. '

Som det gir frem av fig. §, er stottefjeren 22 utformet som en bladfjer, idet det som
materiale fortrinnsvis benyttes en fiberarmert plast, eksempelvis karbonfiberarmert
plast. Dette materialet utmerker seg ved at det har en fremragende beyestivhet og mi-
nimal vekt samt hoy varig fasthet. I prinsippet kan man imidlertid ogsa benytte andre

egnede materialer, som dog alltid ber velges ut fra ensket og minimal vekt og maksimal
varig fasthet.

Figur 6 viser en utforelsesform av anslaget 32, hvor det avtagbare anslag 32 er kjegle-
formet, slik at derved anslagsflaten 34 skrér slik at foten 8 ved skrittinnledningen vil
utfore en rotasjon i gangretningen med urviseren om leggortosens 1 vertikale akse. S&
vel rotasjonsvinkelen som rotasjonsretningen kan innstilles med skrastillingen og ster-
relsen av kilevinkelen y. Ved bruk av anslaget 22 med den inventive kileform hindres at
foten knekker ut sideveis ved skrittinnledningen, noe som man ofte ma ta hensyn til for
lammede pasienter.
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Dessuten kan visse pasienter i tillegg til pendelbevegelsen pd < 5 ° i gangretningen gis
starre bevegelsesfrihet i den vertikale rotasjonsretning i hvilestillingen 38, eksempelvis
ved at stottefjeren avsmalnes i halomradet 30, uten at man derved gir avkall pé den
nedvendige stabilisering og foring av foten under skrittinnledningen. Det vil si at en

slik leggortose muliggjor et hayt antall frihetsgrader, hvorved barekomforten gkes ve-
sentlig.

Et alternativ til det kileformede anslag 32 er vist i fig. 7. En kile 16 pa fotmansjettens 6
bakre side griper inn i et spor 18 i stettefjeeren 22 1 heldelen 30. Stettefjeerens 22 boy-
ningsgrad og rotasjonsretning kan da defineres med skrévinkelen & og kilens 16 sym-
metriegenskaper.

Selvfalgelig er stattefjeerens 22 geometrier ikke begrenset til den i fig. 4 viste rettvink-
lede firkantprofil. Man kan ogsé benytte andre, over stottefyzrens 22 lengde varierende

profiler for derved & oppnd en bevegelighet for en rotasjon, en dorsalveksjon og en plan-
tarfleksjon.

Den nye anvendelsen ifalge oppfinnelsen av en stettefjaer 22 muliggjer at benet under
gange kan bringes tilbake til sin hvilestilling, slik at derved det individuelle tyngdepunkt
i stafasen bringes inn i vertikalen ogsé ndr det dreier seg om lammelser av muskulatur-
omréider, folelses/oppfatningsproblemer si vel som sunne personer. Stettefjaeren 22
anbringes slik at for det forste stdsikkerheten ekes som folge av en tilstrekkelig stabili-
tet, og for det andre slik at det med en tilstrekkelig fleksibilitet (storrelse og form av
fjeeren) tilveiebringes en gangsikring.

Her er vist og beskrevet en leggortose, hvor en dorsalfleksjon og en plantarfleksjon mu-
liggjeres ved hjelp av en stattefjeer som forbinder en leggmansjett og en fotmansjett.
Stettefjeren er slik innspent i fotmansjetten at det dannes en spalte mellom hzldelen og

fotmansjetten, idet stottefjerens beyning i skrittretningen begrenses av et anslag pé
fotmansjetten.
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1.

Leggortose med en om leggen (4) omgripende leggmansjett (2), som med en stottefjer
(22) er leddforbundet med en fotmansjett (6), k a r a k t e r i s e rt

v e d at fotmansjetten har en frontflate som griper om en fots bakside og at det mel-
lom stettefjeren (22) og en bakside av frontarealet til fotmansjetten (6) er anordnet en
spalte, hvorved bevegelsen av stettefjzren (22) i retning fotmansjetten (6) er begrenset

igjennom et anslag (32) mot baksiden av frontarealet til fotmansjetten eller mot stotte-
fyren (22).

2.

Leggortose ifolgekravl, k ar a k t er i s ert v e d atanslaget
(32) er losbart festet til fotmansjettens (6) bakre side eller til stettefjeeren (22).

3.

Leggortose ifolge kravene log2, k ar a k t erisert v ed at
det i hvilestillingen (40) ikke finner sted noen berering mellom en hzldel (30) eller en
leggsidig del av stattefjeeren (22) og fotmansjettens (6) bakre side.

4
Leggortose ifolge et av de foregdendekrav, k a r a k t e r i s e r t

v e d atanslagsflaten (24) er anordnet parallell med eller pa skré i forhold til den
mot anslagsflaten stotende stetteflate (36).

5.

Leggortose ifolge et av de foregdendekrav, k a r a k t eri s e r t
v ¢ d atanslaget (32) er en kile.

6.
Leggortose ifolge et av de foregdendekrav, k a r a k t e r i s e r t
v e d atstettefjeren (22) bererer anslaget etter en vinkel >S5 °.

7.
Leggortose ifolge et av de foregdendekrav, k a r a k t e r i s € r t
v e d atstettefjeeren (22) er fortrinnsvis tilbakekrummet i en hzldel (30), og at de to
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endeavsnittene (26, 28) avsteter leggbaksiden, henholdsvis fotsdlen i lengde- og/eller
tverretning.

8.
Leggortose ifolge et av de foregéendekrav, k a r a k t e r i s e r t

v e d atstattefjeeren (22) er forbundet med fotmansjetten (6) ved hjelp av det fotsi-
dige endeavsnitt (28).

9.
Leggortose ifolge et av de foregdendekrav, k a r a k t e r i s e r t
v e d at leggmansjetten (2) er forstillbar i heyden.

10.
Leggortose ifolge et av de foregdendekrav, k a r a k t e r i s e r t
v e d atstettefjzeren er en bladfjer (22).

11.
Leggortose ifalge et av de foregdendekrav, k a r a k t er i s e rt

v e d atbladfjzren (22) er fremstilt av fiberarmert plast, fortrinnsvis karbonfiber-
armert plast.

12.

Leggortose ifolge et av de foregdendekrav, k a r a k t e r i s e r t

v e d en losbar inngrepsanordning, med hvilken stattefjeren (22) og fotmansjetten
(6) er lasbart forbundne med hverandre etter en pa forhdnd bestemt skrdvinkel 8.
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