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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåáåëè, à èìåííî ê

êîìïëåêòàì ìåáåëè, èñïîëüçóåìûì äë 
ïðîôèëàêòèêè èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà âî âðåì 
ñèäåíè , â êà÷åñòâå òðåíèðîâî÷íûõ óñòðîéñòâ äë 
ðàçâèòè  êîîðäèíàöèè è ðàâíîâåñè , ðàçëè÷íûõ
ãðóïï ñïèííûõ ìûøö è áðþøíîãî ïðåññà,
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíè . Èçîáðåòåíèå
íàïðàâëåíî íà ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî
âîçäåéñòâè  êîìïëåêòà ìåáåëè. Êîìïëåêò ìåáåëè
äë  ðàáîòû èëè ó÷åáû ñîäåðæèò ñòîë, îïîðó äë 
ñòóïíåé íîã è ñèäåíüå, óñòàíîâëåííûå íà îáùåé
îïîðíîé ðàìå. Ñòîëåøíèöà âûïîëíåíà ñî
ñìåííûìè ïîäëîêîòíèêàìè, ïðèêðåïëåííûìè ê
îáðàùåííîìó ê ñèäåíüþ êðàþ, è óñòàíîâëåíà íà
êðîíøòåéíå, ñîåäèíåííîì ñ òåëåñêîïè÷åñêèìè
ñòîéêàìè ïîñðåäñòâîì øàðîâûõ øàðíèðîâ, ñ
âîçìîæíîñòüþ äîïîëíèòåëüíîé ðåãóëèðîâêè óãëà
åå áîêîâîãî íàêëîíà, ñ âîçìîæíîñòüþ ïîâîðîòà
ñòîëåøíèöû â äâóõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóë ðíûõ
âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñò õ. Ñèäåíüå óñòàíîâëåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè åãî âûñîòû è

ïðîäîëüíîãî ïåðåìåùåíè  îòíîñèòåëüíî ñòîëà.
Ñèäåíüå âûïîëíåíî â âèäå áàëàíñèðîâî÷íîãî
ýëåìåíòà è îïîðû. Íà îïîðå ñèäåíü  çàêðåïëåíà
ñòîéêà ñ øàðíèðîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îïîðà
ñîåäèíåíà ñ áàëàíñèðîâî÷íûì ýëåìåíòîì. Ãëóáèíà
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà ñîñòàâë åò 1-0,75 åãî
øèðèíû. Ñòîéêà øàðíèðà çàêðåïëåíà íà îïîðå íà
îñè ñèììåòðèè îïîðû, ïåðïåíäèêóë ðíîé ïåðåäíåé
êðîìêå îïîðû, à øàðíèð âûïîëíåí, ïî êðàéíåé
ìåðå, èç äâóõ äåòàëåé, îäíà èç êîòîðûõ îáðàçîâàíà
çàêðóãëåííûì âåðõíèì êîíöîì ñòîéêè ñ
îáðàçîâàíèåì ñôåðè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè è îïîðíîé
ïëàñòèíû ñ ïðèåìíûì ñåäëîì â âèäå
ñôåðîîáðàçíîé âûåìêè â îïîðíîé ïëàñòèíå,
çàêðåïëåííîé íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå ñ
âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  âäîëü îñè ñèììåòðèè
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà. Ê áàëàíñèðîâî÷íîìó
ýëåìåíòó ñî ñòîðîíû åãî ïåðåäíåãî êðà  íà
øàðíèðàõ ïðèêðåïëåíû äâå ò ãè, ê íèæíèì êîíöàì
êîòîðûõ ïðèêðåïëåíà îïîðà äë  ñòóïíåé íîã. Ò ãè
âûïîëíåíû ñ âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè èõ äëèíû.
7 ç.ï. ô-ëû, 8 èë.
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(54) COMPLETE SET OF FURNITURE FOR WORK OR STUDY

(57) Abstract: 
FIELD: furniture.
SUBSTANCE: complete set of furniture for work

or study contains a table, a support for feet and
a seat, established on the general basic frame.
The table-top is executed with the replaceable
armrests attached to edge turned to the seat, and
established on an arm connected to telescopic
racks by means of spherical hinges, with
possibility of additional adjustment of an angle
of its lateral inclination, with possibility of
turn of a table-top in two mutually perpendicular
vertical planes. The seat is established with
possibility of adjustment of its height and
longitudinal movement against the table. The seat
is executed in the form of a balancing element
and a support. The rack is fixed on the seat
support with the hinge by means of which the
support is connected to the balancing element.
Depth of the balancing element makes 1-0.75 of
its width. The hinge rack is fixed on the support
on an axis of symmetry of the support, a
perpendicular forward edge of the support, and
the hinge is executed from, at least, - of two
details, one of them is formed by the rounded off
top end of the rack with formation of a spherical
surface and a basic plate with a receiving saddle
in the form of spherical dredging in the basic
plate fixed on the balancing element with

possibility of movement along an axis of symmetry
of the balancing element. Two shafts are attached
ajoint to the balancing element from its leading
edge; the support for feet is attached to their
bottom ends. The shafts are executed with
possibility of adjustment of their length.

EFFECT: improvement of quality of preventive
and improving effect of the complete set of furniture.

8 cl, 8 dwg
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåáåëè, à èìåííî ê êîìïëåêòàì ìåáåëè, èñïîëüçóåìûì äë 
ïðîôèëàêòèêè èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà âî âðåì  ñèäåíè , â êà÷åñòâå òðåíèðîâî÷íûõ
óñòðîéñòâ äë  ðàçâèòè  êîîðäèíàöèè è ðàâíîâåñè , òðåíèðîâêè ðàçëè÷íûõ ãðóïï ñïèííûõ
ìûøö è áðþøíîãî ïðåññà, âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíè , â ÷àñòíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
ïóòåì èìèòàöèè ëå÷åáíîé âåðõîâîé åçäû. Êîìïëåêò ìåáåëè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ïðè
ó÷åáå è íà ðàáîòå â êà÷åñòâå îôèñíîé ìåáåëè.

Èçâåñòåí êîìïëåêò ôóíêöèîíàëüíîé ìåáåëè, ñîäåðæàùèé îáùèé êàðêàñ, ñòîë è êðåñëî,
ïðè ýòîì ñèäåíüå êðåñëà æåñòêî ñâ çàíî ñî ñïèíêîé ïðè ïîìîùè ïîäêîñîâ è
ïîäëîêîòíèêîâ, à îáùèé êàðêàñ âûïîëíåí èç ñòàëüíûõ òðóá ðàçíîãî äèàìåòðà,
ïîçâîë þùèõ ìåí òü ïàðàìåòðû ðàçäâèæíûõ ýëåìåíòîâ ïóòåì èõ òåëåñêîïè÷åñêîãî
ïåðåìåùåíè  (ïàòåíò RU ¹2132148, êë. À47Â 39/02, îò 27.06.99).

Äàííà  êîíñòðóêöè  ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå è ïîääåðæàíèþ ïðàâèëüíîé îñàíêè è
ñíèæåíèþ óòîìë åìîñòè ïîëüçîâàòåë . Îäíàêî îíà íå îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòèêè
èçìåíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñâ çàííûõ ñ ñèä ÷èì îáðàçîì æèçíè, îíî íå
ïîçâîë åò â ïðîöåññå ðàáîòû çà ñòîëîì îñóùåñòâë òü ðàçãðóçî÷íûå óïðàæíåíè ,
âêëþ÷àþùèå öèêëè÷åñêèå ðàñò æåíè  è ñæàòè  ïîçâîíî÷íèêà.

Èçâåñòåí òàêæå êîìïëåêò ìåáåëè, âêëþ÷àþùèé ñòîë-ïàðòó è êðåñëî, ñîñòî ùåå èç
îñíîâàíè  ñ íàêëîííûìè ñòîéêàìè, îáðàçóþùèìè â ïðîäîëæåíèè ñïèíêó, ñíàáæåííóþ
ïîäëîêîòíèêàìè è ñèäåíüå ñî ñòîéêàìè, ïðè ýòîì ñòîéêè ñòîëà è ïîäêîñ êàðêàñà êðåñëà
âûïîëíåíû òåëåñêîïè÷åñêèìè äë  îáåñïå÷åíè  âçàèìîóâ çàííîãî ðåãóëèðîâàíè  ïî
âûñîòå ñòîëåøíèöû, ñèäåíü  è ñïèíêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ðîñòîì ïîëüçîâàòåë  (ïàòåíò RU
¹2153276, êë. À47Â 39/02, îò 27.07.2000).

Îäíàêî äàííûé êîìïëåêò ìåáåëè ðåøàåò çàäà÷ó ñíèæåíè  óòîìë åìîñòè è âûðàáîòêó
ïðàâèëüíîé îñàíêè ëèøü çà ñ÷åò ðåãóëèðîâêè âûñîòû ýëåìåíòîâ êîìïëåêòà â ñîîòâåòñòâèè
ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðîñòîâûìè ïàðàìåòðàìè, ÷òî íåäîñòàòî÷íî äë  ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè èçìåíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñâ çàííûõ ñ ñèä ÷èì îáðàçîì
æèçíè.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê èçîáðåòåíèþ ïî òåõíè÷åñêîé ñóùíîñòè è äîñòèãàåìîìó ðåçóëüòàòó
 âë åòñ  êîìïëåêò ìåáåëè äë  ðàáîòû èëè ó÷åáû, ñîäåðæàùèé ñòîë, îïîðó äë  ñòóïíåé íîã
è ñèäåíüå, óñòàíîâëåííûå íà îáùåé îïîðíîé ðàìå, ïðè ýòîì ñèäåíüå óñòàíîâëåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè åãî âûñîòû è ïðîäîëüíîãî ïåðåìåùåíè  îòíîñèòåëüíî ñòîëà, à
ñòîëåøíèöà ñòîëà óñòàíîâëåíà íà òåëåñêîïè÷åñêèõ ñòîéêàõ ñ âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè
óãëà íàêëîíà ïóòåì ïîâîðîòà â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè è âûñîòû îòíîñèòåëüíî ïîëà (ñì.
ïàòåíò RU ¹2248175, êë. À47Ñ 7/00, 20.03.2005).

Äàííûé êîìïëåêò ìåáåëè ðåøàåò çàäà÷ó ñíèæåíè  óòîìë åìîñòè è âûðàáîòêó
ïðàâèëüíîé îñàíêè ëèøü çà ñ÷åò ðåãóëèðîâêè âûñîòû è âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíè  ýëåìåíòîâ
êîìïëåêòà â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè ðîñòîâûìè ïàðàìåòðàìè è èçìåíåíè  óãëà
íàêëîíà ñòîëåøíèöû â îäíîé ïëîñêîñòè, ÷òî òàêæå íåäîñòàòî÷íî äë  ýôôåêòèâíîé
ïðîôèëàêòèêè èçìåíåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñâ çàííûõ ñ ñèä ÷èì îáðàçîì
æèçíè.

Çàäà÷åé, íà ðåøåíèå êîòîðîé íàïðàâëåíî íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå,  âë åòñ  ñîçäàíèå
êîíñòðóêöèè êîìïëåêòà ìåáåëè, êîòîðûé ó÷èòûâàë áû íå òîëüêî ðîñò è äëèíó íîã è ðóê,
íî è äðóãèå õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ñòðîåíè  òåëà ÷åëîâåêà - åãî âåñ è ïîëíîòó è ïðè
ýòîì ïîçâîë ë áû, íå îòõîä  îò ðàáî÷åãî ìåñòà, òðåíèðîâàòü ð ä ãðóïï ìûøö ñïèíû è
áðþøíîãî ïðåññà, òî÷íîãî ðàñïîëàãà  öåíòð ò æåñòè òåëà ñèä ùåãî íà ñèäåíüå ÷åëîâåêà
îòíîñèòåëüíî ñòîéêè ñ øàðíèðîì, óñòàíîâëåííîé íà îïîðå.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì, äîñòèãàåìûì ïðè ðåàëèçàöèè èçîáðåòåíè ,  âë åòñ 
ïîâûøåíèå êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è îçäîðîâèòåëüíîãî âîçäåéñòâè  êîìïëåêòà
ìåáåëè.

Óêàçàííà  çàäà÷à ðåøàåòñ , à òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò òîãî, ÷òî
êîìïëåêò ìåáåëè äë  ðàáîòû èëè ó÷åáû ñîäåðæèò ñòîë, îïîðó äë  ñòóïíåé íîã è ñèäåíüå,
óñòàíîâëåííûå íà îáùåé îïîðíîé ðàìå, ïðè ýòîì ñèäåíüå óñòàíîâëåíî ñ âîçìîæíîñòüþ
ðåãóëèðîâêè åãî âûñîòû è ïðîäîëüíîãî ïåðåìåùåíè  îòíîñèòåëüíî ñòîëà, à ñòîëåøíèöà
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ñòîëà óñòàíîâëåíà íà òåëåñêîïè÷åñêèõ ñòîéêàõ ñ âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè åå âûñîòû
îòíîñèòåëüíî ïîëà è óãëà íàêëîíà ñòîëåøíèöû ïóòåì åå ïîâîðîòà â âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè ñ èçìåíåíèåì âûñîòû îáðàùåííîãî ê ñèäåíüþ êðà  ñòîëåøíèöû, ïîñëåäí  
âûïîëíåíà ñî ñìåííûìè ïîäëîêîòíèêàìè, ïðèêðåïëåííûìè ê îáðàùåííîìó ê ñèäåíüþ êðàþ,
è óñòàíîâëåíà íà êðîíøòåéíå, ñîåäèíåííîì ñ òåëåñêîïè÷åñêèìè ñòîéêàìè ïîñðåäñòâîì
øàðîâûõ øàðíèðîâ, ñ âîçìîæíîñòüþ äîïîëíèòåëüíîé ðåãóëèðîâêè óãëà åå áîêîâîãî
íàêëîíà ñ âîçìîæíîñòüþ ïîâîðîòà ñòîëåøíèöû â äâóõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóë ðíûõ
âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñò õ, ñèäåíüå âûïîëíåíî â âèäå áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà è îïîðû,
ïðè÷åì íà ïîñëåäíåé çàêðåïëåíà ñòîéêà ñ øàðíèðîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îïîðà
ñîåäèíåíà ñ áàëàíñèðîâî÷íûì ýëåìåíòîì, ïðè ýòîì ãëóáèíà áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà
ñîñòàâë åò 1-0,75 åãî øèðèíû, ñòîéêà øàðíèðà çàêðåïëåíà íà îïîðå íà îñè ñèììåòðèè
îïîðû, ïåðïåíäèêóë ðíîé ïåðåäíåé êðîìêå îïîðû, à øàðíèð âûïîëíåí, ïî êðàéíåé ìåðå,
èç äâóõ äåòàëåé, îäíà èç êîòîðûõ îáðàçîâàíà çàêðóãëåííûì âåðõíèì êîíöîì ñòîéêè ñ
îáðàçîâàíèåì ñôåðè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè è îïîðíîé ïëàñòèíû ñ ïðèåìíûì ñåäëîì â âèäå
ñôåðîîáðàçíîé âûåìêè â îïîðíîé ïëàñòèíå, çàêðåïëåííîé íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå ñ
âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  âäîëü îñè ñèììåòðèè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà, ïðè÷åì ê
áàëàíñèðîâî÷íîìó ýëåìåíòó ñî ñòîðîíû åãî ïåðåäíåãî êðà  íà øàðíèðàõ ïðèêðåïëåíû äâå
ò ãè, ê íèæíèì êîíöàì êîòîðûõ ïðèêðåïëåíà îïîðà äë  ñòóïíåé íîã, ïðè÷åì ò ãè
âûïîëíåíû ñ âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè èõ äëèíû.

Òî÷êà îïîðû áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà íà øàðíèð ïðåäïî÷òèòåëüíî ðàñïîëîæåíà íà
îñè ñèììåòðèè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà, ïåðïåíäèêóë ðíîé ïåðåäíåé êðîìêå
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà íà ðàññòî íèè îò åãî ïåðåäíåé êðîìêè, ñîñòàâë þùåì 1/12 îò
ðîñòà ïîëüçîâàòåë  ñ óâåëè÷åíèåì íà 1-5 ñì äë  ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.

Ïåðåäíèé êðàé áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà ìîæåò áûòü îòîãíóò â ñòîðîíó îïîðû.
Øàðíèð, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî áàëàíñèðîâî÷íûé ýëåìåíò ñîåäèíåí ñ îïîðîé, ìîæåò

áûòü âûïîëíåí íåðàçúåìíûì èëè ðàçúåìíûì.
Êîíòóð ïëîùàäêè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà ïðåäïî÷òèòåëüíî îáðàçîâàí â ïëàíå

ñîïð æåíèåì 3 äóã îêðóæíîñòåé è 3 ïð ìûõ ëèíèé, êàñàòåëüíûõ ê äóãàì, ïðè÷åì äâå
ïð ìûå ëèíèè îáðàçóþò áîêîâûå êðîìêè, à 3-  ïð ìà  ëèíè  îáðàçóåò ïåðåäíþþ êðîìêó.

Íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû äàò÷èêè ïîëîæåíè 
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñòåé,
âûïîëíåííûå ñ âîçìîæíîñòüþ ïîäà÷è çâóêîâîãî èëè ñâåòîâîãî ñèãíàëà.

Íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû äàò÷èêè ïîëîæåíè 
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñòåé ñ
êîíòàêòíûìè èëè áåñêîíòàêòíûìè âûêëþ÷àòåë ìè, âûïîëíåííûìè ñ âîçìîæíîñòüþ
óïðàâëåíè  ðàáîòîé êîìïüþòåðà.

Â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíè  áûëî âû âëåíî, ÷òî ïðåäñòàâë åòñ  âîçìîæíûì
ñîçäàòü òàêîé êîìïëåêò ìåáåëè, êîòîðûé ïîçâîë åò, ñèä  çà ñòîëîì, îáåñïå÷èòü
âîçìîæíîñòü ïðèí òè  ðàçíîîáðàçíûõ ïîç ñèä ùåãî, èñêëþ÷àþùèõ ñòàòè÷íîñòü îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåïîäâèæíîñòü è çàòåêàíèå ìûøö, à òàêæå âîçìîæíîñòü
èíäèâèäóàëüíîé íàñòðîéêè êîìïëåêòà ìåáåëè, à èìåííî âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíè 
îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà ýëåìåíòîâ êîìïëåêòà ìåáåëè ñ ó÷åòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. Ïîëîæèòåëüíûìè ìîìåíòàìè äë  ÷åëîâåêà, êàê
ñëåäñòâèå,  âë þòñ  ïðîôèëàêòèêà èñêðèâëåíèé ïîçâîíî÷íèêà, ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè è
ðàâíîâåñè , òðåíèíã âî âðåì  ðàáîòû è/èëè ó÷åáû, ñèä  çà ñòîëîì, ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ñïèííûõ ìûøö, áðþøíîãî ïðåññà è äðóãèõ.

Âûñîòó ñòîëåøíèöû óñòàíàâëèâàþò äë  ñèä ùåãî â ïðàâèëüíîé ïîçå ÷åëîâåêà ïî
êàñàíèþ ëîêòåé ïîâåðõíîñòè ñòîëåøíèöû â ìåñòàõ îïîðû äë  ðóê.

Óãîë íàêëîíà ñòîëåøíèöû â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ñèììåòðèè è ðàññòî íèå ìåæäó
êðîìêîé ñòîëåøíèöû è òåëîì ÷åëîâåêà óñòàíàâëèâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí òûìè
íîðìàìè.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðè íàñòðîéêå ñòîëåøíèöû èìååò óãîë åå íàêëîíà â âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêóë ðíîé ïëîñêîñòè ñèììåòðèè - ïåðåêîñ ñòîëåøíèöû îòíîñèòåëüíî
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ãîðèçîíòàëè. Äî íàñòî ùåãî âðåìåíè â ïðàêòèêå ñîçäàíè  ìåáåëè óêàçàííîãî ïàðàìåòðà
ðåãóëèðîâêè íå áûëî. Îäíàêî åãî íåîáõîäèìîñòü ïðîäèêòîâàíà ñëåäóþùèì.

Â ïðîöåññå íàïèñàíè  êèñòü ðóêè ïîäâèæíà è ÷åëîâåê, íåïðîèçâîëüíî ïðèïîäíèìà 
ïëå÷î, îáåñïå÷èâàåò ñâîáîäó åå äâèæåíè . Ò æåñòü òåëà àâòîìàòè÷åñêè
ïåðåðàñïðåäåë åòñ  íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ðóêó, â ýòó æå ñòîðîíó íàêëîí åòñ  ãîëîâà è
èñêðèâë åòñ  ïîçâîíî÷íèê. Ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâè  òàêîé ïîçû îáùåèçâåñòíû. Êàê
ïîêàçàëà ìíîãîëåòí   ïðàêòèêà, óâåùàíè  è ïðèçûâû 'ñèäåòü ïð ìî' áåçðåçóëüòàòíû. Â
äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâè , â êîòîðûõ ñâåäåíà ê ìèíèìóìó âîçìîæíîñòü
íåçäîðîâîé ïîçû, è òåì ñàìûì èçáåæàòü íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâè  íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé
àïïàðàò â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé. Ñ ýòîé öåëüþ â êîíñòðóêöèè ïðåäóñìîòðåí ïåðåêîñ
ñòîëåøíèöû - ïðåâûøåíèå âûñîòû ëåâîé èëè ïðàâîé åå êðîìîê, ïðè ýòîì ëåâîé äë 
ïðàâøåé, ïðàâîé äë  ëåâøåé. Âåëè÷èíà ïåðåêîñà òàêæå ðåãóëèðóåòñ .

Â õîäå ýðãîìåòðè÷åñêèõ è ýðãîíîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ýêñïåðèìåíòàëüíî áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî èçâåñòíûå ñîîòíîøåíè  ðàçìåðîâ ñèäåíü  ñ áàëàíñèðîâî÷íûì
ýëåìåíòîì (ñì. íàïðèìåð, ïàòåíò RU ¹2276571), êàñàþùèåñ  ìåñòà ðàñïîëîæåíè 
øàðíèðà îòíîñèòåëüíî ïåðåäíåé êðîìêè íå ó÷èòûâàþò ðîñò ÷åëîâåêà è èçìåíåíèå åãî
öåíòðà ò æåñòè â ñëó÷àå èçáûòî÷íîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ îïòèìàëüíûì, âåñà ÷åëîâåêà, ÷òî â
ð äå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê äèñêîìôîðòó ïðè ïðîâåäåíèè çàí òèé íà ñèäåíüå. Óêàçàííûé
íåäîñòàòîê óñòðàíåí çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ñòîéêà øàðíèðà çàêðåïëåíà íà îïîðå íà îñè
ñèììåòðèè îïîðû, ïåðïåíäèêóë ðíîé ïåðåäíåìó êðàþ îïîðû, à øàðíèð âûïîëíåí, ïî
êðàéíåé ìåðå, èç äâóõ äåòàëåé, îäíà èç êîòîðûõ îáðàçîâàíà çàêðóãëåííûì âåðõíèì êîíöîì
ñòîéêè ñ îáðàçîâàíèåì ñôåðè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè è îïîðíîé ïëàñòèíû ñ ïðèåìíûì ñåäëîì
â âèäå ñôåðîîáðàçíîé âûåìêè â îïîðíîé ïëàñòèíå, çàêðåïëåííîé íà áàëàíñèðîâî÷íîì
ýëåìåíòå ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  âäîëü îñè ñèììåòðèè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà.
Ýòî ïîçâîë åò ðàñïîëàãàòü òî÷êó îïîðû áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà íà øàðíèð íà îñè
ñèììåòðèè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà, ïåðïåíäèêóë ðíîé ïåðåäíåé åãî êðîìêå íà
ðàññòî íèè îò åãî ïåðåäíåé êðîìêè, ñîñòàâë þùåì 1/12 îò ðîñòà ÷åëîâåêà ïðè
îïòèìàëüíîì âåñå, îïðåäåëåííîì â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíûìè ìåòîäèêàìè (ñì.,
íàïðèìåð, ñòàòüþ Îæèðåíèå â Íîâîé ïîïóë ðíîé ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè, Ìîñêâà,
Ýíöèêëîïåäè , 2004, ñ.427). Ïðè ïðåâûøåíèè âåñà âûøå îïòèìàëüíîãî ýòî ðàññòî íèå
äîëæíî áûòü óâåëè÷åíî íà 1-5 ñì, ïðè÷åì öåëåñîîáðàçíî èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàòü äë 
ñåá  íàèáîëåå êîìôîðòíîå ðàññòî íèå, êîòîðîå óâåëè÷èâàåòñ  ïðîïîðöèîíàëüíî âåëè÷èíå
èçáûòî÷íîãî âåñà. Íàïðèìåð, åñëè âåñ ïðåâûøàåò îïòèìàëüíûé íà 20%, òî ðàññòî íèå
ñëåäóåò óâåëè÷èòü íà âåëè÷èíó, êîòîðà  ñîñòàâë åò 20% îò 5 ñì.

Ð ä ëþäåé èñïûòûâàþò äèñêîìôîðò ïðè èñïîëüçîâàíèè ãëàäêîãî áàëàíñèðîâî÷íîãî
ýëåìåíòà, ïîñêîëüêó ïåðåäíèé êðàé, êàê áû âïèâàåòñ  â òåëî ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó
ïðåäïî÷òèòåëüíî â ýòîì ñëó÷àå èñïîëüçîâàòü ñèäåíüå, ó êîòîðîãî ïåðåäíèé êðàé
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà îòîãíóò â ñòîðîíó îïîðû.

Â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû èñïîëüçîâàíè  ñèäåíü , íàïðèìåð îò òîãî ïåðåâîç ò ëè åãî ñ
ìåñòà íà ìåñòî èëè íåò, øàðíèð ìîæåò áûòü âûïîëíåí íåðàçúåìíûì èëè ðàçúåìíûì.
Âûïîëíåíèå øàðíèðà ðàçúåìíûì áûâàåò óäîáíî ïðè òðàíñïîðòèðîâêå èëè ñêëàäñêîì
õðàíåíèè.

Íà ôèã.1 ïðåäñòàâëåí âèä ñáîêó íà êîìïëåêò ìåáåëè.
Íà ôèã.2 ïðåäñòàâëåí âèä ñáîêó íà ñèäåíüå ñ îïîðîé äë  ñòóïíåé íîã, îïóùåííîé íà

ïîë.
Íà ôèã.3 ïðåäñòàâëåí âèä ñáîêó íà ñèäåíüå ñ ïðèïîäí òîé îïîðîé äë  ñòóïíåé íîã.
Íà ôèã.4 ïðåäñòàâëåí âèä ñâåðõó íà ñòîëåøíèöó.
Íà ôèã.5 ïðåäñòàâëåí ðàçðåç íåðàçúåìíîãî øàðíèðà, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî

áàëàíñèðîâî÷íûé ýëåìåíò ñîåäèíåí ñ îïîðîé.
Íà ôèã.6 ïðåäñòàâëåí âèä ñíèçó íà îïîðó è áàëàíñèðîâî÷íûé ýëåìåíò.
Íà ôèã.7 ïðåäñòàâëåí âèä ñïåðåäè íà áàëàíñèðîâî÷íûé ýëåìåíò ñ îïîðîé äë  ñòóïíåé

íîã.
Íà ôèã.8 ïðåäñòàâëåí ôðàãìåíò ðàçðåçà À-À íà ôèã.7, íà êîòîðîì ïîêàçàíî ìåñòî
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óñòàíîâêè øàðíèðà äë  êðåïëåíè  ò ã îïîðû äë  ñòóïíåé íîã ê áàëàíñèðîâî÷íîìó
ýëåìåíòó.

Êîìïëåêò ìåáåëè äë  ðàáîòû èëè ó÷åáû ñîäåðæèò ñòîë 1, îïîðó 2 äë  ñòóïíåé íîã è
ñèäåíüå 3, óñòàíîâëåííûå íà îáùåé îïîðíîé ðàìå 4. Ñèäåíüå 3 óñòàíîâëåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè åãî âûñîòû è ïðîäîëüíîãî ïåðåìåùåíè  îòíîñèòåëüíî ñòîëà.
Ñòîëåøíèöà 5 ñòîëà 1 óñòàíîâëåíà íà òåëåñêîïè÷åñêèõ ñòîéêàõ 6 ñ âîçìîæíîñòüþ
ðåãóëèðîâêè åå âûñîòû îòíîñèòåëüíî ïîëà è óãëà íàêëîíà ñòîëåøíèöû 5 ïóòåì åå ïîâîðîòà
â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ñ èçìåíåíèåì âûñîòû îáðàùåííîãî ê ñèäåíüþ 3 êðà 
ñòîëåøíèöû 5.

Ïîñëåäí   âûïîëíåíà ñî ñìåííûìè ïîäëîêîòíèêàìè 7, ïðèêðåïëåííûìè ê îáðàùåííîìó
ê ñèäåíüþ 3 êðàþ, è óñòàíîâëåíà íà êðîíøòåéíå 8, ñîåäèíåííîì ñ òåëåñêîïè÷åñêèìè
ñòîéêàìè 6 ïîñðåäñòâîì øàðîâûõ øàðíèðîâ 9, ñ âîçìîæíîñòüþ äîïîëíèòåëüíîé
ðåãóëèðîâêè óãëà åå áîêîâîãî íàêëîíà ñ âîçìîæíîñòüþ ïîâîðîòà ñòîëåøíèöû 5 â äâóõ
âçàèìíî ïåðïåíäèêóë ðíûõ âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñò õ.

Ñèäåíüå 3 âûïîëíåíî â âèäå áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10 è îïîðû 11, ïðè÷åì íà
ïîñëåäíåé çàêðåïëåíà ñòîéêà 12 ñ øàðíèðîì 13, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îïîðà 11 ñîåäèíåíà
ñ áàëàíñèðîâî÷íûì ýëåìåíòîì 10. Ãëóáèíà «Í» áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10 ñîñòàâë åò
1-0,75 åãî øèðèíû «Â». Ñòîéêà 12 øàðíèðà 13 çàêðåïëåíà íà îïîðå 11 íà îñè ñèììåòðèè
îïîðû 11, ïåðïåíäèêóë ðíîé ïåðåäíåé êðîìêå îïîðû 11, à øàðíèð 13 âûïîëíåí, ïî
êðàéíåé ìåðå, èç äâóõ äåòàëåé, îäíà èç êîòîðûõ îáðàçîâàíà çàêðóãëåííûì âåðõíèì êîíöîì
ñòîéêè 12 ñ îáðàçîâàíèåì ñôåðè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè è îïîðíîé ïëàñòèíû 14 ñ ïðèåìíûì
ñåäëîì â âèäå ñôåðîîáðàçíîé âûåìêè â îïîðíîé ïëàñòèíå 14, çàêðåïëåííîé íà
áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå 10 ñ âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  âäîëü îñè ñèììåòðèè
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10, ïðè÷åì ê áàëàíñèðîâî÷íîìó ýëåìåíòó 10 ñî ñòîðîíû åãî
ïåðåäíåãî êðà  íà øàðíèðàõ 15 ïðèêðåïëåíû äâå ò ãè 16, ê íèæíèì êîíöàì êîòîðûõ
ïðèêðåïëåíà îïîðà 2 äë  ñòóïíåé íîã, ïðè÷åì ò ãè 16 âûïîëíåíû ñ âîçìîæíîñòüþ
ðåãóëèðîâêè èõ äëèíû.

Òî÷êà îïîðû áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10 íà øàðíèð 13 ïðåäïî÷òèòåëüíî
ðàñïîëîæåíà íà îñè ñèììåòðèè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10, ïåðïåíäèêóë ðíîé
ïåðåäíåé êðîìêå áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10 íà ðàññòî íèè «h» îò åãî ïåðåäíåé
êðîìêè, ñîñòàâë þùåì 1/12 îò ðîñòà ïîëüçîâàòåë  ñ óâåëè÷åíèåì íà 1-5 ñì äë  ëþäåé ñ
èçáûòî÷íûì âåñîì, â òîì ÷èñëå áåðåìåííûõ æåíùèí.

Ïåðåäíèé êðàé áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10 ìîæåò áûòü îòîãíóò â ñòîðîíó îïîðû 11.
Øàðíèð 13, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî áàëàíñèðîâî÷íûé ýëåìåíò 10 ñîåäèíåí ñ îïîðîé 11,

ìîæåò áûòü âûïîëíåí íåðàçúåìíûì èëè ðàçúåìíûì.
Êîíòóð ïëîùàäêè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10 ïðåäïî÷òèòåëüíî îáðàçîâàí â ïëàíå

ñîïð æåíèåì 3 äóã îêðóæíîñòåé è 3 ïð ìûõ ëèíèé, êàñàòåëüíûõ ê äóãàì, ïðè÷åì äâå
ïð ìûå ëèíèè îáðàçóþò áîêîâûå êðîìêè, à 3-  ïð ìà  ëèíè  îáðàçóåò ïåðåäíþþ êðîìêó.

Íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå 10 ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû äàò÷èêè 17 ïîëîæåíè 
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10 îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñòåé,
âûïîëíåííûõ ñ âîçìîæíîñòüþ ïîäà÷è çâóêîâîãî èëè ñâåòîâîãî ñèãíàëà.

Íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå 10 ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû äàò÷èêè 17 ïîëîæåíè 
áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà 10 îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñòåé ñ
êîíòàêòíûìè èëè áåñêîíòàêòíûìè âûêëþ÷àòåë ìè, âûïîëíåííûìè ñ âîçìîæíîñòüþ
óïðàâëåíè  ðàáîòîé êîìïüþòåðà (íå ïîêàçàíû).

×åëîâåê ñàäèòñ  íà áàëàíñèðîâî÷íûé ýëåìåíò 10 ñèäåíü  3, à íîãè ñòàâèò íà îïîðó 2
äë  ñòóïíåé, ïðè ýòîì ðóêàìè îïèðàåòñ  íà ïîäëîêîòíèêè 7 ñòîëåøíèöû 5, ïðè÷åì â
ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè ýðãîíîìåòðèè ñòîëåøíèöó 5 íàêëîí þò â ñòîðîíó ñèä ùåãî çà
ñòîëîì 1 ÷åëîâåêà è ñòîëåøíèöó óñòàíàâëèâàþò ñ «ïåðåêîñîì» îòíîñèòåëüíî ãîðèçîíòàëè
ñ ïðåâûøåíèåì âûñîòû ëåâîé èëè ïðàâîé åå êðîìîê, ïðè ýòîì ëåâîé äë  ïðàâøåé, ïðàâîé
äë  ëåâøåé. Ïîñëå ýòîãî ÷åëîâåê ìîæåò âìåñòå ñ áàëàíñèðîâî÷íûì ýëåìåíòîì 10
ñîâåðøàòü âðàùàòåëüíûå è êà÷àòåëüíûå äâèæåíè  â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñò õ. Ýòè äâèæåíè 
ïîçâîë þò ðàçâèâàòü ïîçâîíî÷íûå ñóñòàâû, ðàçëè÷íûå ãðóïïû ìûøö ñïèíû è áðþøíîãî
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ïðåññà, ò.å. îñóùåñòâë òü êîìïëåêñíóþ òðåíèðîâêó óêàçàííûõ âûøå ãðóïï ìûøö, íå
ïîêèäà  ðàáî÷åãî èëè ó÷åáíîãî ìåñòà. Óâåëè÷åíèåì èëè óìåíüøåíèåì ãëóáèíû äâèæåíèé
îñóùåñòâë åòñ  ðåãóëèðîâêà íàãðóçêè íà ìûøöû.

Íàñòî ùåå èçîáðåòåíèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ó÷åáíûõ çàâåäåíè õ èëè â îôèñàõ
äë  ïðîâåäåíè  òðåíèðîâîê èëè êóðñà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíè , à òàêæå ëèöàìè ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñò ìè äë  ðàáîòû íà êîìïüþòåðå.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Êîìïëåêò ìåáåëè äë  ðàáîòû èëè ó÷åáû, ñîäåðæàùèé ñòîë, îïîðó äë  ñòóïíåé íîã è

ñèäåíüå, óñòàíîâëåííûå íà îáùåé îïîðíîé ðàìå, ïðè ýòîì ñèäåíüå óñòàíîâëåíî ñ
âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè åãî âûñîòû è ïðîäîëüíîãî ïåðåìåùåíè  îòíîñèòåëüíî ñòîëà, à
ñòîëåøíèöà ñòîëà óñòàíîâëåíà íà òåëåñêîïè÷åñêèõ ñòîéêàõ ñ âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè
åå âûñîòû îòíîñèòåëüíî ïîëà è óãëà íàêëîíà ñòîëåøíèöû ïóòåì åå ïîâîðîòà â
âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ñ èçìåíåíèåì âûñîòû îáðàùåííîãî ê ñèäåíüþ êðà  ñòîëåøíèöû,
îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñòîëåøíèöà âûïîëíåíà ñî ñìåííûìè ïîäëîêîòíèêàìè,
ïðèêðåïëåííûìè ê îáðàùåííîìó ê ñèäåíüþ êðàþ, è óñòàíîâëåíà íà êðîíøòåéíå,
ñîåäèíåííîì ñ òåëåñêîïè÷åñêèìè ñòîéêàìè ïîñðåäñòâîì øàðîâûõ øàðíèðîâ, ñ
âîçìîæíîñòüþ äîïîëíèòåëüíîé ðåãóëèðîâêè óãëà åå áîêîâîãî íàêëîíà ñ âîçìîæíîñòüþ
ïîâîðîòà ñòîëåøíèöû â äâóõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóë ðíûõ âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñò õ,
ñèäåíüå âûïîëíåíî â âèäå áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà è îïîðû, ïðè÷åì íà ïîñëåäíåé
çàêðåïëåíà ñòîéêà ñ øàðíèðîì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îïîðà ñîåäèíåíà ñ
áàëàíñèðîâî÷íûì ýëåìåíòîì, ïðè ýòîì ãëóáèíà áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà ñîñòàâë åò 1-
0,75 åãî øèðèíû, ñòîéêà øàðíèðà çàêðåïëåíà íà îïîðå íà îñè ñèììåòðèè îïîðû,
ïåðïåíäèêóë ðíîé ïåðåäíåé êðîìêå îïîðû, à øàðíèð âûïîëíåí ïî êðàéíåé ìåðå èç äâóõ
äåòàëåé - îäíà èç êîòîðûõ îáðàçîâàíà çàêðóãëåííûì âåðõíèì êîíöîì ñòîéêè ñ
îáðàçîâàíèåì ñôåðè÷åñêîé ïîâåðõíîñòè è îïîðíîé ïëàñòèíû ñ ïðèåìíûì ñåäëîì â âèäå
ñôåðîîáðàçíîé âûåìêè â îïîðíîé ïëàñòèíå, çàêðåïëåííîé íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå ñ
âîçìîæíîñòüþ ïåðåìåùåíè  âäîëü îñè ñèììåòðèè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà, ïðè÷åì ê
áàëàíñèðîâî÷íîìó ýëåìåíòó ñî ñòîðîíû åãî ïåðåäíåãî êðà  íà øàðíèðàõ ïðèêðåïëåíû äâå
ò ãè, ê íèæíèì êîíöàì êîòîðûõ ïðèêðåïëåíà îïîðà äë  ñòóïíåé íîã, ïðè÷åì ò ãè
âûïîëíåíû ñ âîçìîæíîñòüþ ðåãóëèðîâêè èõ äëèíû.

2. Êîìïëåêò ìåáåëè ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî òî÷êà îïîðû áàëàíñèðîâî÷íîãî
ýëåìåíòà íà øàðíèð ðàñïîëîæåíà íà îñè ñèììåòðèè áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà,
ïåðïåíäèêóë ðíîé ïåðåäíåé êðîìêå áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà íà ðàññòî íèè îò åãî
ïåðåäíåé êðîìêè, ñîñòàâë þùåì 1/12 îò ðîñòà ïîëüçîâàòåë  ñ óâåëè÷åíèåì íà 1-5 ñì äë 
ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì.

3. Êîìïëåêò ìåáåëè ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïåðåäíèé êðàé áàëàíñèðîâî÷íîãî
ýëåìåíòà îòîãíóò â ñòîðîíó îïîðû.

4. Êîìïëåêò ìåáåëè ïî ï.1, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî øàðíèð, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
áàëàíñèðîâî÷íûé ýëåìåíò ñîåäèíåí ñ îïîðîé, âûïîëíåí íåðàçúåìíûì.

5. Êîìïëåêò ìåáåëè ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî øàðíèð, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî
áàëàíñèðîâî÷íûé ýëåìåíò ñîåäèíåí ñ îïîðîé, âûïîëíåí ðàçúåìíûì.

6. Êîìïëåêò ìåáåëè ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî êîíòóð ïëîùàäêè áàëàíñèðîâî÷íîãî
ýëåìåíòà îáðàçîâàí â ïëàíå ñîïð æåíèåì 3 äóã îêðóæíîñòåé è 3 ïð ìûõ ëèíèé,
êàñàòåëüíûõ ê äóãàì, ïðè÷åì äâå ïð ìûå ëèíèè îáðàçóþò áîêîâûå êðîìêè, à 3-  ïð ìà 
ëèíè  îáðàçóåò ïåðåäíþþ êðîìêó.

7. Êîìïëåêò ìåáåëè ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå
óñòàíîâëåíû äàò÷èêè ïîëîæåíè  áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà îòíîñèòåëüíî
ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñòåé, âûïîëíåííûå ñ âîçìîæíîñòüþ ïîäà÷è
çâóêîâîãî èëè ñâåòîâîãî ñèãíàëà.

8. Êîìïëåêò ìåáåëè ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî íà áàëàíñèðîâî÷íîì ýëåìåíòå
óñòàíîâëåíû äàò÷èêè ïîëîæåíè  áàëàíñèðîâî÷íîãî ýëåìåíòà îòíîñèòåëüíî
ãîðèçîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíûõ ïëîñêîñòåé ñ êîíòàêòíûìè èëè áåñêîíòàêòíûìè
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âûêëþ÷àòåë ìè, âûïîëíåííûìè ñ âîçìîæíîñòüþ óïðàâëåíè  ðàáîòîé êîìïüþòåðà.
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