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本发明公开了一种用于脊柱侧弯治疗的矫

形器，通过结构带动人体形成特定的姿势，激活

腰背部肌肉，主动对抗侧弯，矫正畸形；能够实时

观察躯干的平衡状态，有以利于精确控制治疗效

果；多处可调结构，具有良好的包容性，避免频繁

更换；无因挤压部位导致局部损伤的风险。
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1.一种用于脊柱侧弯治疗的矫形器，其特征在于：包括座板（1）、背支架（2）以及手托板

（3）；

所述座板（1）定向在基本水平面上并包括左半板（11）和右半板（12）并通过拱形铰链

（4）连接，左半板（11）和右半板（12）可通过拱形铰链（4）进行相对的上下位移；左半板（11）

和右半板（12）底部分别设有一对伸缩支撑杆（5）支撑于地面；

所述背支架（2）包括多根横杆（21）和两个竖杆（22），竖杆（22）分别铰接在横杆（21）的

两端且竖杆（22）和横杆可相对改变角度位移，竖杆（22）底端连接在所述座板（1）上；

所述手托板（3）具有两块并分别布置在所述左半板（11）和右半板（12）上方，手托板（3）

一端通过连杆（7）与竖杆（22）相对转动连接，另一端活动连接有伸缩调整杆Ⅰ（6）支撑在左

半板（11）/右半板（12）上。

2.根据权利要求1所述的用于脊柱侧弯治疗的矫形器，其特征在于：所述手托板（3）与

连杆（7）之间以及手托板（3）与伸缩调整杆Ⅰ（6）之间均通过能锁定的球窝关节连接。

3.根据权利要求2所述的用于脊柱侧弯治疗的矫形器，其特征在于：所述连杆（7）由伸

缩调整杆Ⅱ形成。

4.根据权利要求3所述的用于脊柱侧弯治疗的矫形器，其特征在于：所述伸缩调整杆Ⅰ

（6）、伸缩调整杆Ⅱ以及伸缩支撑杆（5）为伸缩螺杆结构。

5.根据权利要求1或2或3所述的用于脊柱侧弯治疗的矫形器，其特征在于：所述拱形铰

链（4）、伸缩支撑杆（5）、伸缩调整杆Ⅰ（6）以及连杆（7）上设有刻度。

6.根据权利要求1所述的用于脊柱侧弯治疗的矫形器，其特征在于：所述背支架（2）上

设置有弧形靠背。

7.根据权利要求1所述的用于脊柱侧弯治疗的矫形器，其特征在于：具体操作为：

①通过调整所述伸缩支撑杆（5）的长度，使左、右半板之间的相对位移与病人双侧臀部

的高低落差相匹配；

②通过调整伸缩调整杆Ⅰ（6）和连杆（7）,实现两侧所述手托板（3）高度的调整，病人上

肢抬高承托在手托板（3）上；

③再次调整伸缩支撑杆（5），即调整左、右半板的高低差对臀部施力，作用于腰部脊柱，

直到腰部侧弯减小，甚至正常；此时左、右半板通过背支架（2）带动两侧手托板（3）同步运

动,且再通过伸缩调整杆Ⅰ（6）和连杆（7）对手托板（3）作进一步的高度调整，作用于胸部脊

柱。
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一种用于脊柱侧弯治疗的矫形器

技术领域

[0001] 本发明涉及医疗器械领域，具体为用于脊柱侧弯治疗的矫形器。

背景技术

[0002] 脊柱侧弯是指脊柱的一个节段或者多个节段向侧方弯曲，可伴有椎体的旋转畸

形，发生率为2‑3%。脊柱侧弯，尤其是特发性脊柱侧弯，常发生于青少年或者儿童，发病隐

匿，危害大。早期发现可以通过支具、体型矫正等方法治疗，畸形严重者需手术治疗。有效的

矫正治疗可以减少患者创伤，减少医疗花费，有利于促进青少年健康。

[0003] 常见脊柱侧弯矫形器多为穿戴式支具，如现有公开专利：CN109907864A、

CN209912015U，相应弯矫形器包括围绕躯干部分、且自胸部延伸至跨部的脊柱侧弯矫形器

本体，矫形原理依赖于凸点挤压，通过设计凸侧顶压区和凹侧压力释放区，利用外来的压力

调整脊柱形态来矫正侧弯。在模具制作中，有的设计会通过3D扫描或者3D打印的方法，使得

矫形器更加贴合躯干。此类的设计，依赖于髂骨、肋骨等较硬的受力点，通过推动作用，改善

脊柱侧弯，但存在以下缺点：（1）为被动式机械压力矫形，这种被动挤压矫正主要针对骨骼

形态，对于凹侧萎缩的肌肉无法有效激活和改善，不利于恢复已经萎缩的肌肉，甚至加重肌

肉萎缩，矫形效率不高；（2）结构上参照人体曲度，根据脊柱凹凸部位制作硬塑料，如矫形量

过小，无法起到矫形作用，如矫形量过大，患者不适感严重，甚至对局部受压组织构成损伤；

（3）包裹结构，佩戴后，无法实时观察矫形作用下脊柱形态的变化，难以实施检测和调整支

具的形状和受力点；（4）随着患者身高体重的增加，和脊柱形态的改善，无法动态调整契合

度，需要频繁更换；（5）佩戴过程复杂，长时间佩戴引起不适，依从性差。

发明内容

[0004] 为了克服现有技术的不足，本发明提供一种用于脊柱侧弯治疗的矫形器。

[0005] 本发明解决其技术问题所采用的技术方案是：

[0006] 一种用于脊柱侧弯治疗的矫形器，包括座板、背支架以及手托板；所述座板定向在

基本水平面上并包括左半板和右半板并通过拱形铰链连接，左半板和右半板可通过拱形铰

链进行相对的上下位移；左半板和右半板底部分别设有一对伸缩支撑杆支撑于地面；所述

背支架包括多根横杆和两个竖杆，竖杆分别铰接在横杆的两端且竖杆和横杆可相对改变角

度位移，竖杆底端连接在所述座板上；所述手托板具有两块并分别布置在所述左半板和右

半板上方，手托板一端通过连杆与竖杆相对转动连接，另一端活动连接有伸缩调整杆Ⅰ支撑

在左半板/右半板上。

[0007] 所述手托板与连杆之间以及手托板与伸缩调整杆Ⅰ之间均通过能锁定的球窝关节

连接。

[0008] 所述连杆由伸缩调整杆Ⅱ形成。

[0009] 伸缩调整杆以及伸缩支撑杆为伸缩螺杆结构。

[0010] 所述拱形铰链、伸缩支撑杆、伸缩调整杆Ⅰ以及连杆上设有刻度。
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[0011] 具体操作为：①通过调整所述伸缩支撑杆的长度，使左、右半板之间的相对位移与

病人双侧臀部的高低落差相匹配；②通过调整伸缩调整杆Ⅰ和连杆，实现两侧所述手托板高

度的调整，病人上肢抬高承托在手托板上；③再次调整伸缩支撑杆，即调整左、右半板的高

低差对臀部施力，作用于腰部脊柱，直到腰部侧弯减小，甚至正常；此时，左、右半板通过背

支架带动两侧手托板同步运动，且再通过伸缩调整杆Ⅰ和连杆对手托板作进一步的高度调

整，对上肢施力，作用于胸部脊柱，直至胸弯减少，甚至消失。

[0012] 本发明的有益效果是：（1）本发明中通过结构带动人体形成特定的姿势，激活腰背

部肌肉，主动对抗侧弯，矫正畸形；（2）能够实时观察躯干的平衡状态，有以利于精确控制治

疗效果。（3）通过多处可调结构，具有良好的包容性，避免频繁更换。（4）本发明原理为调动

自身骨骼肌肉复合体，主动改善侧弯，无因挤压部位导致局部损伤的风险。

附图说明

[0013] 下面结合附图和实施例对本发明进一步说明。

[0014] 图1是本发明的结构示意图；

[0015] 图2是本发明的侧视结构示意图；

[0016] 图3是本发明矫正前的示意图；

[0017] 图4是本发明矫正后的示意图。

具体实施方式

[0018] 参照图1至图4的一种用于脊柱侧弯治疗的矫形器，包括座板1、背支架2以及手托

板3。座板1定向在基本水平面上，包括左半板11和右半板12并通过拱形铰链4连接，拱形铰

链4可为弧形、方框形，甚至为四边形三关节等形态，根据需要进行设计，但最终目的是为了

使左半板11和右半板12可通过拱形铰链4进行相对的上下位移形成落差；左半板11和右半

板12底部分别设有一对伸缩支撑杆5支撑于地面。背支架2包括多根横杆21和两个竖杆22，

竖杆22分别铰接在横杆21的两端且竖杆22横杆可相对改变角度位移，竖杆22底端连接在座

板1上跟随左半板或右半板活动。手托板3具有两块并分别布置在左半板11和右半板12上

方，手托板3一端通过连杆7与竖杆22相对转动连接，另一端活动连接有伸缩调整杆Ⅰ6支撑

在左半板11/右半板12上。

[0019] 上述矫形器的具体操作实施过程如下：

[0020] 首先，根据病人的外观分型以及X线片分型，制定矫正方案，病例如图3中所示。

[0021] 然后根据指定方案，开始对病人进行矫正：①根据图3病例所制定的矫正方案，开

始初步调整，调整左侧伸缩支撑杆5的长度使其缩短，调整右侧的伸缩支撑杆5使其增长，令

左半板11降低，右半板12升高，与病人双侧臀部的高低落差相匹配；②调整伸缩调整杆Ⅰ6的

高度，连杆7与之配合使右侧手托板3升高；③病人坐在初步调整后的座板1上，右侧上肢前

臂放置在右侧手托板上，与肩平，背部躯干向右侧倾移，左肘关节屈曲45度左右，左上臂置

于左侧手托板上；④微调矫形器，如图4所示，当病人坐在座板1上，左侧臀部低于右侧臀部，

此时调整伸缩支撑杆5，使左半板11升起施力于人体左侧臀部，调动人体自身的骨骼肌肉施

力于腰部脊柱，直到腰部侧弯减小，甚至达到正常水平，同时左、右半板通过背支架2带动两

侧手托板3同步运动，且再通过伸缩调整杆Ⅰ6和连杆7对左侧手托板3作进一步的高度调整，
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对左上肢施力，作用于胸部脊柱，直至胸弯减少，甚至消失；⑤记录左、右半板以及左右侧手

托板的高度和角度，患者进入日常训练。

[0022] 本发明摒弃以往通过挤压方式实现矫正，使用上述矫形器对病患进行矫形，能够

通过座板1以及手托板3辅助人体形成特定的姿势激活腰背部机构，调动自身骨骼肌肉复合

体主动对抗侧弯，进行矫正且不会发生以往因挤压部位导致局部损伤的情况；不同于以往

大包围的矫正器具，能实时观察躯干的平衡状态，有以利于精确控制治疗效果。另一方面，

不同于以往根据患者体表或者躯干取模成形或者3D打印的矫形器，本发明具有多处可调结

构，可以随着脊柱形态的改变或者患者身高、体重的增长而进行调整，具有良好的包容性，

避免频繁更换。

[0023] 作为本发明的优选实施例，手托板3与连杆7之间以及手托板3与伸缩调整杆Ⅱ6之

间均通过能锁定的球窝关节连接，实现手托板多方向、多维度的调整。进一步地，连杆7由伸

缩调整杆Ⅱ形成，使手托板3能更大范围地调整高度，实现人体姿势的调整。且为了保证伸

缩调整杆以及伸缩支撑杆的可靠性，因此设为伸缩螺杆结构（图中未示出），通过螺纹的特

性使伸缩调整杆以及伸缩支撑杆能够保证稳定的姿态。作为优选，拱形铰链4、伸缩支撑杆

5、伸缩调整杆Ⅰ6以及连杆7上设有刻度（图中未示出），更方便医护人员进行数据的记录。
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图1
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图2
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图3
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图4
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