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(57) Abstract: The invention relates to an orthosis (1) having a lower leg part (2) with a foot
element (4) for arrangement under a foot (6) of a wearer of the orthosis (1) and a splint (8)
arranged on the foot element (4). The orthosis (1) also has a knee part (16) which is connected
to the lower leg part (2) and has a knee contact element (18) for applying a force in a medial
or lateral direction to a knee (24) of the wearer and a thigh contact element (20) for applying a
force in a medial or lateral direction to a thigh of the wearer. The force which can be applied
by the knee contact element (18) is applied in the opposite direction to the force which can be
applied by the thigh contact element (20).

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft Orthese (1) mit einem Unterschenkelteil (2),
das ein Fullelement (4) zum Anordnen unter einem Ful} (6) eines Trégers der Orthese (1) und
eine Schiene (8) aufweist, die an dem Fullelement (4) angeordnet ist, wobei die Orthese (1) zu-
dem ein Knieteil (16) aufweist, das mit dem Unterschenkelteil (2) verbunden ist und ein Knie-
anlageelement (18) zum Aufbringen einer Kraft in medialer oder lateraler Richtung auf ein Knie
(24) des Tragers und ein Oberschenkelanlageelement (20) zum Autfbringen einer Kraft in me-
dialer oder lateraler Richtung auf einen Oberschenkel des Tréagers aufweist, wobei die durch das
Knieanlageelement (18) aufbringbare Kraft und der durch das Oberschenkelanlageelement (20)
aufbringbaren Kraft entgegengesetzt ist.
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Orthese

Die Erfindung betrifft eine Orthese mit einem Unterschenkelteil, das ein Fullelement
zum Anordnen unter einem Ful? eines Tragers der Orthese und eine Schiene auf-

weist, die an dem FufRelement angeordnet ist.

Eine derartige Orthese ist beispielsweise aus der DE 10 2010 019 355 A1 bekannt.
Sie wird verwendet, um Beinfehlstellungen, insbesondere eine X-Bein-Stellung oder
eine O-Bein-Stellung, die sich durch eine mediale oder laterale Verlagerung der
frontalen Mittenachse des Knies ausdrlckt, zu korrigieren. Dabei verfigt die
Schiene im Stand der Technik wie auch bei der vorliegenden Erfindung Uber ein
Drehgelenk, das in Hohe des Kndchelgelenkes des Tragers der Orthese angeord-
net ist und eine Drehbewegung in der Sagittalebene zulasst. Bei der Orthese aus
dem Stand der Technik wie auch vorzugsweise bei den hier beschriebenen Orthe-
sen ist die Verbindung zwischen Schiene und FulRelement so ausgebildet, dass sich
ein Winkel zwischen diesen beiden Elemente bei Belastung durch den Trager der

Orthese nicht oder zumindest nicht wesentlich andert.

Gemal der DE 10 2010 019 355 A1 entsteht das zur Korrektur der Beinfehlstellung
aufzubringende Drehmoment aus einer Vorspannung der federnd ausgebildeten
Schiene. Es wird folglich versucht, Uber ein aufgebrachtes Drehmoment das Bein
aus der Fehlstellung, die eine X-Bein-Stellung oder eine O-Bein-Stellung sein kann,
in die normale und gesunde Position zu driicken und zu korrigieren. Dies bedeutet,
dass das aufzubringende Drehmoment an die Starke der Fehlstellung angepasst
werden muss. Je starker die Fehlstellung, desto starker sollte auch das aufge-

brachte Drehmoment sein, um eine Korrektur zu erreichen.

Die durch eine hier beschriebene Beinfehlstellung fir den Patienten entstehenden
Probleme oder Schmerzen treten insbesondere bei einer langen Belastung des
Knies, beispielsweise bei einer Wanderung, auf. Der Kraftvektor bei der Belastung
des Beines verlauft aufgrund der Beinfehlstellung nicht an der gleichen Stelle durch
das Knie, wie dies bei einem gesunden Bein der Fall ist. Dadurch kénnen im Knie
Querkrafte auftreten, die die genannten Probleme und Schmerzen verursachen
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kdnnen. Durch das aufgebrachte Drehmoment wird versucht, das Knie an die ge-

sunde Form anzupassen und so flr einen optimalen Kraftfluss durch das Knie zu

sorgen.

Insbesondere bei langen Belastungen, beispielsweise durch Wanderungen, ist es
folglich notig, ein ausreichend grofies Drehmoment auf das Bein, im vorliegenden
Fall also auf den Unterschenkel, und damit auf das Knie aufzubringen. Je starker
die Fehlstellung und je langer die Belastung ist, desto groRer muss folglich das
Drehmoment sein. Wird jedoch ein starkes Drehmoment Uber einen langen Zeit-
raum an der gleichen Stelle an der das Unterschenkelanlageelement am Unter-
schenkel anliegt, aufgebracht, kann es auch hierzu aufgrund des standigen Druckes
oder Zuges zu Problemen, beispielsweise zu Wunden oder Druckschmerz, kom-
men. Der Grole und der Dauer des aufgebrachten Drehmomentes sind daher Gren-

zen gesetzt.

Eine alternative Orthese zur Korrektur der entsprechenden Beinfehlstellungen ver-
fugt Uber einen Oberschenkelanteil und einen Unterschenkelanteil, die durch ein
entsprechendes Drehgelenk, das auf der Hohe des Kniegelenkes des Tragers an-
geordnet wird, verbunden sind. Eine derartige Orthese verfugt Gber ein Oberschen-
kelanlageelement, ein Knieanlageelement und ein Unterschenkelanlageelement,
durch die jeweils eine Kraft in medialer oder lateraler Richtung auf das jeweilige
Koérperteil aufgebracht werden kann. Auch auf diese Weise Iasst sich ein Drehmo-
ment auf das Knie aufbringen, um eine Korrektur der Beinfehlstellung zu erreichen.
Das Wirkprinzip ist &nnlich der aus dem Stand der Technik bekannten Unterschen-
kelorthese. In beiden Orthesen wird versucht, ein Drehmoment auf das Bein und
das Knie aufzubringen, um die Beinfehlstellung zu korrigieren. Auch bei einer der-
artigen Knieorthese bestehen folglich die bereits beschriebenen Einschrankungen,
durch die der GroRRe und der Dauer des aufzubringenden Drehmomentes Grenzen
gesetzt sind. Bei Knieorthesen kommt hinzu, dass diese wahrend des Tragens am
Bein des Tragers verrutschen und verdrehen kénnen, so dass nicht gewahrleistet
ist, dass auf Dauer das gewlnschte Drehmoment in der gewtnschten Richtung auf-

gebracht werden kann.
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Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine gattungsgemafle Orthese so wei-

terzuentwickeln, dass sie auch beilangen Belastungen und starken Beinfehlistellun-
gen verwendet werden kann, wobei die genannten Nachteile nicht entstehen oder

zumindest vermindert werden.

Die Erfindung I0st die gestellte Aufgabe durch eine Orthese gemaf dem Oberbegriff
des Anspruchs 1, die sich dadurch auszeichnet, dass sie zudem ein Knieteil auf-
weist, das mit dem Unterschenkelteil verbunden ist und ein Knieanlageelement zum
Aufbringen einer Kraft in medialer oder lateraler Richtung auf ein Knie des Tragers
und ein Oberschenkelanlageelement zum Aufbringen einer Kraft in medialer oder
lateraler Richtung auf einen Oberschenkel des Tragers aufweist, wobei die durch
das Knieanlageelement aufbringbare Kraft der durch das aufbringbaren Kraft ent-
gegengesetzt ist. Die Schiene ist vorzugsweise mit dem Knieteil verbunden. Vor-
zugsweise verflgt die Orthese zudem Uber ein Unterschenkelanlageelement zum
Aufbringen einer Kraft in medialer oder lateraler Richtung auf einen Unterschenkel
des Tragers. Im angelegten Zustand ist die durch das Unterschenkelanlageelement
aufbringbare Kraft der durch das Oberschenkelanlageelement aufbringbaren Kraft

entgegengesetzt gerichtet.

Mit dem bisherigen Verstandnis der Wirkungsweise der genannten Unterschenke-
lorthese konnte der Fachmann nicht erwarten, dass eine derartige Orthese, die im
Wesentlichen eine Kombination einer bekannten Unterschenkelorthese und einer
bekannten Knieorthese darstellt, eine verbesserte Wirkung aufweist. Die Anzahl der
Anlageelemente am Bein des Tragers im Vergleich zu einer herkbmmlichen Knie-
orthese wird nicht vergroert, da auch die erfindungsgemafe Orthese mit einem
Unterschenkelanlageelement, einem Knieanlageelement und einem Oberschenkel-
anlageelement auskommt. Sowohl eine herkbmmliche Unterschenkelorthese als
auch eine herkdbmmliche Knieorthese weisen das Problem auf, dass das aufge-
brachte Drehmoment und die Dauer des Aufbringens nicht unbegrenzt erhéht wer-
den kénnen. Der Fachmann hat folglich keinen Anlass, zu vermuten, dass eine

Kombination beider Orthesen diesen Nachteil nicht aufweisen wirde.
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Der Erfindung liegt die Uberraschende Erkenntnis zugrunde, dass die Wirkung der

herkdmmlichen Unterschenkelorthese nicht allein durch das aufgebrachte Drehmo-
ment hervorgerufen wird. Untersuchungen haben ergeben, dass durch die Verwen-
dung des Fuldteils eine Eversionsbewegung des Fulies, also eine Drehbewegung
des FuRes um das untere Knéchelelement, die bei jedem Schritt automatisch aus-
gefluhrt wird, beeintrachtigt wird und somit nur noch in begrenztem Umfang maoglich
ist. Uberraschenderweise wird dadurch der Krafteinleitungspunkt, an dem die bei
Belastung des Beines auf das Bein wirkende Gewichtskraft des Trégers in den Bo-
den eingeleitet wird, nach medial oder lateral verschoben, je nachdem, in welche
Richtung das das durch das Unterschenkelteil aufgebrachte Drehmoment wirkt.
Durch die Verlagerung dieses Krafteinleitungspunktes wird naturgemaf auch der
Verlauf des Kraftvektors innerhalb des Beines, und damit auch innerhalb des Knies,
verschoben. Die Uberraschende Erkenntnis besteht folglich darin, dass neben dem
bekannten Drehmoment eine weitere Ursache ein Effekt auf die Verschiebung des
Kraftvektors innerhalb des Knies hat. Durch die erfindungsgemalte Merkmalskom-
bination ist es folglich moglich, einerseits das aufzubringende Drehmoment in opti-
maler Weise durch das Unterschenkelanlageelement, das Knieanlageelement und
das Oberschenkelanlageelement am Knie zu positionieren und sich gleichzeitig den
neu aufgefundenen Effekt zu Nutze zu machen, eine Eversionsbewegung des Fu-
Res ohne zusatzliche Steigerung des Drehmomentes einzuschranken oder vollstan-
dig zu unterbinden, wodurch eine weitere Verschiebung des Kraftvektors im Knie
des Tragers erreicht wird.

Dabei verfugt das Knieteil selbstverstandlich Gber ein Schwenkelement, das eine
Verschwenkung des Knies in bekannter Weise weiterhin erlaubt.

Die Orthese besitzt folglich mindestens drei Anlagepunkte, mit denen sie am Bein
des Tragers anliegt. Mit dem FuRelement wird der Kontakt zum Ful des Tragers
hergestellt, wobei das Fullelement unter dem Fuf des Tragers angeordnet ist. Ins-
besondere beim Auftreten wird dadurch eine Kraft auf die Schiene ausgeubt, die an
dem Fulfteil angeordnet ist. Die beiden Anlagepunkte werden durch das Knieanla-

geelement und das Oberschenkelanlageelement gebildet.
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In einer vorteilhaften Ausgestaltung verfugt das Knieanlageelement Gber wenigs-

tens ein Kissen zum Anlegen an das Knie, wobei das Kissen vorzugsweise aufblas-
bar ist. Selbst ein nicht aufblasbares Kissen dient als Polsterung des Knies und ist
somit von Vorteil. Vorteilhafterweise verfligt die Orthese auch Uber eine Luftzu-
fuhreinrichtung, insbesondere eine Pumpe, die manuell oder mittels eines Motors
betatigbar ist. Auf diese Weise kann das Kissen, das an das Knie des Tragers an-
gelegt wird, aufgeblasen werden, so dass auf diese Weise ein auf das Knie wirken-
den Druck, der durch das Knieanlageelement und insbesondere dessen Kissen,
aufgebracht wird, erhdht werden kann. Vorzugsweise verfugt das Knieteil zudem
uber eine Luftablassmaéglichkeit, beispielsweise ein Ventil, das gedffnet werden
kann, um Luft aus dem Kissen entfernen zu kdnnen, so dass der durch das Kissen

auf das Knie aufgebrachte Druck reduziert werden kann.

Die Schiene des Unterschenkelteils kann je nach zu korrigierender Beinfehlstellung
medial oder lateral am Bein des Tragers entlanglaufen. Es ist von Vorteil, wenn
durch das Knieelement ein Druck auf das Knie ausgelbt wird. Zur Korrektur einer
X-Bein-Fehlstellung, bei der eine Kraft in lateraler Richtung auf den Unterschenkel
und/oder das Knie ausgelbt werden sollte, ist es daher von Vorteil, wenn die
Schiene medial, also auf der Innenseite des Beines, entlang lauft. Zur Korrektur
einer O-Bein-Fehlstellung, bei der eine Kraft in medialer Richtung auf den Unter-
schenkel und/oder das Knie ausgelibt werden sollte, ist es daher von Vorteil, die
Schiene lateral am Bein entlang zu fuhren. Selbstverstandlich ist dies jedoch nicht
zwingend notwendig, da durch das Knieanlageelement auch eine Zugkraft auf den
Unterschenkel und/oder das Knie ausgetbt werden kann, so dass dann beispiels-
weise zur Korrektur einer O-Bein-Fehlstellung die Schiene lateral am Bein entlang

[&uft.

Es ist von Vorteil, wenn durch das Knieanlageelement ein Druck auf das Knie aus-
gelbt wird, da in diesem Fall eine UmschlieRung des Knies, die gegebenenfalls
einer Bewegung des Knies entgegenstehen konnte, vermieden wird. Es ist jedoch
nicht zwingend notwendig, dass durch das Knieanlageelement ein Druck auf das
Knie ausgeubt wird. Es ist auch moglich, beispielsweise durch einen Riemen oder
Gurt das Knie zu umfassen und auf diese Weise einen Zug auf das Knie durch das

Knieanlageelement auszulben.
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Auch beim Knieteil ist es daher von Vorteil, zur Korrektur einer X-Bein-Fehlstellung,
bei der eine in lateraler Richtung wirkende Kraft auf das Knie ausgeubt werden
sollte, Schienen, durch die die einzelnen Elemente des Knieteils miteinander ver-
bunden sind, medial am Bein entlang zu fihren. Umgekehrt ist es bei der Korrektur
einer O-Bein-Fehlstellung, bei der eine in medialer Richtung wirkende Kraft auf das
Knie aufgebracht werden sollte, von Vorteil, die die einzelnen Elemente des Knie-

teils verbindenden Schienen lateral am Bein entlang zu fuhren.

Vorzugsweise ist das Unterschenkelteil |6sbar mit dem Knieteil verbunden. Auf
diese Weise ist es flir den Patienten moglich, beispielsweise vor einer lang andau-
ernden Belastung des Knies, beispielsweise einer Wanderung, das Knieteil mit dem
Unterschenkelteil zu verbinden und so einen gréReren Effekt zu erreichen, wahrend
bei normaler Belastung gegebenenfalls die Verwendung des Unterschenkelteils al-
lein ausreichend ist. Zudem kann die Orthese auf diese Weise zerlegt und somit
platzsparender verstaut werden, wenn sie beispielsweise nicht verwendet und
transportiert werden soll. Damit das Unterschenkelteil allein verwendet werden
kann, ist es vorteilhafterweise mit einem Unterschenkelanlageelement ausgerustet.
Dieses kommt am Unterschenkel des Tragers zur Anlage und ist in der Lage, eine
Kraft in medialer oder lateraler Richtung auf den Unterschenkel auszulben. Ein der-

artiges Unterschenkelteil allein ist aus dem Stand der Technik bereits bekannt.

Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass unterschiedliche Knieteile mit dem Unter-
schenkelteil verbunden werden kénnen, so dass beispielsweise im Verlauf der Kor-
rektur der Fehlstellung ein zunachst bendtigtes Knieteil, durch das ein starkes Dreh-
moment aufgebracht wird, durch ein anderes Knieteil ersetzt werden kann, durch
das ein weniger starkes Drehmoment auf das Knie aufgebracht wird. Dabei ist es
nicht notwendig, eine vollstandig neue Orthese herzustellen, sondern der Patient

muss lediglich ein Knieteil durch ein anderes Knieteil ersetzen.

Das Knieteil kann mit dem Unterschenkelteil beispielsweise Uber eine Clips- oder
Schnappverbindung oder eine sonstige formschlissige Verbindung verbunden sein.
Dabei sind am Knieteil und am Unterschenkelteil zueinander korrespondierend aus-
gebildete Formschlusselemente angeordnet, die zum Verbinden des Knieteils mit
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dem Unterschenkelteils miteinander in Eingriff gebracht werden. Selbstverstandlich

sind auch andere Verbindungsarten, beispielsweise eine Klettverbindung oder eine
Schraubverbindung, maglich. Vorzugsweise ist das Knieteil mit dem Unterschenkel-
teil Uber wenigstens eine drehmomentlubertragendes Einrichtung verbunden, die

vorteilhafterweise verriegelbar ist.

Eine besonders vorteilhafte Ausgestaltung der vorliegenden Erfindung sieht vor,
dass das Unterschenkelteil mit dem Knieteil durch wenigstens zwei Magnetele-
mente verbunden ist. Dies bedeutet, dass die beiden Teile zumindest im Wesentli-
chen, vorzugsweise jedoch vollstandig, durch magnetische Wechselwirkungen der
beiden Magnetelemente miteinander verbunden sind. Dies bedeutet nicht zwangs-
laufig, dass beide Magnetelemente Permanentmagneten sein mussen. Es ist bei-
spielsweise ausreichend, wenn nur eines der Magnetelemente als Permanentmag-
net ausgebildet ist, wahrend das andere der beiden Magnetelemente aus einem
Material hergestellt ist, auf das durch das Permanentmagnetelement eine Kraft aus-
geulbt wird. Dieses Material kann beispielsweise Eisen sein.

Selbstverstandlich kdnnen auch mehr als zwei Magnetelemente oder mehr als zwei
Formschlusselemente vorhanden sein, um eine ausreichende Stabilitat der Verbin-

dung zu gewahrleisten.

Vorzugsweise ist das Knieteil im von dem Unterschenkelteil gelésten Zustand falt-
bar. Dies ist insbesondere dann von Vorteil, wenn das Unterschenkelteil vom Pati-
enten getragen und das Knieteil nur fir besondere Belastungen mitgeflhrt wird.
Durch die Faltbarkeit lasst es sich auf ein kleineres Packmal} bringen, so dass es
einfach verstaut und mitgefuhrt werden kann. Es hat sich als vorteilhaft herausge-
stellt, wenn das Knieteil eine mediale Schiene und eine laterale Schiene aufweist.
Dies bedeutet, dass im angelegten Zustand eine der Schienen auf der medialen
Seite und eine andere der Schienen auf der lateralen Seite des Beines entlang lauft.
Die Schiene kann dabei durchaus mehrteilig ausgebildet sein und insbesondere das
Kniegelenk mit umfassen. Durch die Verwendung zweier Schienen ist es mdglich,
das Knieteil mit unterschiedlichen Unterschenkelteilen zu verbinden, bei denen die
Schiene des Unterschenkelteils auf unterschiedlichen Seiten des Beines, also me-
dial oder lateral, verlauft. Insbesondere kann das Knieteil symmetrisch ausgebildet
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werden, so dass beispielsweise sowohl auf medialer Seite als auch auf lateraler

Seite ein aufblasbares Kissens vorgesehen ist. Auf diese Weise lassen sich die
Knieteile universell sowohl zur Korrektur von X-Bein-Fehlstellungen als auch zur
Korrektur von O-Bein-Fehlstellung verwenden. Vorteilhafterweise sind Gurte, durch
die das Knieteil am Bein des Patienten festgelegt wird, in ihrer Lange verstellbar, so
dass auch nur eine geringe Anzahl von unterschiedlichen Grofen des Knieteils, be-
sonders bevorzugt nur eine einzige Grolke des Knieteils, vorgehalten werden muss.
Dadurch ist es méglich, ein einziges Knieteil fur alle verwendeten Orthesen fur un-
terschiedlichste Patienten zu benutzen, so dass der Aufwand fur Lagerhaltung dras-

tisch reduziert wird.

Vorteilhafterweise verfugt das Knieteil zusatzlich Uber ein weiteres Unterschenkel-
anlageelement. Auf diese Weise lasst sich beispielsweise auch das Knieteil als se-

parate Knieorthese tragen, wenn kein Unterschenkelanteil verwendet werden soll.

Vorzugsweise wirkt im angelegten Zustand der Orthese eine Dreipunktbiegung auf
das Bein des Tragers, wobei die Krafte der Dreipunktbiegung Uber das Oberschen-
kelanlageelement in Verbindung mit dem Knieanlageelement und dem Ful3element

aufgebracht werden.

Es sei jedoch darauf hingewiesen, dass insbesondere die Kombination aus Knieteil
und Unterschenkelanteil neben den bereits genannten Vorteilen die weiteren Vor-
teile aufweist, dass eine Verdrehung des Knieteils relativ zum Bein des Tragers oder
ein Verrutschen entlang des Beines aufgrund des Fulielementes sicher ausge-
schlossen wird. Das Fulielement wird vorteilhafterweise im Schuh, also zwischen
dem Ful und dem Schuh des Tragers getragen, so dass ein Verrutschen oder Ver-

drehen sicher ausgeschlossen wird.

In einer besonders bevorzugten Ausgestaltung ist das Knieteil mit dem Unterschen-
kelteil an dessen Unterschenkelanlageelement verbunden. Auf diese Weise ist es
nicht notwendig, ein weiteres Unterschenkelanlageelement vorzusehen, so dass
der bauliche Aufwand fur das Knieteil reduziert werden kann. Zudem verfugt das

Unterschenkelanlageelement des Unterschenkelteils in aller Regel Uber einen um
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den Unterschenkel herumlaufenden Gurt oder ein entsprechendes Band, das voll-

standig als Kontaktflache flr Befestigungselemente verwendet werden kann.
Dadurch wird eine sichere Befestigung des Unterschenkelteils am Knieteil gewéhr-

leistet.

Mit Hilfe der beiliegenden Figur wird nachfolgend ein Ausfuhrungsbeispiel der vor-

liegenden Erfindung naher erlautert. Es zeigt:

Figur 1 — die schematische Frontalansicht eines Beines mit angelegter Or-
these gemal einem AusfUhrungsbeispiel der vorliegenden Erfin-

dung,
Figur2 -  ein angelegtes Unterschenkelteil,
Figur3 - eine angelegte Orthese gemal} einem weiteren Ausfluhrungsbeispiel

der vorliegenden Erfindung,

Figur4 - die Orthese aus Figur 3 mit gelostem Oberschenkelgurt,

Figur5 -  eine angelegte Orthese gemaf einem weiteren Ausflhrungsbeispiel

der vorliegenden Erfindung und

Figur6 -  die schematische Darstellung einer weiteren angelegten Orthese ge-
maflk einem weiteren angelegten Orthese gemal einem weiteren

AusflUhrungsbeispiel der vorliegenden Erfindung.

Die Orthese 1 verfugt Uber ein Unterschenkelteil 2, das Uber ein Fullelement 4 ver-
fugt. Dieses erstreckt sich unterhalb eines Fulies 6 des Tragers und kann als Ha-
kenelement oder Teilsohlenelement oder vollstandiges Sohlenelement ausgebildet

sein.

Am FuRelement befindet sich eine Schiene 8, die das FuRelement 4 mit einem Un-

terschenkelanlageelement 10 verwendet. In der Schiene 8 befindet sich ein Gelenk
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12, das auf HOhe eines Kndchelgelenkes 14 angeordnet ist und eine Verschwen-

kung in der Sagittalebene zulgsst.

Oberhalb des Unterschenkelteils 2 befindet sich ein Knieteil 16, das Uber ein Knie-
anlageelement 18 und einen Oberschenkelanlageelement 20 verflgt. Zusatzlich
verfugt das Knieteil 16 Uber ein zweites Unterschenkelanlageelement 22. Im ge-
zeigten Ausflhrungsbeispiel wird durch das Oberschenkelanlageelement sowie
durch die beiden Unterschenkelanlageelemente 10, 22 jeweils eine Zugkraft, also
einen in Figur 1 nach links wirkende Kraft aufgebracht, wahrend durch das Kniean-
lageelement 18 ein Druck, also eine in Figur 1 nach rechts wirkende Kraft aufge-
bracht wird. Dadurch entsteht ein Drehmoment auf ein Knie 24, wobei dieses Dreh-

moment der Fehlstellung des Beines entgegenwirkt.

Man erkennt, dass das Knieanlageelement 18 Uber ein Kissen 26 verflgt, das auf-
blasbar ausgebildet ist. Dazu ist eine Zuleitung 28 vorhanden, die mit einem Kop-
pelstick 30 verbunden ist, an das eine Pumpe, die in Figur 1 nicht dargestellt ist,
angeschlossen werden kann. Selbstverstandlich kann statt des Koppelstlicks 30
auch eine Pumpe vorhanden sein, die beispielsweise manuell oder durch einen Mo-

tor betatigt werden kann.

Figur 2 zeigt das Unterschenkelteil 2 der Orthese 1, von dem das Knieteil 16 geldst
wurde, so dass es in Figur 2 nicht dargestellt ist. Das Unterschenkelanlageelement
10 ist um den Unterschenkel herum gefuhrt. Durch das FulRelement 4 wird insbe-
sondere beim Auftreten eine Kraft, die durch den ersten Pfeil 32 dargestellt wird, auf
das Unterschenkelteil 2 ausgelbt. Uber die Schiene 8, in der sich wieder das Ge-
lenk 12 befindet, wird die Kraft entlang des Unterschenkels geleitet, so dass das
Unterschenkelanlageelement 10 eine durch den zweiten Pfeil 34 symbolisierte Kraft
auf den Unterschenkel aufbringt.

Figur 3 zeigt eine Orthese 1 ahnliche der in Figur 1 gezeigten Orthese 1. Auch sie
verfugt Uber das Fullelement 4, durch das die durch den ersten Pfeil 32 symboli-
sierte Kraft ausgeubt wird. Der zweite Pfeil 34 zeigt die Uber das Knieanlageelement
18 auf das Knie 24 ausgelbte Kraft. Das Unterschenkelanlageelement 10 spielt
beim Aufbringen der Krafte auf das Bein nur noch eine untergeordnete Rolle oder
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ist ganzlich wirkungslos. In diesem Fall dient es lediglich der Fixierung der Orthese

1 am Bein des Tragers. Verstandlich kann jedoch ein Teil der durch den zweiten
Pfeil 34 symbolisierten Kraft Gber das Unterschenkelanlageelement 10 auf das Bein

aufgebracht werden.

Uber das Oberschenkelanlageelement 20 wird eine Kraft, die durch einen dritten
Pfeil 36 dargestellt wird, auf den Oberschenkel aufgebracht. Damit hat auch diese

Orthese eine Dreipunktwirkung.

Figur 4 zeigt die Orthese aus Figur 3 mit dem Knieanlageelement 18, dem Fuliele-
ment 4 sowie dem Oberschenkelanlageelement 20, das in der in Figur 4 gezeigten
Situation jedoch noch nicht geschlossen ist. Man erkennt, dass eine zweite Schiene
38, die das Oberschenkelanlageelement 20 mit dem Knieanlageelement 18 verbin-
det nach auRen, also in lateraler Richtung, gebogen ist. Durch das Anlegen des
Oberschenkelanlageelementes 20 wird diese zweite Schiene 38 in die in Figur 3
gezeigte Position gebogen, wobei es sich um eine elastische Verformung handelt.
Auf diese Weise wird Uber die zweite Schiene 38 eine Zugkraft auf das Oberschen-

kelanlageelement 20 und damit auch auf den Oberschenkel des Tragers ausgeubt.

Die Figuren 5 und 6 zeigen zwei Ausfuhrungsformen der Orthese 1, die sich von
den bisher gezeigten Ausflhrungsformen dadurch unterscheiden, dass sie Uber
zwei Knieanlageelemente 18 sowie zwei zweite Schienen 38 verfugen. Auf diese
Weise wird eine noch bessere Fuhrung des Knies erreicht. Der Unterschenkelteil 2
mit dem Unterschenkelanlageelement 10 und dem FulRRelement 4 entspricht den
bisher gezeigten Ausflhrungsformen.

In Figur 5 sind die beiden medial und lateral angeordneten Schienenpaare durch
Gurte 40 verbunden, die eine individuelle Einstellung ermoglichen. Sie kdnnen bei-
spielsweise mit Klettverschlusselementen ausgerustet sein, so dass eine individu-
elle Langeneinstellung moglich ist. In Figur 6 zeigt die Orthese einen starren Rah-
men 42, der lediglich auf der nicht gezeigten Beinrlckseite durch Gurte befestigt ist.
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Bezugszeichenliste

o AN -

10
12
14
16
18
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42

Orthese

Unterschenkelteil
FuRelement

Fuf

Schiene
Unterschenkelanlageelement
Gelenk

Knochelgelenk

Knieteil

Knieanlageelement
Oberschenkelanlageelement
zweites Unterschenkelanlageelement
Knie

Kissen

Zuleitung

Koppelstlick

erster Pfeil

zweiter Pfeil

dritter Pfeil

zweite Schiene

Gurt

Rahmen
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Patentanspriiche

1.

Orthese (1) mit einem Unterschenkelteil (2), das

- ein FuRelement (4) zum Anordnen unter einem Ful} (6) eines Tragers
der Orthese (1) und

- eine Schiene (8) aufweist, die an dem Fulielement (4) angeordnet ist,

dadurch gekennzeichnet, dass die Orthese (1) zudem ein Knieteil (16) auf-

weist, das

- mit dem Unterschenkelteil (2) verbunden ist und

- ein Knieanlageelement (18) zum Aufbringen einer Kraft in medialer oder
lateraler Richtung auf ein Knie (24) des Tragers und

- ein Oberschenkelanlageelement (20) zum Aufbringen einer Kraft in me-
dialer oder lateraler Richtung auf einen Oberschenkel des Tragers auf-
weist,

wobei die durch das Knieanlageelement (18) aufbringbare Kraft der durch

das Oberschenkelanlageelement (20) aufbringbaren Kraft entgegengesetzt

ist.

Orthese (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass das Kniean-
lageelement (18) wenigstens ein Kissen (26) zum Anlegen an das Knie (24)

aufweist.

Orthese (1) nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass das Kissen
(26) aufblasbar ist.

Orthese (1) nach Anspruch 1, 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass das
Unterschenkelteil (2) I6sbar mit dem Knieteil (16) verbunden ist, wobei das
Unterschenkelteil (2) vorzugsweise wenigstens ein Unterschenkelanlageele-
ment (10) aufweist.

Orthese (1) nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Unterschenkelteil (2) mit dem Knieteil (16) Gber wenigs-
tens eine drehmomentlbertragende Einrichtung verbunden ist, die vorzugs-

weise regelbar ist.
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Orthese (1) nach Anspruch 4 oder 5, dadurch gekennzeichnet, dass das
Unterschenkelteil (2) mit dem Knieteil (16) durch wenigstens zwei Magnetele-

mente verbunden ist.

Orthese (1) nach Anspruch 4, 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet, dass das
Knieteil (16) im von dem von dem Unterschenkelteil (2) geldsten Zustand falt-

bar ist.

Orthese (1) nach einem der vorstehenden Anspruche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Knieteil (16) eine mediale Schiene und eine laterale

Schiene aufweist.

Orthese (1) nach einem der Anspruche 4 bis 8, dadurch gekennzeichnet,
dass das Knieteil (16) zusatzlich ein weiteres Unterschenkelanlageelement
(22) aufweist.

Orthese (1) nach einem der Anspriche 4 bis 9, dadurch gekennzeichnet,
dass das Knieteil (16) mit dem Unterschenkelteil (2) an dessen Unterschen-

kelanlageelement (10) verbunden ist.

Orthese (1) nach einem der vorstehenden Anspriche, dadurch gekenn-
zeichnet, dass im angelegten Zustand der Orthese (1) eine Dreipunktbie-
gung Uber das Oberschenkelanlageelement (20) in Verbindung mit dem
Knieanlageelement (18) und dem Fufielement (4) wirkt.
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