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本发明是一种多功能护颈枕，包括由慢回弹

材料制成的枕体和气泵，所述枕体的枕面呈波浪

型，所述枕体的枕面从左到右依次由左侧卧区、

仰卧区和右侧卧区组成，所述仰卧区中间底两侧

高，所述仰卧区正下方的所述枕体内开设有充气

层，所述枕体底部开设有与所述充气层连通的充

气孔，所述充气孔通过管线与所述气泵连通；所

述仰卧区前侧的所述枕体上设有可拆卸连接的

枕舌。所述的一种多功能护颈枕使脖子不易疲

劳，可满足临床颈椎不同牵引角度的需要，可以

进行个体化的中药调配，可以缓解颈肩结合处的

劳损不适，帮助改善圆肩畸形。
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1.一种多功能护颈枕，包括由慢回弹材料制成的枕体(1)和气泵，其特征在于，所述枕

体(1)的枕面呈波浪型，所述枕体(1)的枕面从左到右依次由左侧卧区(11)、仰卧区(12)和

右侧卧区(13)组成，所述仰卧区(12)中间底两侧高，所述仰卧区(12)的左侧边缘与所述左

侧卧区(11)的右侧边缘平滑连接，所述仰卧区(12)的右侧边缘与所述右侧卧区(11)的左侧

边缘平滑连接，所述仰卧区(12)正下方的所述枕体(1)内开设有充气层(4)，所述枕体(1)底

部开设有与所述充气层(4)连通的充气孔(14)，所述充气孔(14)通过管线与所述气泵连通。

2.根据权利要求1所述的一种多功能护颈枕，其特征在于，所述仰卧区(12)前侧的所述

枕体(1)上设有可拆卸连接的枕舌(2)。

3.根据权利要求2所述的一种多功能护颈枕，其特征在于，从靠近所述枕体(1)端到远

离所述枕体(1)端的所述枕舌(2)从上到下的整体厚度逐渐变小且依次分为缓解颈肩结合

处劳损区、平滑过渡区、改善圆肩畸形区，所述缓解颈肩结合处劳损区成中间低左右两侧高

状，所述改善圆肩畸形区呈中间高左右两侧低状，所述平滑过渡区由所述缓解颈肩结合处

劳损区弧形平滑顺序向下连接所述改善圆肩畸形区。

4.根据权利要求3所述的一种多功能护颈枕，其特征在于，所述枕体(1)与所述枕舌(2)

通过魔术贴粘贴连接。

5.根据权利要求4所述一种多功能护颈枕，其特征在于，所述左侧卧区(11)和所述右侧

卧区(13)的前侧下方的所述枕体(1)内均设有可拆卸圆柱状的中药袋(3)。

6.根据权利要求5所述的一种多功能护颈枕，其特征在于，所述缓解颈肩结合处劳损区

从前到后的长度占所述枕舌(2)从前到后的长度的三分之一，所述平滑过渡区从前到后的

长度占所述枕舌(2)从前到后的长度的六分之一，所述改善圆肩畸形区从前到后的长度占

所述枕舌(2)从前到后的长度的二分之一。

7.根据权利要求1至6任一项所述的一种多功能护颈枕，其特征在于，所述枕体(1)的材

质为聚氨酯慢回弹海绵。

8.根据权利要求7所述的一种多功能护颈枕，其特征在于，所述仰卧区(12)承重压缩后

的高度为6～8cm，所述左侧卧区(11)和所述右侧卧区(13)承重后压缩的高度均为13～

15cm。

9.根据权利要求8所述的一种多功能护颈枕，其特征在于，所述中药袋(3)的直径为

3cm。

权　利　要　求　书 1/1 页

2

CN 110638285 A

2



一种多功能护颈枕

技术领域

[0001] 本发明涉及头颈部疾病预防保健技术领域，尤其涉及一种多功能护颈枕。

背景技术

[0002] 人们一生中大约有1/4的时间都花在了睡眠上，枕头是大家睡觉时的必备物品，并

且人睡眠质量的好坏与枕头有直接关系，睡眠质量不高很大程度上往往不是因为睡眠环

境，关键在于枕头。

[0003] 传统的枕头缺点非常的明显，传统的枕头不科学的形状使得颈脖处于悬空状态，

颈脖悬空着使得脖子一直受力，并且现在的枕头内芯过硬不柔软，在睡觉的时候，脖子需要

去适应枕头的形状，因此会造成脖子疲劳、酸痛、打呼噜或难以入眠、失眠、落枕等现象，严

重的有可能致使颈椎变形，而且近年来颈椎病的发病率节节攀升，而且逐渐有低龄化的趋

势。

[0004] 为此，设计一种多功能护颈枕，解决以上问题。

发明内容

[0005] 本发明为克服以上不足，提供一种多功能护颈枕，包括由慢回弹材料制成的枕体

和气泵，所述枕体的枕面呈波浪型，所述枕体的枕面从左到右依次由左侧卧区、仰卧区和右

侧卧区组成，所述仰卧区中间底两侧高，所述仰卧区的左侧边缘与所述左侧卧区的右侧边

缘平滑连接，所述仰卧区的右侧边缘与所述右侧卧区的左侧边缘平滑连接，所述仰卧区正

下方的所述枕体内开设有充气层，所述枕体底部开设有与所述充气层连通的充气孔，所述

充气孔通过管线与所述气泵连通；

[0006] 进一步，为了缓解颈肩结合处的劳损以及圆肩畸形，优选的，所述仰卧区前侧的所

述枕体上设有可拆卸连接的枕舌。

[0007] 优选的，从靠近所述枕体端到远离所述枕体端的所述枕舌从上到下的整体厚度逐

渐变小且依次分为缓解颈肩结合处劳损区、平滑过渡区、改善圆肩畸形区，所述缓解颈肩结

合处劳损区成中间低左右两侧高状，所述改善圆肩畸形区呈中间高左右两侧低状，所述平

滑过渡区由所述缓解颈肩结合处劳损区弧形平滑顺序向下连接所述改善圆肩畸形区。

[0008] 优选的，所述缓解颈肩结合处劳损区从前到后的长度占所述枕舌从前到后的长度

的三分之一，所述平滑过渡区从前到后的长度占所述枕舌从前到后的长度的六分之一，所

述改善圆肩畸形区从前到后的长度占所述枕舌从前到后的长度的二分之一。

[0009] 优选的，所述枕体与所述枕舌通过魔术贴粘贴连接。

[0010] 优选的，所述左侧卧区和所述右侧卧区的前侧下方的所述枕体内均设有可拆卸圆

柱状的中药袋。

[0011] 优选的，所述枕体的材质为聚氨酯慢回弹海绵。

[0012] 优选的，所述仰卧区承重压缩后的高度为6～8cm，所述左侧卧区和所述右侧卧区

承重后压缩的高度均为13～15cm。
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[0013] 优选的，所述中药袋的直径为3cm。

[0014] 本发明的有益效果是：

[0015] 本发明所述的一种多功能护颈枕采用慢回弹材料制成，与人体的相容性较好，能

够更加贴合人体头颈部的生理曲度，脖子不易疲劳；所述的一种多功能护颈枕通过所述充

气层可以调节不同的高度，进而可满足临床颈椎不同牵引角度的需要；所述的一种多功能

护颈枕配有可拆卸的所述中药袋，可以进行个体化的中药调配，并且方便随时更换药物；所

述的一种多功能护颈枕通过所述枕舌的设计，可以缓解颈肩结合处的劳损不适，帮助改善

圆肩畸形。

附图说明

[0016] 图1为本发明的立体结构示意图；

[0017] 图2为本发明的主视图；

[0018] 图3为本发明的俯视图；

[0019] 图4为图3中A-A向的剖面结构示意图；

[0020] 图5为本发明的仰视图；

[0021] 其中：

[0022] 1-枕体；11-左侧卧区；12-侧卧区；13-右侧卧区；14-充气孔；

[0023] 2-枕舌；3-中药袋；4-充气层。

具体实施方式

[0024] 以下将结合本发明的实施例参照附图进行详细叙述。

[0025] 一种多功能护颈枕，包括由慢回弹材料制成的枕体1和气泵，如图1和图4所示，所

述枕体1的枕面呈波浪型，如图2和图3所示，所述枕体1的枕面从左到右依次由左侧卧区11、

仰卧区12和右侧卧区13组成，所述仰卧区12中间底两侧高，所述仰卧区12的左侧边缘与所

述左侧卧区11的右侧边缘平滑连接，所述仰卧区12的右侧边缘与所述右侧卧区11的左侧边

缘平滑连接，如图4和图5所示，所述仰卧区12正下方的所述枕体1内开设有充气层4，所述枕

体1底部开设有与所述充气层4连通的充气孔14，所述充气孔14通过管线与所述气泵连通；

[0026] 进一步，为了缓解颈肩结合处的劳损以及圆肩畸形，优选的，如图1和图3所示，所

述仰卧区12前侧的所述枕体1上设有可拆卸连接的枕舌2。

[0027] 优选的，如图1和图3所示，从靠近所述枕体1端到远离所述枕体1端的所述枕舌2从

上到下的整体厚度逐渐变小且依次分为缓解颈肩结合处劳损区、平滑过渡区、改善圆肩畸

形区，所述缓解颈肩结合处劳损区成中间低左右两侧高状，所述改善圆肩畸形区呈中间高

左右两侧低状，所述平滑过渡区由所述缓解颈肩结合处劳损区弧形平滑顺序向下连接所述

改善圆肩畸形区。

[0028] 优选的，所述缓解颈肩结合处劳损区从前到后的长度占所述枕舌2从前到后的长

度的三分之一，所述平滑过渡区从前到后的长度占所述枕舌2从前到后的长度的六分之一，

所述改善圆肩畸形区从前到后的长度占所述枕舌2从前到后的长度的二分之一。

[0029] 优选的，所述枕体1与所述枕舌2通过魔术贴粘贴连接。

[0030] 优选的，所述左侧卧区11和所述右侧卧区13的前侧下方的所述枕体1内均设有可
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拆卸圆柱状的中药袋3。

[0031] 优选的，所述枕体1的材质为聚氨酯慢回弹海绵。

[0032] 优选的，所述仰卧区12承重压缩后的高度为6～8cm，所述左侧卧区11和所述右侧

卧区13承重后压缩的高度均为13～15cm。

[0033] 优选的，所述中药袋3的直径为3cm。

[0034] 使用方法：

[0035] 所述的一种多功能护颈枕采用聚氨酯慢回弹海绵为原料，均化压力，与人体的相

容性较好，能够更加贴合人体头颈部的生理曲度，脖子不易疲劳；

[0036] 当人们以仰卧位使用所述的一种多功能护颈枕时，所述充气层4在完全不充气的

状态下，可以利用头部自身的重力进行颈椎的微型牵引，通过控制所述气泵对所述充气层4

的充气量不同，改变所述仰卧区12的高度，进而可以利用颈椎牵引架进行背伸位、中立位、

前屈位的牵引，满足临床颈椎不同牵引角度的需要；所述缓解颈肩结合处劳损区贴合颈肩

结合曲度，进而缓解人们颈肩结合处的劳损不适，所述改善圆肩畸形区使人们在仰卧位下

两肩在重力作用下打开，进而改善圆肩畸形；

[0037] 通过可拆卸的所述中药袋3，方便随时更换药物，针对颈项僵直、失眠等不同的症

群，可以进行个体化的中药调配；

[0038] 所述的一种多功能护颈枕更适合人体生理结构，提升了枕头的舒适性，可以改善

睡眠质量及颈肩健康状况。

[0039] 在本发明的描述中，需要理解的是，术语“上”、“下”、“前”、“后”、“左”、“右”、“顶”、

“底”、“内”、“外”等指示的方位或位置关系为基于附图所示的方位或位置关系，仅是为了便

于描述本发明和简化描述，而不是指示或暗示所指的装置或元件必须具有特定的方位、以

特定的方位构造和操作，因此不能理解为对本发明的限制。

[0040] 在本发明的描述中，需要说明的是，除非另有明确的规定和限定，术语“安装”、“相

连”、“连接”应做广义理解，例如，可以是固定连接，也可以是可拆卸连接，或一体地连接；可

以是机械连接，也可以是电连接；可以是直接相连，也可以通过中间媒介间接相连，可以是

两个元件内部的连通。对于本领域的普通技术人员而言，可以通过具体情况理解上述术语

在本发明中的具体含义。

[0041] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技术人

员来说，在不脱离本发明原理的前提下，还可以做出若干改进和润饰，这些改进和润饰也应

视为本发明的保护范围。
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图3

图4
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图5
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