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(57)摘要

本发明公开了一种防流感中药口罩，包括口

罩本体和口罩带，口罩本体下端和两端均封闭且

上端活动开口，口罩本体内部设有空腔，空腔内

活动置入内置有中药组合物的中药包，所述中药

包朝向口罩外一侧设置有能够自发热的加热条。

本发明通过设置可拆卸的中药包，避免资源的浪

费，不仅在冬天开启时具有保暖的效果，也可加

热中药包，具有熏蒸的效果，中药的熏蒸疗法相

对于不加热直接敷着有着事半功倍的效果，对流

感有着预防和治疗的效果。
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1.一种防流感中药口罩，其特征在于，包括口罩本体(1)和口罩带(2)，所述口罩本体

(1)下端和两端均封闭且上端活动开口，所述口罩本体(1)内部设有空腔，所述空腔内活动

置入内置有中药组合物的中药包(5)，所述中药包(5)朝向口罩外一侧设置有能够自发热的

加热条(4)。

2.根据权利要求1所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述加热条(4)为2-3条，均匀

间隔固定设置在中药包(5)一侧。

3.根据权利要求1所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述加热条(4)与中药包(5)的

接触面以及上下两面为不透水和不透气的密封层(41)，所述加热条(4)与中药包(5)接触面

的对面为透气层(42)。

4.根据权利要求1所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述中药包(5)由透气的微孔

材料制成，且分隔为田字格以用于固定其内部的中药。

5.根据权利要求1所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述口罩本体(1)上端的活动

开口通过具有粘合作用的粘条(6)粘合。

6.根据权利要求5所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述口罩本体(1)上端的活动

开口通过魔术贴粘合。

7.根据权利要求1所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述口罩本体(1)与人体鼻梁

贴合的部位设置有一个软质金属贴合条(3)。

8.根据权利要求1所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述加热条(4)内部置有与空

气接触后能够放热的组合物，所述组合物包括铁粉、蛭石、活性炭和氯化钠。

9.根据权利要求1所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述中药组合物包括以下质量

份的成分：

冰片0.5-2份、白芷4-6份、防风4-6份、藿香4-6份、蒲公英4-6份、鱼腥草4-6份、香薷4-6

份、薄荷4-6份。

10.根据权利要求9所述的防流感中药口罩，其特征在于，所述中药组合物为干燥的药

物粉末。
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一种防流感中药口罩

技术领域

[0001] 本发明属于口罩技术领域，具体涉及一种防流感中药口罩。

背景技术

[0002] 流感是由流感病毒引起的急性发热性呼吸道传染病，经飞沫传播，临床典型表现

为突起畏寒、高热、头痛、全身酸痛、疲弱乏力等全身中毒症状，而呼吸道症状较轻。本病常

呈自限性，病程一般为3～5天。婴幼儿、老年人、有心肺疾病及其他慢性疾病患者或免疫功

能低下者可并发肺炎，预后较差。

[0003] 流感起病急，症状以发热为主，转变快，常以呼吸道或接触传播，实验室检查为病

毒感染，且常伴有细菌感染的症状；现已有研究证明，采用中药不局限于只对某种流感有预

防或治疗作用，其对病毒、细菌感染均有效。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于：提供一种防流感中药口罩，对流感有着预防和治疗的效果。

[0005] 本发明采用的技术方案如下：

[0006] 一种防流感中药口罩，包括口罩本体和口罩带，口罩本体下端和两端均封闭且上

端活动开口，口罩本体内部设有空腔，空腔内活动置入内置有中药组合物的中药包，中药包

朝向口罩外一侧设置有能够自发热的加热条。

[0007] 进一步地，加热条为2-3条，均匀间隔固定设置在中药包一侧，中药包置入后，保证

加热条朝向口罩外一侧，避免烫伤面部，加热条通过粘接等方式固定连接在中药包上。

[0008] 进一步地，加热条与中药包的接触面以及上下两面为不透水和不透气的密封层，

加热条与中药包接触面的对面为透气层，密封层采用软质的塑料制得，透气层采用微孔薄

膜材料制得，气体仅能由透气层进入加热条中。

[0009] 进一步地，中药包由透气的微孔材料制成，且分隔为田字格以用于固定其内部的

中药。

[0010] 进一步地，口罩本体上端的活动开口通过具有粘合作用的粘条粘合。

[0011] 进一步地，口罩本体上端的活动开口通过魔术贴粘合，拆卸方便。

[0012] 进一步地，口罩本体与人体鼻梁贴合的部位设置有一个软质金属贴合条，由于贴

合鼻梁部位，提高口罩的封闭效果。

[0013] 进一步地，加热条内部置有与空气接触后能够放热的组合物，组合物包括铁粉、蛭

石、活性炭和氯化钠，利用铁氧化反应放热的原理起到自发热的效果；根据铁在潮湿空气中

发生吸氧腐蚀的原理。同时利用活性炭的强吸附性，在活性炭的疏松结构中储有水蒸气，水

蒸气液化成水滴，流出与空气和铁粉接触，在氯化钠的催化作用下较为迅速的发生反应生

成氢氧化铁，放出热量。

[0014] 进一步地，中药组合物包括以下质量份的成分：

[0015] 冰片0.5-2份、白芷4-6份、防风4-6份、藿香4-6份、蒲公英4-6份、鱼腥草4-6份、香
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薷4-6份、薄荷4-6份。

[0016] 冰片：味苦，性寒，归心肺经，功效去翳明目，消肿止痛。较高浓度的冰片(0.5％)有

抑菌作用。

[0017] 白芷：性温，味辛，气芳香，微苦。:祛风湿，活血排脓，生肌止痛。药理作用显示白芷

具有解热、镇痛与抗炎作用。

[0018] 防风：味辛甘，性微温，归膀胱、肺、脾、肝经，功效祛风解表，胜湿止痛，止痉。

[0019] 有抗菌、消炎止痛的作用；

[0020] 藿香：味辛，性微温，芳香化浊，归肺、脾经，藿香中黄酮类物质有抗病毒作用。

[0021] 蒲公英：苦甘，寒，功效清热解毒，利尿散结。有抗菌、消炎止痛的作用。

[0022] 鱼腥草：味辛，性寒凉，归肺经。能清热解毒、消肿疗疮。现代药理实验表明，本品具

有抗菌、抗病毒、提高机体免疫力等作用。鱼胆草素是鱼腥草的主要抗菌成分，对卡他球菌、

流感杆菌、肺炎球菌、金黄色葡萄球菌等有明显抑制作用，槲皮甙具有抗病毒作用。

[0023] 香薷：性温，味苦辛，归肺胃经。功效发汗解表，化湿和中。

[0024] 薄荷：辛，温，无毒。发汗解表，利咽止痛，薄荷中挥发油薄荷醇具有防腐杀菌、利

尿、化痰、健胃和助消化等功效。

[0025] 本发明根据流感发病高热、神疲乏力、易被湿邪阻滞等特点，使用冰片、薄荷用于

提神醒脑开窍，使用蒲公英、鱼腥草、薄荷清热解毒，使用防风、藿香、香薷除湿健脾和胃，使

用蒲公英、鱼腥草、白芷、防风消炎止痛；上述药物综合作用下起到缓解流感症状，缩短流感

病程的作用，并直接作用于病原生物，在空气与人体口鼻之间建立屏障，杀灭病原生物，切

断病毒传播途径，起到预防作用。

[0026] 进一步地，中药组合物为干燥的药物粉末，将上述药物干燥后直接粉碎为粉末，每

个中药包中置入8-10g药粉；可根据四季的变换对配方的各组分进行适当调整。

[0027] 综上所述，由于采用了上述技术方案，本发明的有益效果是：

[0028] 1、本发明中，通过设置可拆卸的中药包及加热条，方便拆卸，通过更换中药包和清

洗口罩本体，能够多次使用，避免资源的浪费，加热条的设置在冬天开启时具有保暖的效

果，另外可加热中药包，具有熏蒸的效果，中药的熏蒸疗法相对于不加热直接敷着有着事半

功倍的效果，充分发挥药效，经对比实验证明，对流感起到良好的预防和治疗效果；

[0029] 2、本发明中，根据流感的特点，采用冰片、白芷、防风、藿香、蒲公英、鱼腥草、香薷、

薄荷的复方制剂，保留了整个配方中药的原生药物有效成分，综合作用下起到缓解流感症

状，缩短流感病程的作用，并直接作用于病原生物，在空气与人体口鼻之间建立屏障，杀灭

病原生物，切断病毒传播途径，起到预防作用；

[0030] 3、本发明中，药物均为药食同源中药，丢弃后能够降解，不会污染环境；且装药的

中药包采用无纺布，环保经济，安全无毒副作用。

附图说明

[0031] 为了更清楚地说明本发明实施例的技术方案，下面将对实施例中所需要使用的附

图作简单地介绍，应当理解，以下附图仅示出了本发明的某些实施例，因此不应被看作是对

范围的限定，对于本领域普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这

些附图获得其他相关的附图。
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[0032] 图1为本发明外侧及内部的结构图；

[0033] 图2为本发明内侧及内部的结构图；

[0034] 图3为本发明的主视图；

[0035] 图4为中药包和加热条的截面图；

[0036] 图中标记：1-口罩本体，2-口罩带，3-贴合条，4-加热条，5-中药包，6-粘条，41-密

封层，42-透气层。

具体实施方式

[0037] 为了使本发明的目的、技术方案及优点更加清楚明白，以下结合附图及实施例，对

本发明进行进一步详细说明。应当理解，此处所描述的具体实施例仅用以解释本发明，并不

用于限定本发明，即所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。通

常在此处附图中描述和示出的本发明实施例的组件可以以各种不同的配置来布置和设计。

[0038] 因此，以下对在附图中提供的本发明的实施例的详细描述并非旨在限制要求保护

的本发明的范围，而是仅仅表示本发明的选定实施例。基于本发明的实施例，本领域技术人

员在没有做出创造性劳动的前提下所获得的所有其他实施例，都属于本发明保护的范围。

[0039] 需要说明的是，术语“第一”和“第二”等之类的关系术语仅仅用来将一个实体或者

操作与另一个实体或操作区分开来，而不一定要求或者暗示这些实体或操作之间存在任何

这种实际的关系或者顺序。而且，术语“包括”、“包含”或者其任何其他变体意在涵盖非排他

性的包含，从而使得包括一系列要素的过程、方法、物品或者设备不仅包括那些要素，而且

还包括没有明确列出的其他要素，或者是还包括为这种过程、方法、物品或者设备所固有的

要素。在没有更多限制的情况下，由语句“包括一个……”限定的要素，并不排除在包括所述

要素的过程、方法、物品或者设备中还存在另外的相同要素。

[0040] 以下结合实施例对本发明的特征和性能作进一步的详细描述。

[0041] 实施例

[0042] 本发明较佳实施例提供的一种防流感中药口罩，包括口罩本体1和口罩带2，口罩

本体1下端和两端均封闭且上端活动开口，口罩本体1内部设有空腔，空腔内活动置入内置

有中药组合物的中药包5，中药包5朝向口罩外一侧设置有能够自发热的加热条4。

[0043] 本发明的中药包5使用前置于一密封的外包装中与空气隔绝，在需要使用时，打开

外包装，将中药包5放入口罩本体1内部的空腔中，加热条4逐渐升温，在冬天开启时具有保

暖的效果，另外中药包5具有熏蒸的效果，中药的熏蒸疗法相对于不加热直接敷有着事半功

倍的效果，利于药效充分发挥，对流感起到预防和治疗的作用，可拆卸的中药包5也避免资

源的浪费。

[0044] 其中，加热条4为2-3条，均匀间隔固定设置在中药包5一侧；加热条4与中药包5的

接触面以及上下两面为不透水和不透气的密封层41，加热条4与中药包5接触面的对面为透

气层42；加热条4内部置有与空气接触后能够放热的组合物，组合物包括铁粉、蛭石、活性炭

和氯化钠。加热条4内部的组合物同“暖宝宝”内的组合物相同，利用铁氧化反应放热来发

热。实际上也就是根据铁在潮湿空气中发生吸氧腐蚀的原理。同时利用活性炭的强吸附性，

在活性炭的疏松结构中储有水蒸气，水蒸气液化成水滴，流出与空气和铁粉接触，在氯化钠

的催化作用下较为迅速的发生反应生成氢氧化铁，放出热量。因此在使用前需要置于密封
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的外包装中，待使用时再拆开外包装，加热条与空气接触，铁发生氧化反应从而放热，而蛭

石起到一定的保温作用，延长了中药的熏蒸时间，利于药效充分发挥。

[0045] 其中，中药包5由透气的微孔材料如无纺布材料制成，且分隔为田字格以用于固定

其内部的中药；中药组合物包括以下质量份的成分：

[0046] 冰片1份、白芷5份、防风5份、藿香5份、蒲公英4份、鱼腥草4份、香薷6份、薄荷6份。

[0047] 每个中药包5中包含10g干燥的中药组合物药物粉末，药物粉末通过将各药材按比

例称量后干燥粉碎制得。

[0048] 其中，口罩本体1上端的活动开口通过具有粘合作用的粘条6粘合；口罩本体1上端

的活动开口通过魔术贴粘合，拆卸方便，无痕美观。

[0049] 其中，口罩本体1与人体鼻梁贴合的部位设置有一个软质金属贴合条3，使得口罩

更贴合，佩戴更舒适。

[0050] 实验例

[0051] 实验对象：共60人，男30人，女30人，年龄在21-47岁之间；分为三组，每组20人，每

组男10人女10人，年龄相近。

[0052] 实验方法：在流感季，实验组每天戴本发明实施例的口罩，对照组每天戴普通口

罩，空白组不戴口罩，实验60天，每天戴口罩时间不低于4h；记录各组实验对象流感发病情

况。

[0053] 实验结果如下表1-3所示，实验组发病次数少于对照组且远少于空白组，实验组流

感治愈时间不超过3天，而对照组和空白组流感治愈时间在3-5天。表明本发明的中药口罩

具有较好的预防和治疗效果。

[0054] 表1实验组流感发病情况
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[0055]

[0056]

[0057] 表2对照组流感发病情况

[0058] 编号 性别 年龄 流感发病次数 流感平均治愈时间

1 男 24 1 3

2 男 26 1 2

3 男 28 0 -

4 男 30 2 3

5 男 31 1 3

6 男 35 2 2.5

7 男 36 2 2.5
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8 男 43 3 3

9 男 44 3 4

10 男 46 2 3.5

11 女 22 1 3

12 女 23 0 -

13 女 25 1 3

14 女 29 2 3.5

15 女 33 1 3

16 女 36 3 3

17 女 40 2 3.5

18 女 41 2 3

19 女 42 1 3

20 女 44 3 3

[0059] 表3空白组流感发病情况

[0060]
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[0061]

[0062] 以上所述仅为本发明的较佳实施例而已，并不用以限制本发明，凡在本发明的精

神和原则之内所作的任何修改、等同替换和改进等，均应包含在本发明的保护范围之内。
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图1

图2
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图3
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