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(57)摘要

本实用新型提供了一种适用于腰椎穿刺的

体位枕，包括左连接翼、右连接翼和三角形的抱

枕，所述左连接翼和右连接翼的一端分别连接所

述抱枕的同侧面，所述左连接翼和右连接翼的另

一端之间为可拆卸连接；所述左连接翼和右连接

翼设置于所述抱枕的中线，且中线顶端的角度为

15‑30度。便于固定住患者的体位。
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1.一种适用于腰椎穿刺的体位枕，其特征在于：包括左连接翼、右连接翼和三角形的抱

枕，所述左连接翼和右连接翼的一端分别连接所述抱枕的同侧面，所述左连接翼和右连接

翼的另一端之间为可拆卸连接；所述左连接翼和右连接翼设置于所述抱枕的中线，且中线

顶端的角度为15‑30度。

2.根据权利要求1所述适用于腰椎穿刺的体位枕，其特征在于：所述抱枕内的填充物为

海绵或者聚脂泡沫。

3.根据权利要求1所述适用于腰椎穿刺的体位枕，其特征在于：所述可拆卸连接为魔术

贴。

4.根据权利要求1所述适用于腰椎穿刺的体位枕，其特征在于：所述左连接翼和右连接

翼的宽度为15‑30cm。

5.根据权利要求1所述适用于腰椎穿刺的体位枕，其特征在于：包括副垫，所述副垫呈

三角形，所述副垫的顶角为10‑15度，所述副垫的一侧边与所述抱枕的侧边通过魔术贴粘

接。

6.根据权利要求5所述适用于腰椎穿刺的体位枕，其特征在于：所述副垫的长度比抱枕

设置有魔术贴的侧边短。
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一种适用于腰椎穿刺的体位枕

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗器械技术领域，具体涉及一种适用于腰椎穿刺的体位枕。

背景技术

[0002] 腰椎穿刺术是神经科临床常用的检查方法之一，对神经系统疾病的诊断和治疗有

重要价值、简便易行，操作也较为安全。进行腰椎穿刺时，对患者的体位具有一定的要求，为

获得准确的开放压并减少穿刺后头痛的危险，侧卧位较好。患者的基本姿势一旦确定后，医

师应指导患者采取胎儿体位或“像猫一样”弓起腰部，以增加棘突间的间隙，即最大限度地

暴露腰椎间隙。当患者为侧卧位时，腰椎应与床面平行、背部与床面垂直。临床操作时，最好

有人帮忙固定体位，以免在麻醉和进针过程中病人体位变化，非常不便。

实用新型内容

[0003] 为了解决上述技术问题，本实用新型提供了一种适用于腰椎穿刺的体位枕，便于

固定住患者的体位。

[0004] 为了实现本实用新型的目的，本实用新型采用的技术方案是：

[0005] 一种适用于腰椎穿刺的体位枕，包括左连接翼、右连接翼和三角形的抱枕，所述左

连接翼和右连接翼的一端分别连接所述抱枕的同侧面，所述左连接翼和右连接翼的另一端

之间为可拆卸连接；所述左连接翼和右连接翼设置于所述抱枕的中线，且中线顶端的角度

为15‑30度。

[0006] 本实用新型所述抱枕内的填充物为海绵或者聚脂泡沫。

[0007] 本实用新型所述可拆卸连接为魔术贴。

[0008] 本实用新型所述左连接翼和右连接翼的宽度为15‑30cm，能很好地固定住体位并

保持舒适。

[0009] 本实用新型包括副垫，所述副垫呈三角形，所述副垫的顶角为10‑15度，所述副垫

的一侧边与所述抱枕的侧边通过魔术贴粘接。

[0010] 优选地，所述副垫的长度比抱枕设置有魔术贴的侧边短。

[0011] 本实用新型的有益效果在于：

[0012] 1、将抱枕置于腹部与大腿之间，抱枕顶端朝内，大腿抵紧抱枕，将左连接翼和右连

接翼置于身下，端部反向从两侧穿出绕到身体的上方，并通过魔术贴连接，将患者的小腿和

背部稳固地捆绑在一起，稳定地保持住体位，并暴露出腰椎便于穿刺，特别适用于昏迷的患

者。

[0013] 2、将抱枕的顶角设置为15‑30度，能使患者的腹部与大腿尽量靠近，并保持舒适。

[0014] 3、设置与抱枕侧边粘接的副垫，可根据需要增加抱枕顶角的角度，实现角度的调

节。

说　明　书 1/3 页

3

CN 218853032 U

3



附图说明

[0015] 图1为本实用新型适用于腰椎穿刺的体位枕的结构示意图。

[0016] 图2为本实用新型适用于腰椎穿刺的体位枕的使用状态示意图。

[0017] 图3为实施例4用于腰椎穿刺的体位枕的结构示意图。

[0018] 图中标记为：1、抱枕，2、左连接翼，3、右连接翼，4、魔术贴，5、副垫。

具体实施方式

[0019] 为了更加清楚、详细地说明本实用新型的目的技术方案，下面通过相关实施例对

本实用新型进行进一步描述。以下实施例仅为具体说明本实用新型的实施方法，并不限定

本实用新型的保护范围。

[0020] 实施例1

[0021] 如图1所示，一种适用于腰椎穿刺的体位枕，包括左连接翼2、右连接翼3和三角形

的抱枕1，所述左连接翼2和右连接翼3的一端分别连接所述抱枕1的同侧面，所述左连接翼2

和右连接翼3的另一端之间为可拆卸连接；所述左连接翼2和右连接翼3设置于所述抱枕1的

中线，且中线顶端的角度为20度。

[0022] 如图2所示，使用时，患者侧卧，弓起腰部，将抱枕置于腹部与大腿之间，抱枕顶端

朝内，大腿抵紧抱枕，将左连接翼2和右连接翼3置于身下，左连接翼2和右连接翼3的端部反

向从两侧穿出绕到身体的上方，通过左连接翼2和右连接翼3端部的魔术贴4连接，将患者的

小腿和背部稳固地捆绑在一起，暴露出腰椎便于穿刺。

[0023] 实施例2

[0024] 如图1所示，一种适用于腰椎穿刺的体位枕，包括左连接翼2、右连接翼3和三角形

的抱枕1，所述左连接翼2和右连接翼3的一端分别连接所述抱枕1的同侧面，所述左连接翼2

和右连接翼3的另一端之间为可拆卸连接；所述左连接翼2和右连接翼3设置于所述抱枕1的

中线，且中线顶端的角度为30度。

[0025] 所述抱枕1内的填充物为海绵或者聚脂泡沫。

[0026] 所述可拆卸连接为魔术贴4。

[0027] 所述左连接翼2和右连接翼3的宽度为15cm。

[0028] 实施例3

[0029] 如图1所示，一种适用于腰椎穿刺的体位枕，包括左连接翼2、右连接翼3和三角形

的抱枕1，所述左连接翼2和右连接翼3的一端分别连接所述抱枕1的同侧面，所述左连接翼2

和右连接翼3的另一端之间为可拆卸连接；所述左连接翼2和右连接翼3设置于所述抱枕1的

中线，且中线顶端的角度为25度。

[0030] 所述抱枕1内的填充物为海绵或者聚脂泡沫。

[0031] 所述可拆卸连接为魔术贴4。

[0032] 所述左连接翼2和右连接翼3的宽度为20cm。

[0033] 实施例4

[0034] 如图3所示，一种适用于腰椎穿刺的体位枕，包括左连接翼2、右连接翼3和三角形

的抱枕1，所述左连接翼2和右连接翼3的一端分别连接所述抱枕1的同侧面，所述左连接翼2

和右连接翼3的另一端之间为可拆卸连接；所述左连接翼2和右连接翼3设置于所述抱枕1的
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中线，且中线顶端的角度为15度。

[0035] 所述左连接翼2和右连接翼3的宽度为30cm。

[0036] 包括副垫5，所述副垫5呈三角形，所述副垫5的顶角为10‑15度，所述副垫5的一侧

边与所述抱枕1的侧边通过魔术贴粘接。设置副垫，通过将副垫5粘接于抱枕1的侧边增加顶

角的角度，实现角度的调节。

[0037] 所述副垫5的长度比抱枕1设置有魔术贴的侧边短。便于通过使副垫5沿侧边上下

移动来调节抱枕1顶角端的宽度。

[0038] 本实用新型未提及的连接方式为缝制或者粘接。

[0039] 以上所述实施例仅表达了本实用新型的具体实施方式，其描述较为具体和详细，

但并不能因此而理解为对本实用新型专利范围的限制。应当指出的是，对于本领域的普通

技术人员来说，在不脱离本实用新型构思的前提下，还可以做出若干变形和改进，这些都属

于本实用新型的保护范围。
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图1
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图2
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图3
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