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путем воздействия на точки акупунктуры, 
отличающийся тем, что, с целью исключения 
побочных явлений, дополнительно воздейст­
вуют микроиглами на точки акупунктуры 
ушной раковины ТА-23, ТА-28, ТА-55
по 5-10 сут, а на корпоральные точки 
воздействуют тормозным методом первым 
вариантом в течение трех курсов с переры­
вами от 7 до 14 дней между первым и вто­
рым и от 20 до 60 дней между вторым и 
третьим курсами.
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Изобретение относится к медицине, а 
именно к рефлексотерапии.

Известен способ лечения больных с 
климактерическим синдромом путем воз­
действия на точки акупунктуры [1].

Недостаток этого способа — возникно­
вение побочных явлений.

Цель изобретения — исключение побоч­
ных явлений.

Поставленная цель достигается тем, что 
согласно способу лечения больных климак­
терическим синдромом путем воздействия 
на точки акупунктуры дополнительно 

■ воздействуют микроиглами на точки аку­
пунктуры ушной раковины ТА-23, ТА-28, 
ТА-55 по 5-10 сут, а на корпоральные точки 1 
воздействуют тормозным методом первым 
вариантом в течение трех курсов с переры­
вами 7—14 дней между первым и вторым 
и 20—60 дней между вторым и третьим 
курсами.

Способ осуществляют следующим обра­
зом.

Кнопочные микроиглы вводят в аурику­
лярные точки сроком на 5-10 сут одновре­
менно проводят курсовую иглотерапию 
в корпоральные точки по схеме. 2

I сеанс CI—11, Е—36,
2. сеанс: Т—14, У—11, CI—15.
3 сеанс: МС—6, РР—9, Р—6.
4 сеанс: CI—10, CI—11, Е—36.
5 сеанс: Т—20 и, отступя от нее кпереди, 

кзади, вправо и влево на I см, вводят четыре 
иглы.

6 сеанс: CI—II, Е—36,
7 сеанс: Т—14, У—II, CI—15,
8 сеанс: МС—6, РР—9, Р—6.

9 сеанс: CI—10, CI—II, Е—36.
10 сеанс: Т—20, и отступя от нее кпереди, 
кзади, вправо и влево на 1 см, вводят 
четыре иглы.
11 сеанс: Т—14, 1—II, CI—15.
12 сеанс: CI —II, Е—36.
Сеансы ежедневные, метод тормозной, 

вариант первый.
Второй курс повторяется через 7—14 су­

ток, третий — через 20—60 сут после вто­
рого. Второй и третий курсы состоят из
10. сеансов с той же очередностью и соче­
танием точек, что и в первом. Отличием 
является лишь 10-й последний сеанс, сос­
тоящий из воздействия на точки CI—11 
и Е—36.

Рефлексотерапия по методу обеспечи­
вает стойкий положительный эффект 
у 78,5°/о больных. Улучшение общего сос­
тояния отмечалось в процессе проведения 
первого курса лечения по предложенному 
методу после третьего сеанса, а исчезнове­
ние клинических симптомов — после вто­
рого курса. Нормаализация функции 
вегетативной нервной системы и стойкое 
выздоровление с прослеженной продолжи­
тельностью более трех лет наступила после 
третьего курса. Лечение не сопровождалось 
ни осложнениями, ни побочными явлениями.

По прототипу выздоровление получено 
в 15%, улучшение общего самочувствия 
наступало после 6—7 сеансов. После вто­
рого курса наблюдалось исчезновение час­
ти клинических симптомов. Длительность 
ремиссии в пределах 12 месяцев, после че­
го вновь появлялись признаки климактери­
ческого синдрома в прежней силе.
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