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Potravina s antioxidanty pro podporu
imunity

Utad priimyslového vlastnictvi v zapisném fizeni nezjistuje, zda predmét uzitného vzoru
spliiuje podminky zpusobilosti k ochrané podle § 1 zak. ¢. 478/1992 Sb.
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Potravina s antioxidanty pro podporu imunity

Oblast techniky

Technické reseni se tyka praskového koncentratu pro pripravu antioxidacnich napoju, obsahujicich
antioxidanty, taurin, sm¢s bioflavonoidu, beta-alanin, rostlinné extrakty, vitaminy, mineralni latky
a stopove¢ prvky, kombinované s L-karnitinem tak, aby se dosahlo pozadovanych fyziologickych
ucinki asoucasn¢ se potlaCily tendence k tvrdnuti praskového koncentratu vlivem
hygroskopi¢nosti nékterych slozek smési.

Dosavadni stav techniky

Nepfiznivé vlivy dnesniho Zivotniho prostfedi uzce souvisi s ristem vyskytu fady civilizacnich
chorob a s pfedCasnym starnutim. Za jednu z hlavnich pri¢in tohoto stavu se povazuje vzrustajici
koncentrace volnych kyslikovych radikali, a to jak v ovzduSi zneCisténém exhalacemi,
cigarctovym koufem a riznymi druhy zafeni, tak 1 v potravinach, obsahujicich nékteré cizi pfisady
a zejména oxidované tuky. Jako prekursory zhoubnych radikalu se oznacuji zejména ozon, etanol,
tézké kovy, nékteré organické slouceniny chloru, oxid dusny, oxid uhelnaty, oxid sificity, 1éCiva se
strukturou chinonu, alloxan, xenobiotika, cigaretovy kouf, UV zafeni, paprsky X a v neposledni
fad¢ dlouhotrvajici stres.

Volné kyslikové radikaly (Reactive Oxygen Species - ROS) jsou vysoce reaktivni molekuly
obsahujici jeden nebo vice neparovych elektront. Volné radikaly se tvofi v organismu i béhem
normalniho dychani v ¢istém prostfedi a v nizkych koncentracich maji 1 n¢které prospésné
fyziologické funkce, napf. zabijeji bakterie, pohlcené imunitnimi bunikami. V kontaminovaném
prostredi vSak koncentrace a tim 1 Skodlivost volnych radikali prudce vzrusta. Jejich silna
reaktivnost vede k postupnému poskozovani bunéénych membran, bunéénych organel a DNA
v chromozomech. Tak dochazi k postupnému zanikani bunék a ke vzniku degenerativnich nemoci,
jako jsou napf. srde¢ni a cévni choroby, artritida, zhoubné bujeni a rychl¢ starnuti CNS.

Organismus s¢ ucéinkim volnych kyslikovych radikala brani biologickym antioxidacnim
systémem, zahmujicim antioxidanty exogenniho puvodu (z potravy) a endogenni enzymy. Tento
synergicky obranny systém je schopen eliminovat normalni a mimé zvysen¢ hladiny kyslikovych
radikali a udrZovat spravnou metabolickou rovnovahu v organismu. Za dnesnich nepfiznivych
ekologickych podminek vSak pfirozeny antioxidacni systém jiz nestaci Celit invazi radikala
z prostiedi a bez zvySeného pfisunu uinnych antioxidantu se zvysuje riziko vzniku zavaznych
chorob.

Soucasna nabidka potravin zpravidla nezajiStuje dostatecny pfisun ucinnych antioxidanti. Proto
se na trhu objevuji nutri¢ni dopliiky, které je mozné koupit v 1ékarnach bez predpisu a obsahuji
pfedevsim vitamin E, beta-karoten, vitamin C a pfipadn¢ dalsi slozky, jako je selen, méd’, mangan
a zinek. Tyto komer¢ni antioxidacéni systémy se vyrab¢ji vétSinou ve formé tablet nebo se plni do
zelatinovych tobolek. Mensi ¢ast se vyrabi 1 jako prasky pro pfipravu napojua.

Je znamo, Ze acinek antioxidanti lze =zesilit prfidavkem synergicky pusobicich
slozek, jako jsou chelatacni latky a L-karnitin. Zejména posledné jmenovana slouc¢enina, kyselina
L-3-hydroxy-4-(N,N,N-trimethyl)aminobutanova, ktera ma klicové postaveni pii beta-oxidaci
mastnych kyselin z tuku, zesiluje ucinnost antioxidanti a dava vétsi Sance vyhnout se infarktu
myokardu a cévnim chorobam. L-kamitin se v téle syntetizuje v nedostateném mnozstvi a asi
z 50 az 70 % by m¢l byt dodavan z exogennich zdroji. VSeobecné plati, ze ¢im niZsi je spotfeba
¢erveného masa, tim vice by se organismu mélo dodavat formou potravniho dopliku.
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L-karnitin krom¢ jiz zminénych fyziologickych u¢inki ma pozitivni ucinky pfi snizovani nadmémé
hmotnosti, pfi zvySovani zasob glykogenu (zdroje energie) a pii vyuziti vétvenych aminokyselin,
coz se projevuje zvySenou vykonnosti organismu pii nadmémé télesné 1 dusevni zatézi.

L-karnitin se téZ ucinné zacastiuje pri likvidaci amoniaku a kyseliny mlé¢né z tkani a z krve a tim
pomaha snizit inavu, bolesti hlavy a zkratit proces regenerace. Byl prokazan 1 jeho kladny ucinek
pfi zrani spermii a zvySovani plodnosti u muzu.

Pro vyrobu praskovych nutraceutik, mezi které patfi mimo jiné 1 fortifikované napoje, se pouZzivaji
pfedevsim soli (vinany, citraty, chloridy), pfipadné i estery kamitinu (napf. 3-O-acetyl-L-karnitin
hydrochlorid nebo hofecnata sil esteru L-kamitinu s kyselinou citronovou).

Hlavnim problémem pfi primyslovém vyuziti soli a esteri L-kamitinu v praskovych
antioxidac¢nich systémech je jeho silna hygroskopicnost, ktera se zesiluje pfitomnosti kyseliny
zminénych soli a derivati L-karnitinu jsou pii skladovani za pfistupu vzdusné vlhkosti znaéné
nestalé a postupné prechazeji na viskozni roztoky. Tato vlastnost se nepfiznivé projevuje pfi
prumyslovém zpracovani téchto smési, tj. pfi michani, baleni a aplikaci.

Podstata technického reSeni

Predmétem technického feseni je antioxidaéni napoj se zvysenou odolnosti proti vihnuti, s obsahem
sachanidii ajinych Zivin a mikrozivin, pfipadn¢ ochucovadel, sladidel a vlakniny, vyznaleny
tim, ze 100 g potraviny jako aktivni slozku obsahuje 100 az 10.000 mg L-kamitinu, 1 000 az
10 000 mg vitaminu C, 100 az 1 500 mg vitaminu E, 10 az 200 mg B karotenu. Tato smés miize
byt doplnéna 100 az 10 000 mg taurinu, a/nebo 50 az 5 000 mg smési bioflavonoidii, a/nebo 100 az
10 000 mg beta-alaninu, a/nebo 50 az 5 000 mg extraktu z listi zelen¢ho Caje Camellia sinensis na
100 g potraviny, pfi¢emz potravina s antioxidanty je stabilizovana proti vlhnuti komplexem
tvofenym 2 az 20 g fosfolipidi a 80 az 98 g mlécné bilkoviny.

Aminokyselina taurin piisobi nejen jako antioxidant, ale i1 jako stimulator mozkové aktivity,
zlepSuje psychickou pohodu a toleranci vuci stresu.

Bohatym zdrojem flavonoidu je napi. extrakt z jadérek Cervenych kalifornskych hroznu pod
obchodnim nazvem Activin. Je mnohonasobn¢ silnéjSim antioxidantem nez vitamin C nebo E.
Klinickym a experimentalnimi studiemi bylo potvrzeno, Ze také snizuje hladinu cholesterolu
a brani jeho usazovani v cévach. Tim podstatn¢ snizuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni.

Vyznamnou slozkou antioxida¢niho napoje podle technického feseni muze byt
1 neesencialni aminokyselina beta-alanin jako prekursor kamosinu. Védeckymi studiemi bylo
potvrzeno, ze¢ beta- alanin zvySuje aerobni 1 anaerobni vytrvalost, pomaha redukovat svalovou
unavu a vycerpani a zvySuje svalové zasoby karmosinu. Je soucasti pfirozené se vyskytujicich
peptidi kamosinu a anserinu. T¢lo ziskava beta-alanin odbouravanim pyrimidinovych nukleotidi
nebo jiz zminénych peptidu. Snazsi cestou, jak ziskat beta-alanin je jeho suplementace dopliky
stravy. Vyzkumy ukazuji, Ze dlouhodoba aplikace beta-alaninu vede k vyraznému zvysSeni hladiny
kamosinu ve svalech. Kamosin, tvofeny dvéma aminokyselinami (B-alanyl-L-histidin). Ma fadu
biologickych funkci, napf. prevence glykace, chelatovomy efekt, udrzuje acidobazickou
rovnovahu v pracujicim svalu, prevence karbony lace bilkovin a zejména silna antioxidacni
ochrana proti pusobeni volnych kyslikovych radikalia. Na rozdil od jinych biologickych
antioxidantu, kter¢ chrani tkan¢ hlavné preventivné, zabranuje lipidové peroxidaci 1 uvnitf bunééné
membrany a aktivné tak snizuje riziko oxidativniho stresu. Karmosin je mimo jiné¢ vyznamnym
regulatorem pH ve svalové tkani.
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Velmi silnym antioxidantem je také extrakt z listu zeleného Caje Camellia sinensis s vysokym
obsahem piirodnich polyfenola. Uginnou slozkou jsou piedevsim katechiny a z nich
epigalokatechin galat (EGCG), ktery chrani buiky pfed poskozenim a zvySuje v téle tvorbu
vlastnich antioxidac¢nich enzymiu. N¢které studie dokazuji, Ze katechiny mohou zniéit bakterie

a potlacit viry a snizit riziko kardiovaskulamich chorob nebo nékterych druhu rakoviny.

Sacharidovou slozku mohou tvofit mono-, di- az oligosacharidy (napf. glukdza, fruktdza.
sachar6za, maltdza, suchy kukufi¢ny sirup aj.). Dalsi Zivinou mohou byt proteiny, jako je napf.
ultrafiltrat sérovych bilkovin mlé¢ka, proteiny syrovatky, sdjovy izolat aj. Antioxidacni napoj muze
dale obsahovat fosfolipidy jako napf. kyselina fosfatidovou, fosfatidylinositol,
fosfatidylethanolamin, fosfatidylcholin, kyselinu bis(diacylglycerol)fosforecnou a jejich smési.
Dal§imi slozkami napoje mohou byt 1 jiné Ziviny a mikroZiviny, jako napf. vitaminy, mineralni
latky, stopové prvky, a dale aromata, rozpustné vlakniny (inulin, citrusovy pektin aj.), sladidla
a pirodni barviva. Cast sacharidii, nejlépe 50 % muze byt nahrazena sladidly, jako je napf.
sukralosa, acesulfam K, steviolglykosidy aj. Vyhodou je snizeni energetické hodnoty napoje
s antioxidanty.

Napoj s antioxidanty podle technického feseni se pfipravuje v praskové formé nebo ve formé
granulati a plni se do vhodnych zdravotné nezavadnych obali ze skla, kovu, plastii nebo vinuté
kartonaze suzavérem s ochranou originality, pripadné se zavafuje do sacku z vrstvené
potravinafské folie. Prasek se rozmicha ve vodé dle navodu, uvedeného na etiket¢.

Priklady uskuteénéni technického feSeni

Priklad 1

90 kg sm¢si mono- a disacharidu (glukoéza, sacharoza) ve vzajemném hmotnostnim poméru 4:1 se
homogenizuje s 1 kg komplexu fosfolipidi ze sojového lecithinu s mlé€nou bilkovinou, ziskanou
ultrafiltraci mlé¢ka. Homogenizat se pak smicha se 2 kg kyseliny citronové, 0,5 kg citrusove
vlakniny a 2,1 kg L-karnitin-L-tartaratu a ochuti se¢ pfimichanim 0,1 kg sm¢si sukralosy
a acesulfamu K v poméru 1:1 a 0,5 kg pomerancového aroma. Do takto pfipraveného zakladu se
postupné davkuje smés praskovych vitamint a provitaminu (B, B, Be, B2, biotin, kyselina listova,
niacin, pantothenat Ca, C, E, B karoten), smés mineralnich latek (chlorid sodny, chlond draselny,
fosfore€nan vapenaty, oxid hofecnaty, citronan sodny) a stopovych prvka (siran Zeleznaty,
glukonan zinecnaty, glukonan médnaty, siran manganaty, seleniCitan sodny), ato v takovém
pom¢ru, aby ve 100 g pfipravku bylo 7 mg vitaminu B,, 8,5 mg vitaminu B,, 9 mg vitaminu Be,
0,02 mg vitaminu B, 0,75 mg biotinu, 0,8 mg kyseliny listové, 90 mg niacinu, 40 mg
pantothenatu Ca, 1 350 mg vitaminu C, 150 mg vitaminu E, 25 mg [} karotenu, 240 mg sodiku,
520 mg drasliku, 600 mg vapniku, 350 mg hoi¢iku, 400 mg fosforu, 8 mg Zeleza, 0,4 mg médi,
50 mg zinku, 7 mg manganu, 0,25 mg selenu. Praskovy produkt se plni do obalii z vinuté kartonaze
s uzavérem s ochranou originality.

Priklad 2

80 kg smési mono-, di- a oligosacharidu (fruktdza, sacharéza, kukuficny sirup suchy) v poméru
2:2:1 se homogenizuje se 2 kg komplexu fosfolipidi ze sojového lecithinu s proteiny mlécné
syrovatky. Homogenizat se pak smicha s 1,5 kg kyseliny jablecné, 1 kg jablecné vlakniny a 5 kg
L-kamitin magnezium citratu, 2 kg taurinu, 1 kg naringinu a ochuti se pfimichanim 0,5 kg
aspartamu a 3,5 kg grapefruitového aroma. Do takto pfipraveného zakladu se postupné davkuje
sm¢s praskovych vitamini a provitamina ( Bi, Bz, Bs, Bi,, biotin, kyselina listova, niacin,
pantothenat Ca, C, E, B karoten), smés mineralnich latek (chlorid sodny, chlorid draselny, laktat
vapenaty, citronan hofeénaty, citronan sodny) a stopovych prvku (siran Zeleznaty ,oxid zinecnaty,
chlorid méd’naty, siran manganaty, seleniCitan sodny ), a to v takovém poméru, aby ve 100 g
pfipravku bylo 7 mg vitaminu B, 8,5 mg vitaminu B, 9 mg vitaminu Bs, 0,01 mg vitaminu By,
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0,37 mg biotinu, 0,8 mg kyseliny listové, 90 mg niacinu, 40 mg pantothenatu Ca, 600 mg
vitaminu C, 100 mg vitaminu E, 5 mg B karotenu, 500 mg sodiku, 250 mg drasliku, 600 mg
vapniku, 350 mg horciku, 400 mg fosforu, 8 mg zeleza, 0,4 mg médi, 50 mg zinku, 7 mg manganu,
0,25 mg selenu. Praskovy produkt se plni do plastovych zdravotn¢ nezavadnych obalu s uzavérem
s ochranou originality.

Priklad 3

70 kg smési mono- a disacharidi (fruktéza, sachar6za) ve vzajemném hmotnostnim
pom¢ru 1:1 se homogenizuje se 3 kg komplexu fosfolipidi ze sdjového lecithinu
s mlé¢nou bilkovinou. Homogenizat se pak smicha se 4 kg kyseliny vinné, 3 kg jablecné vlakniny
a 3 kg 3-O-acetyl-L-kamitin hydrochloridu, 5 kg beta-alaninu, 0,5 kg bioflavonoidu Activin®
(extrakt zjadérek Cervenych hroznu), 0,5 kg extraktu z listi zeleného Caje Camellia sinensis
s 95% obsahem polyfenolu a ochuti se pfimichanim 0,2 kg steviol- glykosidu (97% rebaudiosid A)
a 4 kg mandarinkového aroma. Do takto pripraveného zakladu se postupné davkuje smgs
praskovych vitamina a provitamina (C, E, B karoten), smés mineralnich latek (chlorid sodny,
chlond draselny, fosfore¢nan vapenaty, oxid hofe¢naty, citronan sodny) a to v takovém pomeéru,
aby ve 100 g pripravku bylo 5 000 mg vitaminu C, 1 000 mg vitaminu E, 50 mg  karotenu, 500 mg
sodiku, 500 mg drasliku, 600 mg vapniku, 350 mg hot¢iku, 400 mg fosforu. Praskovy produkt se
plni na automatické balicce do sacku z vrstvené potravinarské folie.

Prumyslova vyuzitelnost

Napoj s antioxidanty podle technického feseni je urCen pro sportovee, tézce fyzicky pracujici
a starnouci generaci, u nichz je vyssi riziko poskozeni volnymi radikaly, které¢ muze vést k rozvoji
aterosklerozy, nékterych druhia rakoviny, katarakty a celkové zrychluje proces starnuti.
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NAROKY NA OCHRANU

Potravina s antioxidanty pro podporu imunity, vyznacujici se tim, ze ve 100 g potraviny je
100 az 10 000 mg L-karnitinu;
1 000 az 10 000 mg vitaminu C;
100 az 1 500 mg vitaminu E; a
10 az 200 mg B karotenu,
pfi¢emzZ potravina s antioxidanty je stabilizovana proti vlhnuti
2 az 20 g fosfolipida, a
80 az 98 g mlécné bilkoviny.

Potravina podle naroku 1, vyznacujici se tim, Zze dale obsahuje 100 az 10 000 mg taurinu.

Potravina podle naroku 1 az 2, vyznacujici se tim, ze dale obsahuje 50 az 5 000 mg sm¢si
bioflavonoidi.

Potravina podle naroku 1 az 3, vyznacujici se tim, Ze dale obsahuje 100 az 10 000 mg beta-
alaninu.

Potravina podle naroku 1 az 4, vyznacujici se tim, Ze dale obsahuje 50 az 5 000 mg extraktu z
listli zeleného caje Camellia sinensis.
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